Tantargy neve: Anatémia

alapjai Kédja: NBT_TE700G3 Kreditszama: 3

A tanora tipusa (ea./szem./gyak./konz.) és szama: Gyakorlat: 2

Az értékelés madja (kollokvium/gyakorlati jegy/egyéb): Gyakorlati jegy

A tantdrgy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Meghirdetés gyakorisaga: Oszi félévben

Oktatas nyelv (ha nem magyar):

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargyleiras

Oktatasi cél:

A tantargy célja, hogy a hallgaté megismerje az emberi test altalanos anatomiai viszonyait és tudataban
legyen az anatomia és a sportmozgasok kapcsolatrendszerével, Osszefiiggésiik mechanizmusaval,
valamint ezen ismereteket hasznositani tudja a rekreacios tevékenységek soran - kiemelt tekintettel az
anatomiai alapfogalmakra, a szervek, szervrendszerek morfologiai és funkcionalis ismeretére. Fontos
szempont az eltér6 életkorok funkcionalis anatomiajanak ismerete és ezek alkalmazasa a gyakorlati
foglalkozasok és a rekreacio teriiletén. A tantargy célja, hogy a hallgaté képes legyen anatomiai
ismereteit gyakorlati szinten felhasznalni a mozgasos és szellemi rekreacio teriiletén. €s megismerje a
mozgasokhoz sziikséges legfontosabb izomcsoportokat - hajlitd, feszitd -, tudja az agonista és az
antagonista izmok egymastdl fiiggd és Osszefiiggd milkodését. Fontos tovabba, hogy a hallgatd
tisztaban legyen az iziiletek mozgastartomanyaval - flexid, extenzio, abdukcio, addukcid, rotacio,
cirkundukci6 -, a gyakori sportsériilésekkel; az id6s korban el6forduld mozgasszervrendszeri és belso
szerveket érint0 elvaltozasokkal. Anatomiai tudasanak megfeleloen, rekreacids szakember
kompetenciajahoz illéen tudjon tanacsot adni az egészségmegorzés tekintetében, a szabadidé aktiv
eltoltésében és a mindennapi tevékenységek iziiletvédelemben torténd végzésében.

Kialakitandé / fejlesztend6 kompetenciak:

-  Tudasa

- Ismeri a funkcionalis anatomia alapvetd ismeretanyagat mind a mozgatoszervrendszerre, mind
a belso szervekre vonatkozoan.

- Ismeri a szaknyelvet, szakkifejezéseket és képes ezeknek a gyakorlatban torténd
alkalmazasara.

- Anatomiai ismereteit képes felhasznalni a rekreacios tevékenységek tervezésében, az aktiv
szabadidés programok kihasznalasaban, a prevencidés tanacsadasban a kiilonbozo
korcsoportok és egészségi allapotil népesség tekintetében.

- Ismeri az emberrel kapcsolatos meghatarozo tudomanyos eredményeket és a teljesitményekre
hat6 anatomiai és fiziologiai tényezoket.

-  Képességei

- Képes az anatomiai kovetelményeknek megfeleléen elfogadni a kiilonbdz6 korcsoportokat,
fogyatékkal éloket és betegeket. Ennek alapjan alkalmas a rekreacios tevékenységek
tervezéseére.

- Tudja a sportmozgasok anatomiai alapjait, és a megszerzett informaciok tudatos
felhasznalasaval felismeri a sportmozgasok anatomiai dsszefliggéseit.

- Alkalmazhat6 tudassal bir a kiilonbozo életkorokra hatdé morfologiai és funkcionalis
tényezOkrol.

- El tudja kiiloniteni a kiilonbdz6 szervrendszerek — passziv €s aktiv mozgatdszervrendszer;
szabalyozasi szervek rendszere; légzés- és keringési szervek rendszere, érzékszervek
szellemi tevékenységekre.

- Képes az emberi szervrendszerre vonatkozo ismereteinek birtokaban a hatékony rekreacios
foglalkozasok tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara.
képességeivel, tudja alkalmazni az informacioés-kommunikacios eszkozoket.

c) Attitiidje




Képes a rekreacios folyamat egészének attekintésére és az ehhez igazodé munkaanyag-
kivalasztasra.

Tud olyan hatékony eszkozt és modszert valasztani és alkalmazni, amelyekkel az adott feladat
- a kiilonb6z6 életkori csoportokban, kiilonb6zo helyszineken - sikerrel oldhaté meg.

Nyitott a legkorszeriibb ismeretek megtanulasara, ismereteit, tudasat folyamatosan boviti.
Igénye van az anatomiai ismeretek széleskori alkalmazasara a gyakorlatban.

d) Autonomiaja és feleléssége

Onalloan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefiiggések alapjan torténd alkalmazasat.

A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli,
illetve ezek szerint alakitja kornyezetét.

A végzett tanar/edzd/ sport-€s rekreacioszervezo onalléan képes szakmadja, a szaktargyainak
tanitasaval-tanuldsiranyitasaval kapcsolatos atfogd, megalapozd szakmai kérdések
atgondolasara €s az ide vonatkoz6 forrasok alapjan megfeleld valaszok kidolgozasara.

A szakmajat és a szaktargyainak megfeleld tudomdanyteriileteket megalapozd nézeteket
felelosséggel vallalja.

Egyiittmiikodés és felel6sségvallalas jellemzi szakmajaval, szakteriiletével, illetve azok
képviseldivel kapcsolatban.

A végzett tanar/edzd/ sport-€s rekreacidszervezo jelentés mértékii onallésaggal rendelkezik
szakmaja atfogd és specialis kérdéseinek felvetésében, kidolgozasaban, szakmai nézetek
képviseletében, indoklasaban.

Felelésséggel vallalja a kezdeményezd szerepét a szakmai egyiittmiikodés kialakitasara.
Egyenrangt partner a szakmai kooperacidban.

Végiggondolja és képviseli az adott szaktertilet etikai kérdéseit.

Szakmai felelosségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a
testnevelés és sport/rekreacio tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangstlyozasaval.
Tudatosan képviseli szakteriiletének korszerti elméleteit és modszereit.

A sport-, az egészségkultira, valamint az életmindség fejlesztése terén szerzett magas szintii
tudasat az emberek életmindségének javitasara szenteli.

Elkotelezett és igényes munkavégzésével hozzajarul a testkultura, a rekreacids és az
egészségkultura szinvonalanak emeléséhez.

Az oktatas tartalma és tervezett iitemezése:

1. Az emberi test altalanos jellemzése. Az emberi test felosztasa: sikok, iranyok,
tengelyek.

2. Alapvetd sejt- és szovettan.

3. A mozgas passziv szervrendszere: Aaltalanos csont- és iziilettan (a
csontvazrendszer szdvetei, csonttipusok, a csontok felépitése, a csontok
novekedése, atépitddése, csontok Osszekottetései, az iziiletek felépitése, €s
mozgasai) €s részletes csont- és iziilettan: a koponya, a torzs, az also €s a felsé
végtag csontjai és csontdsszekottetései

4. A mozgas aktiv szervrendszere: altalanos és részletes izomtan (a fej, a nyak, a

torzs, a fels6- és also végtag izmai).

ZH1

Légz6- és keringési szervrendszer.

Emésztérendszer, taplalkozas.

Kivalaszto- és nemi szervek rendszere.

A szervezet szabalyoz6 rendszerének ismerete: hormonrendszer.

0. A szervezet szabalyoz6 rendszerének ismerete: idegrendszer.

11. Az érzékszervek anatomidja: latas, hallds, egyensulyozas, szaglés, izlelés,
tapintas.

12. ZH 2

13. Evvégi ZH
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Hét Tananyag

2020. szeptember 14-18.

2020. szeptember 21-25.

2020. szeptember 28 - oktdber 2.

2020. oktober 5-9.

2020. oktober 12-16.

2020. oktober 19-23.

2020. oktober 26-30. OSZ1 SZUNET

2020. november 2-6.

2020. november 9-13.

2020. november 16-20.

2020. november 23-27.

2020. november 30 - december 4.

2020. december 7-11.

2020. december 14-18.

Oktatasszervezés:
- A gyakorlat a magas hallgat6i 1étszam miatt az Egyetem virushelyzetre vonatkozo
utasitasainak mindenkori figyelembevétele mellett online keriil megtartasra.
- Az online 6rdk a Zoom programon keresztiil valésulnak meg.
- Minden hallgaté a Neptun rendszeren keresztiil kozvetlen linket kap az orara valo
belépéshez.

A kurzus teljesitésének a feltételei:

- A gyakorlat teljesitéséhez az online drakon valo jelenlét sziikséges.

- Minden online 6ra utan az Egyetem Moodle feliiletén gyakorlofeladatok keriilnek
kiadasra, melyek megoldasara meghatarozott idokeret all rendelkezésre.
https://elearning.uni-eszterhazy.hu/

- A gyakorlofeladatok (minimum 70%-0s) teljesitése jelenti a gyakorlaton valo részvétel
1gazolasat.

- A gyakorlofeladat sikertelen (70% alatti) vagy ki nem toltése az aznapi gyakorlatrol
val6 hianyzast eredményezi.

- Evkozbeni megajanlé ZH-t csak az irhat, aki az elsd részen (1.-4. 6ra) legaldbb 3
alkalommal, a masodik részen (6.-11. 6ra) legalabb 5 alkalommal sikeresen megirta a
gyakorlo feladatokat.

- Az ¢év végi ZH-t mindenki megirhatja, fiiggetleniil att6l, hogy az évkozbeniek
sikeriiltek vagy nem. A megirasanak a feltétele, hogy a hallgat6 az évkdzbeni gyakorlo
feladatok koziil legalabb 8-at sikeresen (minimum 70%) teljesitett.

- Mmegszerzett ismeretek értékelési modja:
- évkozi tanulmanyi kovetelmények:
- szébeli vizsga tételsora (ha van):

Kotelez6 irodalom:
- Miltényi Marta (1993): A sportmozgasok anatomiai alapjai I. Sport Kiad6, Budapest, 558 p.,
ISBN 963 253 049 7.
- Miltényi Marta (1993): A sportmozgasok anatomiai alapjai II. Sport Kiadod, Budapest, 523 p.,
ISBN 963 253 050 0.
- Kiss Ferenc, Szentagothai Janos (1980): Az ember anatomiajanak atlasza I-111. Budapest, ISBN
963-240-165-4.



https://elearning.uni-eszterhazy.hu/

- Donath Tibor (2004): Anatémia atlasz; Medicina Konyvkiadé Rt., Budapest, 212 p., ISBN 963-
242-907-9.

- Tarsoly Emil (2010): Funkcionalis anatomia. Medicina Kiad6, Budapest, 264 p., ISBN
9789632262482.

Az oktatasi anyag attekintd megismeréséhez a Tarsony-féle Funkciondlis anatomia konyv, a
részletes tanulmanyozashoz pedig Miltényi Marta konyvei ajanlottak. Mindharom konyv
feldolgozasahoz hasznéalanddak az anatdémiai atlaszok, ezek segitségével érthetbek meg,
képzelhetdek el a pontos anatomiai viszonyok.

Ajanlott irodalom:

- Donath Tibor (2013): Anatémia. Elettan Medicina Konyvkiado, Budapest, 338 p. ISBN
9789632261324.

- Csoknya Maria, Wilhelm Marta: A sportmozgasok biologiai alapjai I. Anatomia, élettan,
egészségtan. Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2006.
http://oldttk.ektf.hu/files/tesi/tamop2012/A sportmozgasok_biologiai_alapjai.pdf

- Balogh Il1dik6 (1999): Mozgas ABC. Medicina Kiado, Budapest, 319 p., ISBN 963-640-115-2.

- Thasz Ferenc (2013): Egészségmegobrzés, prevencid, terhelésélettani alapismeretek. Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest, 389 p., ISBN 978-963-08-5981-3.

- Katona Ferenc, Siegler Janos (2004): Orvosi rehabilitdcio. Medicina konyvkiadé Rt., Budapest,
372 p., ISBN 9632428706.

- Prokai Andrés: Anatomia 1., Oktatasi segédanyag, Testnevelési Egyetem
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-
tanszek/Anat%C3%B3mia_l._oktat%C3%Alsi_seg%C3%A9danyag.pdf

- Prokai Andrés: Anatomia Il., Oktatasi segédanyag, Testnevelési Egyetem
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-
tanszek/Anat%C3%B3mia_ll._oktat%C3%Alsi_seg%C3%A9danyag.pdf

Az ajanlott irodalom kozt talalhatdéak a sejttani alapokat és az anatomia anyaghoz kapcsolodd
¢lettani ismereteket tartalmazd konyvek (Donath és a Csoknya-Wilhelm), a gyakorlati,
gyogytornaszi ismeretek irant érdekl6d6k szamara ajanlott, kineziologiai alapismereteket
tartalmazo konyv (Balogh), az egészségfejlesztés- és megorzés (Ihasz) és a rehabilitacio (Katona-
Siegler) irant érdeklédék szamara ajanlott konyvek.

A kurzust teljesitését segité (kotelezé / ajanlott) digitalis tananyagok:
http://allattan.uni-eger.hu/hu/allattan/tanszek-dolgozoi/kiss-csaba

Szakfelelds: név, beosztas, szervezeti egység, email cim

Tantargy felelése: Dr. Huhn Zséfia Eva, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Kiss Csaba, tanarsegéd

Az oktato fogadéorainak idépontja, jellege, helye és a bejelentkezés modja: D320, Szerda,
10.00-12.00 éra, vagy emailben torténd elézetes egyeztetés

Az oktaté altal el6nyben részesitett elérhetéség: kiss.csaba@uni-eszterhazy.hu

A csoportos online kommunikacié médja és helye:



http://oldttk.ektf.hu/files/tesi/tamop2012/A_sportmozgasok_biologiai_alapjai.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Anat%C3%B3mia_I._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Anat%C3%B3mia_I._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Anat%C3%B3mia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
https://tf.hu/files/docs/egeszsegtudomanyi-es-sportorvosi-tanszek/Anat%C3%B3mia_II._oktat%C3%A1si_seg%C3%A9danyag.pdf
http://allattan.uni-eger.hu/hu/allattan/tanszek-dolgozoi/kiss-csaba

