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Széplaki lldiko

@ Magyarorszag 3300 Eger, E épllet, Leanyka utca 14.
. +36(36) 520 400 meliék: 4347

™ szeplaki.ildiko@uni-eszterazy.hu

© https://uni-eszterhazy.hu/sporttudomany/m/szervezet/munkatarsak/oktatoink

Neme N6 Szlletési datum 1982.09.07. Hatvan, Magyarorszag

Foéallasu tanarsegéd,
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
3300 Eger, Eszterhazy tér 1. Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem, Eger

Oktatasi, tudomanyos és kozosséget szolgald feladatok ellatasa. Az &ltalam oktatott targyak a
kodvetkez6k: Sportmenedzsment alapjai. Sportmenedzsment I, A sportkdzgazdasagtan alapjai,
Sportmarketing és szponzoracid, A sporttamogatasok szerkezeti felépitése, Sportvéllalkozas, Az
élsport finanszirozasa, Az élsport gazdasagtani alapjai, Sportmanagement, Pilates,

Félallasu tanarsegéd

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger

= Oktatasi, tudomanyos és kdzésségi tevékenység.

Tulajdonos, Uzketvezetd

Move Fitness funkcionalis edz&terem, Eger

= Pilates és er6nléti edzések tartasa

Beszerzd, beszallitoi kapcsolattartd

LEAX Hungary Zrt, Mez&kévesd

Logisztikai diszponens

Bosh Automotive Steering Gmbh, Eger

Beszerzd

Continental Dohanyipari Zrt, Sétoraljadjhely

Kistérségi koordinator

NORDA Nonprofit Kft, Miskolc, munkavégzés helye Satoraljadjhely kistérsége

Vallalati referens

CIB Bank Zrt, Miskolc és Kazincbarcika

Demonstrator
Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Miskolc

Gerincfitnesz terapeuta
Bene Gerincakadémia, Budapest

Sportedz6, testépités fitnesz instruktor
Bibarc Tunde Fitnesziskola, egri kihelyezett képzés

STOTT Pilates Instruktor
Merrithew Corporation, Kanada, budapesti képzési helyszin

Okleveles kdzgazdasz
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Miskolci Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Vallalkozési Szakirany, Pénzintézetek Gazdasagtana
Mellékszakirany

Erettségi
Neumann Janos Kdzgazdasagi Szakkozépiskola és Gimnazium, Eger

|
Magyar
SZOVEGERTES BESZED IRAS
Hallas utani értés Olvasés Térsalgas Folyamatos beszéd
B/2 B/2 B/2 B/2 B/2
Kozgazdasz szaknyelvvel bévitett nyelwizsga
B/2 B/2 B/2 B/2 B/2

Kozgazdasz szaknyelvvel bévitett nyelvvizsga

Szintek: A1/2: alapszint(i felhasznald - B1/2: Onall6 felhasznal6 - C1/2: Mesterfoku felhasznald
Ko6z6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret

Joé kommunikacios készseég és kivald targyalastechnika, melyeket a vallatvezetdkkel folytatott
munkakaéreim (beszerzd, logisztikai diszponens, kistérségi koordinator, vallalati referens) soran
sajatitottam el.

Kivalo szervezdi, problémamegoldod képesség, onalld munkaveégzes, amelyeket az elébb emlitett
valamennyi munakoérém altal elsajatitottam. Mindegyikben cégvezetdkkel targyaltam, és onalléan
szevezve meg a folyamtokat kellett elérnem a teljesitménymutatdkat.

= Microsoft Office™ eszkdz6k magas szintli hasznalata, SPSS, MAXQDA felhasznal6i szint( ismerete

B kategdrias jogositvany

||
= 1. sz. melléklet: publikaciok, prezentacio, kutatési/projektek, konferencia részvétel, dijak és
kitintetések, tagsagok, referenciék felsorolasa
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1. sz. melléklet: publikaciok, prezentaciok, kutatasi/projektek, konferencia részvétel, dijak és kitlintetések, tagsagok, referenciak felsorolasa

Kutatési terilet:
. Az egészséges életmod- és a fizikai aktivitds vizsgalata
A Pilates torna hatékonyséaga és fenntarthatésag

Tudomanyos- szakmai tevékenység, nemzetkozi kapcsolatok
e Magyar Tudomanyos Akadémia, Miskolci Terileti Bizottsag, Pedagogiai Szakbizottsaga,— tag (2021-)
Magyar Pedagdgiai Tarsasag (Eszterhazy Tagozat), tag (2021-)
ECSS, European College of Sport Science, tag (2023-24)
DOSZ, Doktoranduszok Orszagos Szévetsége, tag (2022-2024)
Magyar Sporttudomanyi Térsaség, tag (2021-)

Publikaciok:
lasd: MTMT: https:/m2.mtmt.hu/gui2/?mode=search&query=publication;labelOrMtid;eq;:5z%C3%A9plaki%20ildik%C3%B3
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