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2/2019. (XII. 01.) sz. kancellari utasitas

a képernyd el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kovetelményeirdl és
az éleslatast biztosité szemiiveg tamogatasarol

A képernyé el6iti munkavégzés minimalis egészségligyi és biztonsagi kévetelményeirdl sz616
50/1999.(X1.03.) EiiM. Rendeletben (tovabbiakban: rendelet), valamint az Eszterhazy Karoly
Egyetem Munkavédelmi Szabélyzat 3. §-a, ¢és 3. sz. mellékletében meghatarozottakra
figyelemmel az alabbi utasitast adom Kki:

1. Altalanos rendelkezések

1.1. Jelen utasitds hatdlya kiterjed minden olyan, az Eszterhdzy Karoly Egyetem (a
tovabbiakban: Egyetem) kozalkalmazotti jogviszonyban all6 munkavallaldjara (a
tovabbiakban: munkavallalo), aki munkakoérénél fogva naponta legaldbb négy oran
keresztiil, rendszeresen képerny0ds eszkdzt hasznal.

1.2. Az utasitas hatdlya kiterjed tovabba az Egyetem azon szervezeti egységeire, amelyek
részére jelen utasitds a szemiivegtéritéssel kapcsolatban feladatot hataroz meg.

2. Ertelmezo rendelkezések
2.1. Az utasitas alkalmazdsaban

a) képernyds munkakor fogalma: olyan munkakér, amely a munkavallalé napi munka-
idejébdl legalabb négy drat képernyds munkahelyen képernyds eszkoz hasznalatat
igényli, ideértve a képernyd figyelésével végzett munkat is;

b) éleslatast biztosité szemiiveg fogalma: a szemészeti szakvizsgdlat eredményeként
meghatarozott, a képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse és
ennek a lencsének a rendeltetésszerli hasznalatdhoz sziikséges keret, ide nem értve a
dolgozo altal a képerny$ elotti munkavégzést6l fliggetlentil egyébként is hasznalt
szemiiveget és kontaktlencsét.
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3. Kévetelmények képernyds munkahelyekkel kapcesolatban

A szamitdgéppel ellatott munkahelyek kialakitasanal figyelemmel kell lenni a rendelet 3.
szamu mellékletében felsorolt képernyds munkahelyek kialakitdsanak minimalis
kovetelményeire.

A szamitogépes munkahelyeken — a dolgoz6 és a munkaszervezésért felels munkahelyi

vezetd kozremiikodésével — a munkavégzést Gigy kell megszervezni, hogy:

a) a szamitégépen torténd folyamatos munkavégzés esetén oranként legalabb 10 perc
(6ssze nem vonhato) sziinetet kell biztositani. Ezen idGszak alatt az érintett dolgozo6 a
mads irdnyu (szamitégéphez nem kotott) munkafeladatait kiteles ellatni.

b) a szamitégépen torténd munkavégzés Osszes ideje a napi hat ora id6tartamot ne
haladja meg.

4. Latasvizsgalat

A latasvizsgélat lehet6ségét

a) aképerny6s munkakérben torténd foglalkoztatas megkezdése elott,

b) ezt kovetden kétévenként,

¢) amennyiben olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyds munkaval hozhaté
Osszefliggésbe biztositani kell minden szamitogép el6tt dolgozo részére.

A munkavallalé az idészakos munkakori alkalmassagi vizsgalat rendszerén beliil vesz
részt a latasvizsgalaton. Az els6 vizsgalatra a munkaviszony létesitése el6tt, a munkakori
alkalmassagi vizsgalattal egy idében keriil sor.

A munkavallal6 a latdsa romlasdval kapcsolatos panaszaival sziikség szerint fordulhat az
Egyetem altal megbizott foglalkozas-egészségligyi alapszolgéltatds nyujtadsara jogosult
orvoshoz. Abban az esetben, ha a vizsgélat soran megéllapitast nyer, hogy a
kozalkalmazott részére sziikséges lehet az éleslatast biztositd szemiiveg, a foglalkozas-
egészségligyi orvos szemészeti szakvizsgalatra utalja be.

A munkavéllald szemészeti vizsgalatra torténd beutaldsa a jelen utasitas 1. sz.
mellékletében jelolt ,,Beutalds képernyd el6tti munkavégzéshez kapcesolodd szemészeti
vizsgalatra” elnevezésli nyomtatvanyon, pecsételve, alairassal térténhet (EtiM rendelet 1.
sz. melléklet). A beutalon fel kell tiintetni a ,,képernyds munkahely” kitételt.
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5. Szemiiveg-koltségtérités

Az éleslatast biztosité szemiiveg koltségeihez a munkaltatdé tamogatdst biztosit az
Egyetem koltségvetésében biztositott keretdsszeg erejéig.

Az éleslatast biztosité szemiiveg koltségeihez munkaltatéi tamogats csak probaidd
lejartat kovetden igényelhetd.

Az egy munkavallaléra juté timogatési 6sszeg 15.000.- Ft/2 év.
A szemiiveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a latasvizsgélaton valé részvétel.

Az Egyetem a szamla kiallitasatol szamitott 45 napon beliil tériti meg a koltséget, azon
tul nem elszamolhatd.

A szemiiveg-koltségtérités folyositasara maximum 2 évente keriilhet sor az utasitdsban
foglaltak betartasaval.

A szemiiveg elvesztésébdl, megrongalédasabol adodo koltségek a munkavallalét terhelik.
6. A koltségtérités kezdeményezésének folyamata

A szemiiveg-koltségtéritést az alabbi dokumentumok egyidejii beaddsaval lehet
igényelni:
a) Igényl6lap (2. sz. melléklet) kit5ltve 3 eredeti példanyban
b) a szemészeti szakvizsgdlatot végzd orvos vagy optometrista igazoldsa a szemiiveg
képernyd el6tti munkavégzéshez vald szikségességérél (szemvizsgalati lap,
ambulans lap, igazolas),
¢) foglalkozas-egészségiigyi orvos altal kidllitott, a munkavégzéshez sziikséges
éleslatast biztositd szemiiveg viselésének indokoltsagarol igazolas,
d) eredeti szamla (amelyet a kdzalkalmazott nevére és cimére kell kiallitani)

A munkavillalo az ,Igényllap” 3 példanyban torténd kitSltésével, valamint a
benyujtashoz sziikséges mellékletek hianytalan felszerelésével inditja meg tdmogatasi
kérelmét, melyet kdzvetlen felettes vezetdje részére tovabbit.
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A kozvetlen felettes vezetd az igényl6 lapon aldirdsaval igazolja, hogy a kérelmezé
képerny6s munkakort tolt be, azaz a munkakére napi munkaidejébdl legalabb 4 drdban
képerny0ds eszkoz hasznalatat igényli.

A kozvetlen felettes vezetd az altala igazolt, hianytalanul felszerelt kérelmet tovabbitja a
HR Szolgaltatoi Osztalyra, ahol iktatast kovetéen a szemiiveg ko6ltségtérités jogossaganak
igazolasa, nyilvantartasba vétele megtorténik.

A koltségtérités kifizetésére a HR Szolgalatéi Osztaly pénziigyi ellenjegyzést kivetden
tovabbitja a kérelmet a Bérgazdalkodasi Osztaly felé.

A szemiiveg tdmogatas szamfejtése az igényld hidnytalan benyujtasat koveté 30 napon
beliil torténik.

7. Felel6sség
Az utasitasban foglaltak betartasaért a képernyd eldtti munkavégzeéssel érintett dolgozd és
vezetd személyi feleldsséggel tartozik.
8. Zar6 rendelkezések

Jelen utasitas 2019.12.01. napjan 1ép hatdlyba. Az utasitas az alabbi linken érhet6 el
folyamatosan: https://uni-eszterhazy.hu/hu/egyetem/kozlemenyek/utasitasok

Eger, 2019. december 1.

_
(= =

Dr. Tresé Andrasné
kancellar-helyettes
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1. szamu melléklet
A foglalkozas-egészségulgyi szolgaltatd megnevezese,
cégszerli bélyegzdje

Beutalas képernyé elétti munkavégzéshez kapcsolodo szemészeti szakvizsgalatra
(A foglalkozas-egészseglgyi orvos tolti ki.)

A MUNKAVAIGIO MY, .. et e e e e e e et e e e e

Sziletési hely: .....coocvivi i ) [ m— BV i hé v nap.
LK O M . .. oo e e e e e e e e e e e
MUNKEKOT: ..o e TAd SZAMAL

Tevékenység leirasa, kilonds tekintettel az elvégzendé latasi feladatokra (milyen tavol helyezkedik el
a monitor, a billenty(izet, kell-e nyomtatott széveget is olvasni munka kozben, kell-e egyidejlileg vagy
gyors egymasutanban tavolabb elhelyezkedd személyekkel kapcsolatot tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokold 1atérendszeri panasz:

Napi munkaidejébél legalabb 4 6ran keresztil rendszeresen képernyés eszkozt hasznalt:

igen nem
A vizsgalat oka: munkaba lépés el6tti, munkakor (hely) valtozas elétti, idészakos, soron kivuli*
KeIt o ) ereerreen BY i ae s ho e napjan
foglalkozas-egeészséglgyi szolgaltaté orvosanak
alairasa,

hiteles bélyegzdje
P. H.

A megfelel6 rész alahuzando!
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2. szamu melléklet

HR Iktat6szam:

IGENYLOLAP

a képernyd el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kévetelményeirél sz616
50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet alapjan, a képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosité
szemiiveg munkaltaté altal torténd koltségtéritéséhez

TOENYIG MBVE. ..ottt

AdOAZONOSITO JEIi.. ..ot e
A keperny6 elbtti munkavégzéshez éleslatast biztositdé optikai eszkéz szamla szerinti
(kedvezményekkel csdkkentett) ara: ......................... Ft

Alulirott, tudomasul veszem, hogy a kérelemben kozolt adatok valédisagaért polgari és blntetéjogi
felelésseggel tartozom és kijelentem, hogy személyes adataim kezeléséhez hozzajarulok.

Keéerem a csatolt dokumentumok alapjan az /2019. sz. kancelldri utasitdsban foglalt tamogatas
biztositasat.

igényl6 alairasa
Kozvetlen felettes vezetd igazolasa:
Igazolom, hogy fent nevezett munkatars képernyds munkakért tolt be, azaz a munkakére napi munka-
idejebdl legalabb 4 6raban képernyés eszkdz hasznalatat igényli (ideértve a képernyé figyelésével
végzett munkat is).

vezetd alairasa

* Munkavégzés helye szerinti pénzigyi kézpont:

EKKVO000EK Védészemiveg Eger

EKKVO0000GK Védészemiiveg Gyongyds

EKKVO0000JK Véddészemulveg Jaszberény

EKKVO0000CK Védészemiiveg Sarospatak

EKKVOOO0ONK Védészemiiveg Gyakorlé iskola

EKKVO000KK Védbdszemiiveg Kézpont (Osztalyvezet6i szinttél valamennyi vezets)
A HR Szolgaltatéi Osztaly teljesités igazolasa:

Utoljara igenybe vett tamogatas idépontja: ..........c.ccovviiiiiiiiiiiiiieeiins
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Igazolom, hogy fent nevezett munkavallalé kérelme a nyilvantartasba bevezetésre kerult, a 16.000.- Ft,
azaz Tizenttezer forint 6sszegll kéltség elszamolhatd, utalhato.

Kelt, ....ooooeeennn 20000 cociee . hd Lo nap
Humaneréforras Kdzpont
Igazgatd
Ellenjegyzem:
Kelt, ................. 20... p[o e nap
pénzugyi ellenjegyzd
Kelt, i 20 s o g s JCRA, nap

kotelezettségvallalo/utalvanyozo

Csatolandé mellékletek:
- aszemészeti szakvizsgalatot végzé orvos vagy optometrista igazolasa a szemiveg képernyé
elétti munkavégzéshez vald szilkségességérd! (szemvizsgalati lap, ambulans lap, igazolas);
- foglalkozas-egészségligyi orvos altal kiallitott, a munkavégzéshez szikséges eleslatast
biztosité szemiveg viselésének indokoltsagarol igazolas;
- eredeti szamla (amelyet a kézalkalmazott nevére és cimre kell kiallitani).
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