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Tantéargy megnevezése: Elettan I.
Képzés formaja: Levelez6
El6tanulmanyi Erettségi bizonyitvany
kdvetelmények:
Szemeszter: 1/2
Elmélet: 10
Osszes 6raszam: 10 Gyakorlat: -
Félévzaras modja: irasbeli vizsga
A hallgatok:
* [smerjék meg az emberi test dltalanos fizioldgiai
FG képzési célok, (élettani) viszonyait.

elsajatitand6 kompetenciak: | ™ Legyenek tisztaban az élettan és a sportmozgasok

kapcsolatrendszerével, osszefiiggésiik mechanizmusaval,
¢s ezen ismereteket tudjdk hasznositani az edzések sordn,
sajat sportagukban.

= Ismerjék az élettani alapfogalmakat €s a szervek,
szervrendszerek mikodését.

A TANANYAG UTEMEZESE

1-2 6ra

Tantargyi kovetelmények ismertetése.

Eletjelenségek, életfeltételek. A belsd kdrnyezet allandésaga — homeosztazis. A
sportolas hatdsa a belsé kdrnyezetre.

Az élettani folyamatok szabalyozdasa. A szabdlyzé rendszerek: a
hormonrendszer és az idegrendszer

3-4 6ra

Az izomm(ikodés élettana. Az izomm(ikodés energiaforgalma, az
izomosszehluzodast kiséré hé és elektromos jelenségek. lzomrosttipusok. Az
izomm{(ikddést segitd tapanyagok. Az izomm{(ikddés idegi szabalyozasa.

5-6 6ra

Magasabb rendi idegm(ikodés (feltételes reflex, feltétlen reflex, dinamikus
sztereotipidk emlékezés, tanulas, beszéd, alvas).
A vegetativ idegrendszer felépitése és m(ikodése, sportélettani vonatkozasok.

7-8 6ra

A keringés élettana. A vér 6sszetétele. Légzési gazok szallitasa. A légz6rendszer
—a légzés élettana.
A cardiovascularis rendszer és miikodése kilonb6z6 sporttevékenységek soran.

9-10 6ra

A hormonrendszer felépitése és mikodése. A hormonrendszer és a fizikai
aktivitas kapcsolata.
A stressz fogalma, mechanizmusa és megjelenése a sportagi felkészitésben.
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A TANTARGY ELFOGADASANAK FELTETELEI
Félévi kovetelmények

1. Az alairas megszerzése: az 0rak minimum 75%-an torténd jelenlét

A feltételek nem teljesitése az aldirds megtagaddsdt vonja maga utdn.

Félévlezaras ellendrzésének formaja:
irasbeli vizsga
A vizsga az oktaté altal meghatarozott, és a félév elején kozzétett tananyagbdl,

vizsgaidGszakban teljesitendd.

Az elméleti tudds értékelése 5 fokozatu érdemjeggyel torténik.
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