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EDZO ALAPKEPZESI SZAK
FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérhet6 pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudésteriileten - biologia irdsbeli, sportagi elmélet €s gyakorlat - elért ,,0” pontszam
kizérja a sikeres felvételi, igy a képzésre vald bekertilés lehetdségét.

A felvételi vizsga alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett Olimpiai jatékokon, Vilagbajnoksagon vagy Eurdpa Bajnoksagon, sportoloként vagy
edzoként, uszas sportagban legalabb 3. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportagi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsdg altal szervezett Olimpiai jatékokon, Vildgbajnoksagon vagy Europa
Bajnoksagon sportoloként vagy edzdként, Gszés sportdgban 4-6. helyezést ért el, illetve a
Magyar Uszé Szovetségnek a jelentkezési hataridd napjan hatalyos versenyszabalyzatdban
meghatarozottak szerinti versenyszamokban, ifi és felnott korosztaly részére szervezett
orszagos bajnoksagon 1-3. helyezést ért el.

Az eredményeket a Magyar Uszo Szovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.
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BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban tanitott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal - Osszeallitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0S
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia irasbeli felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztorendszer

A kivalaszto rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporit6 szervrendszer Az ember létfenntart6 szervei és miikodésiik
Az immunrendszer Az ¢életmiikddések szabalyozasa

A 1égzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

Uszas

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Az szas és az uszasnemek kialakulasa, az uszasnemek fejlédése, torténete.

2. Az uszas szervezetre gyakorolt élettani hatasai.

3. Az Uszas versenyszamai.

4. Melluszas technikéja.

5. Hatuszas technikaja.

6. Gyorsuszas technikédja

7. A pillangduszas technikaja.

8. A magyar tszosport kiemelkedd alakjai (melluszas, hataszas /Olimpia, VB/)

9. A magyar uszosport kiemelkedd alakjai (vegyes, gyorsuszas /Olimpia, VB/)

10. Az Giszas sportag hazai és nemzetkozi szervezetei és versenye
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Irodalom

S6s Csaba (2020): Uszas technika. Magyar Uszo Szovetség. Budapest

Sos Csaba (2011): Az Giszas tankonyve. SE-TSK, Budapest.

Toth Akos (2008): Az uszas tankonyve. TF, Budapest.

To6th Akos (2008): Uszés technika. TF, Budapest.

Toth Akos (2008): Az Uiszas tankonyve. Egyetemi tankonyv, Budapest. Realszisztéma
Dabasi Nyomda. ISBN szama: 978-963-7166-94-5

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyestszas szintidé nélkiil, szabalyos technikaval és technikai
elemekkel (30 pont).

2. gyakorlat: 100 m gyorstszas szintidé nélkiil, szabalyos technikaval és technikai
elemekkel (30 pont).

3. gyakorlat: Vizb6l mentés gyakorlat. Mentbugrassal vizbe érkezés, a vizbol mentésnél
alkalmazott iszasnemek egyikével 25 m 0szas teljesitése, majd ezt kdvetéen a medence
aljan elhelyezett targy felhozatala (30 pont).
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edz6 szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved, olyan
egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel is
jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolnak. Igazolom, hogy nevezett jelenleg
egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét akadalyozd egészségligyi okrdl nincs
tudomasom.

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs olyan
egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel jaro,
gyakorlati felsdoktatdsi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

a jelentkez0 alairasa

Egészségiigyi lap benyijtasa nélkiil a jelentkezo az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meqg!
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