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Bevezeto gondolatok

Jelen dolgozat tobb Magyarorszagon és nemzetkozi szinten is keveset kutatott témat érint ,
igy a sulyosan halmozottan fogyatékos felnétt személyek gyogypedagogiai megsegitését, a
verbélisan nem, vagy alig kommunikalé személyek zeneoktatasat, a kamaszoknak szervezett
érzékenyitd programokat és azok hatdsvizsgalatat.

A dolgozat egy innovativ kezdeményezést mutat be, a sulyosan halmozottan fogyatékos
felndtt zenészekbdl allo Nadizumzum zenekar kifejezetten kamaszok szamdra kidolgozott

érzékenyit6é programjat, és annak hatasvizsgalatat.

A gyakorlatban kikristalyosodott Consonate modszer, amelynek segitségével a Nadizumzum
zenekar tagjai zenélnek, 2013-ban OTDK-MTA prezentacids dijat nyert el. A Nadizumzum
zenekar tiz éves fennallasa alatt tobb, mint hatvan koncertet adott a Szent Erzsébet Otthonban
és orszagszerte, tObbek kozott Véacott, Siofokon, Vamosmikolan, Budapesten és
Esztergomban. A zenekar magyar nyelv(i honlapja havi 1800-2000 oldalmegnyitast regisztral,
mig az angol nyelvii 280-300-at.

A zenekar mddszerét meghivott eléadoként vagy konferencia eldadasként az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karon, a Kaposvari Egyetemen, a belga HoGent fdiskolan,
Kassan, Nyitran, Debrecenben a Vojtina Babszinhazban, illetve hazai és nemzetkozi
konferenciakon ismertethettem meg a szakmai kozonséggel és érdeklodékkel.

A nemzetkozi szakirodalom tanulmdnyozdsa soran taldlkoztam el0szor meg a
Magyarorszagon ma még kevéssé ismert kdzosségi zeneterapia fogalmaval. Méas projektek
tapasztalatait kezdtem belltetni a zenekar gyakorlataba, igy sziilettek meg az elsé
workshopok, ahol a résztvevdk egyiitt zenéltek a Nadizumzum zenekarral. Kezdetben csak
érdeklédd vendégeket invitaltunk, hogy kiprébaljak hangszereinket, és néhany dal erejéig
bekapcsolodjanak a zenekar munkajaba. A pozitiv tapasztalatok alapjan miivészetterapias
workshopok keretein beliill adtunk lehetéséget az egyiitt-zenélésre: 2013-ban a SIPE
nemzetkdzi miivészetterapias konferenciajan, 2014-ben az Aramlasban c. miivészetterapias
konferencian, illetve 2017-ben ,,A hang lelke — a lélek hangja” miivészeti terapiak a

gyogypedagogidban c. konferencian.



2014 novemberében kezdddott a Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola tanuldival vald
egyittmiikodés a Kallai Kettés eléadasaval, majd egy kozos flash-mobbal. A tanulok
orommel vettek részt a programokon, tébben koéziluk visszajarnak hozzank. A tapasztalatokra
valo reflexiobdl alakult ki az érzékenyitd projekt otlete. A stilyosan halmozottan fogyatékos
felnbttekkel vald talalkozas egy olyan kihivasokat rejtd esemény, amelyben jo, ha egy
felkésziilt segitd tdmogatja a résztvevo feleket, felkésziti a feleket a taldlkozasra, segit
megérteni a helyzetet, facilitdlja a kommunikaciot. A kamaszokkal foglalkoz6é neveldk
gyakran féltik a tanitvanyaikat ett6l a talalkozastol, illetve még a sikeresnek tartott
latogatasok is ritkan adjak meg a kolcsonosség élményet. Sokszor szovi at ezeket a
talalkozésokat a sajnalat. Koélcsonds gazdagodas helyett aszimmetrikus kapcsolatok jonnek
Iétre, amelyben a sériilt ember passziv elfogaddja a masik szolgalatainak. Ez egyik félnek sem
jo. A képzetlen kamasz ,segitére” olyan feleldsségét ro6, amire nincs felkésziilve és
meghaladja a kompetencigjat, mig a fogyatékos ember a masikkal val6 kapcsolatban
alarendeltnek, tehetetlennek tapasztalja meg sajat magat. Rosszabb esetben a talélkozas egy
hamis felsdbbrendiiséghez vezet, amikor a latogaté azzal a konkluzioval megy haza, hogy
neki igazabdl ,,nincs is oka panaszra”, ha végignéz ezeken az embereken. Gyakran hallottam,
hogy a segit6ként visszajar6 kamaszok akar szlleikkel azonos kor( lakokrol, mint
»gyerekekrdl” beszélnek, mig a kdzos koncertekrdl szold beszamolokat hallgatva eléfordul,
hogy nem is fogyatékos embert képzelnének el, ahogy a zenésztarsakrél beszélnek a
résztvevok. Ez a tapasztalat inditott arra, hogy a k6z0s zenélésben rejld lehetdségeket tijabb és
Ujabb projektek keretében tovabbfejlesszem, a tapasztalatokat, visszajelzéseket a vonatkoz6
szakirodalom fényében értelmezzem, kidolgozvan az érzékenyités egy Uj modelljét. Jelen
kutatas célja a talalkozas rejtettebb, szavakkal gyakran ki sem mondott aspektusainak

feltérképezeése.

A dolgozat elsd része a kozOsségi zeneterapia nemzetkozi szakirodalmat mutatja be. Mivel
Magyarorszagon ezek a miivek még kevéssé ismertek, hosszabb sajat forditasu idézetekkel
mutatom be a koncepci6 legfontosabb alapvetéseit, és a magyar zenepedagdgiai kultdraval,
elsésorban Kodaly szellemi 6rokségével és a gyogypedagogiai zeneoktatassal rokon vonasait.
A kozosség zeneterapia célkitlizése, hogy a zene kozoOsségteremtd erejét kihasznalva a
marginalizalt csoportok tarsadalmi elismertséget novelje, pozitiv szemelyes talalkozasok altal
elésegitse a tarsadalmi befogadast, ezért a kovetkezd rész a fogyatékossag tarsadalmi

megitélésérdl szol.



A fogyatékossag sztereotip megkozelitéseit a filmekben gyakran el6forduld toposzok
részletes elemzésén keresztlil mutatom be, mert ezek a gyakran népszert filmek a tarsadalmi
attitidot tiikrozik és formaljak is.

Az elemzés masodik felében a befogadas és kirekesztés nyilt es rejtett dinamikait vizsgalom
ki16nboz6 aspektusokbol, mert ezek részletes megértése elengedhetetleniil fontos a befogado
attitlid kimunkalésaban.

A dolgozat harmadik részében a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek csoportjat,
oktatasuk, nevelésiik torténetét, tarsadalmi helyzetét mutatom be. A szakirodalom gyakran a
marginalizaltak kozott is marginalizaltnak nevezi 6ket. Oktatasuk, nevelésiik pedagdgiai
kihivasaira egy lehetséges valasz a dolgozat szerzdje altal kidolgozott Consonante modszer,
amelyet részletesen bemutatok az o6tddik részben. A kodzOsségi zeneterapia ismertetett
alapelvei alapjan reflektalok a zenekar tiz éves miikodésének tapasztalataira.

Az elméleti rész zarasaként a tapasztalatot altalanosabb kontextusba helyezve, a muivészet,

kdzos alkotas altal Iétrejott kdzdssegi élményben rejlo lehetéségeket vizsgalom.

A kutatds témaja a kozOs zenéléssel egybekotott érzékenyitd program hatdsvizsgdlata. A
fogyatékossag iranti attitild maga is igen komplex, egy-egy élmény hatasa pedig nehezen
mérhetd. Ennek egyik oka, hogy az élmény altalaban erds érzelmi hatassal jar, az atéltek
kimondéasa gyakran tarsadalmi tabukba Utkozik. A tapasztalat soran atélt éimények egy része
nem tudatosodik, s a tudatossa valt tapasztalatoknak is csak egy kis része valik kimondhat6va.
Ezért az élményeket a verbalis visszajelzéseknél, vagy attitidskalan valé mérésnél

érzékenyebb eszkdzt, a projektiv rajztesztet valasztottam.

A kapott eredmények nem adtak egyértelmii valaszt arra, hogy miben térnek el az érzékenyitd
programban részt vett tanuldk és kontrollcsoport rajzai, ezért megforditottam a kérdést, olyan
osztallyal vettem fel a rajztesztet, ahol a leginkabb feltételezhetd volt a pozitiv attitid
megléte. Az elsd mintat fliggetlen szakértok elemezték, véleményiik alapjan irtam le azokat a
mint&zatokat, rajzi jegyeket, amelyek a mintaban az elemzdék szerint a legfontosabb jelzései

voltak a rajzolo fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidjének.

A rajztesztet két tovabbi helyzetben alkalmaztam. Egy zenei egyiittessel kozos koncert el6tt és
utan, arra a kérdésre keresve a valaszt, hogy vajon lesz-e lathatd kiilonbség a rajzokon, és a
projektiv rajzvizsgalat alkalmazhatdé modszer-e ennek feltarasara. Az utolsdé sorozatot

zenetanarokkal és leendd zenetanarokkal vettem fel, kiegészitve néhany arra vonatkozo



kérdessel, hogy volt-e mar fogyatékossaggal él6 novendéke, kapott-e erre barmiféle
felkészitest, ill. szivesen részt venne-e ndvendékeivel egy k6z0sségi zeneterapias projektben.

Mivel a dolgozat a kvantitativ kutatasi paradigma logikajat koveti, a tapasztalatbdl levonhatd

altalanositasokat és hipotéziseket a dolgozat zaré része tartalmazza.



1. KozOsségi Zeneterapia

A Koz0sségi Zeneterapia egy Uj iranyzat a zeneterapian belul. A zeneterdpia a Zeneterapias
Vilagszovetseg Klinikai Gyakorlati Bizottsdganak definicidja szerint: ,,A Zeneterapia soran a
képzett zeneterapeuta egy tervezett folyamatban hasznélja a zenét, vagy zenei elemeket (hang,
ritmus, dallam, harmoénia) annak érdekében, hogy elésegitse a kommunikaciot, kapcsolatokat,
tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezddést. Ezek mellett pedig terapias hatést
gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és kognitiv teruleteken. A zeneterapia
célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze ¢s/vagy sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb
intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen lehetévé, s a prevencio, rehabilitacio

vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb életet élhessen”.

A zeneterapiat szamos szakmai szervezet hasonldképpen hatarozza meg, hangsulyozvéan, hogy
a zeneterapia egy képzett zeneterapeuta altal vezetett elére megtervezett terapias folyamat. A
kdzosségi zeneterapia fogalma és elméleti hattere a zeneterdpias gyakorlatra valo reflexio
alapjan sziiletett és gazdagodott, &m lassan 6nalld irdnyzatta fejlodott, amely nem minden

esetben felel meg ezeknek a hagyomanyos kritériumoknak.

A medikalis modelitél a kozossegi modellig

Rykov (2005, online) interpretacidja szerint a zeneterapia, mint szakma az orvoslas tertletén
sziiletett ¢és fejlodott, ebbdl kovetkezden a nyelvezetét ¢€s szemléletét a medikalis,
paramedikalis tudomanyok, els6sorban a pszichoterapia iranyzatai hataroztak meg. Ahogy a
hagyomanyos definici6 is mutatja, a zeneterdpia az adott személy testi/mentalis
hianyossagaira koncentralt, hangsulyozva a szakember szerepét a gyogyitas folyamataban. A
zeneterapia leggyakrabban a pszichoterapia lehetséges formajaként, vagy rekreacioként valt
elfogadotta.

A XX. szdzad mésodik felétdl az ezredforduloig medikélis modell vesztett a jelendségébdl, a
zeneterapia szemlélete is gazdagodott. A paradigmavaltds egyik jelentés mérfoldkove az
ENSZ Egészségligyi Vilagszervezetének (WHO) 1980-ban kozzétett definicioja volt, amely a
bioldgiai pszichés és szocialis szinteket elkilonitette, az egészség, betegség és fogyatékossag

10



meghatarozasaban az organikus, a funkcionalis és a szocialis szint kolcsonhatasat
hangsulyozta.

A szigoru feltételekkel, terapias célokkal dolgoz6 egyéni terapia mellet mar a zeneterapia
legkorabbi gyakorlatdban megjelent a rekreaciés modell (recreational model of music
therapy). Bruscia (1998, 225. 0.) meghatdrozasa szerint a rekreaciés modellben a zene és mas
mivészetek szabadidés tevékenységként vald alkalmazasanak elsddleges célja a tarsas
kapcsolatok megerdsitése és az életmindség javitasa, ezaltal kozvetve-segitve a terapias célok
elérését. A szocialis paradigma megerdsodésével és elterjedésével a zeneterapia egy Uj

irdnyzata jott létre.

Gary Andsell (2002) a 2001-es Eurdpai Zeneterapias Kongresszuson szerzett tapasztalatira
reflektdlva nagy port felkavart irast jelentetett meg az egyik legolvasottabb online
zeneterapias szaklap, a Voices hasabjain , K6z0sségi zeneterapia és a valtozas szelei”
(Community Music Therapy és The Winds of Change) cimmel.

Gyakorlatban dolgoz6 zeneterapeutdk beszamoloit idezte, amelyek tulmutattak ezen a
hagyomanyos megkozelitésen és egy tagabb perspektivaba helyezték a terapias munkat,
felismerve, hogy a valtozé tarsadalmi kontextusban a zeneterapids munka a kliens-terapeuta
viszonyan tul, a tadgabb kdzosségre is pozitiv hatast gyakorol. A kozOsségi zeneterdpia
néhany évvel kordbban. ,,A kozOsségi zeneterapia soran a terapeuta a hagyomanyos egyéni
vagy kozosségi terapias Ulések mellett a kozosséggel is dolgozik. A munka célja kétiranyd, a
Kliens felkészitése a kdzOsségben vald részvételre, és a kdzosség felkészitése arra, hogy
elfogadja és befogadja a klienst. A terapeuta szerepe, hogy segitse a kozosség és a kliense

kozotti interakcidt és kdlesonds megértést”. (1998, 237.0.)

Ansdell (2002) idézett irasa szerint az Uj modell legfontosabb jellemzéje, hogy egyarant
fokuszal az egyéni szikségletek kielégitésére és a koz0sség épitésére. Meghatarozasa szerint a
kozosségi zeneterapia lényege, hogy a terapeuta a zene kozOsségteremtd erejét felismerve
megtori a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok kirekesztédésének 6rdogi korét és valtozasokat
1déz eld a tarsas kapcsolatokban. Andsell hangsulyozza, hogy a kdzdsségi zeneterapia a kdzos
zenélés kiilonbozo gyakorlatait a tarsas és kulturalis kontextusban szemléli, és a testi-lelki
egészség meglrzésének természetes eldsegitdjének tekinti. Stige (2002) ezt a modellt
kultarkdzpontl zeneterapiaként jellemzi (Culture-Centered Music Therapy). Olvasataban a

zeneterapia gyakorlata a kultdra és tarsadalom kolcsonhatasaban jon létre és bontakozik ki,
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igy magéan viseli az adott k6zosség jellemzéit. ,,A helyi k6zosség nemcsak az a kontextus
amelyben, hanem amellyel dolgozunk™ (Stige, 2002, 113.0.). Andsell (2002) ,,anti-modell”-
ként irja le be az 0j paradigmat, amely eldre megirt forgatokdnyv helyett a kliens
szlikségleteire és a kdrnyezet kihivasara valaszolva valtozatos formaban testesil meg az adott
kortlményekhez igazodva. Ruud meghatérozasa szerint a kdzossegi zeneterapia a tarsadalmi
valtozasok hatékony eszkoze, amely altal peremhelyzetben €16 egyének vagy csoportok
tarsadalmi t6kére, befolyasra tehetnek szert (2008, 2010). Turino (2008) magyarazata szerint
a zenéld kozosségben vald részvétel fontos része a személyes fejlodésnek és a tarsadalmi
befogaddsnak. A kodzOsségi zeneterdpia szakirodalma élesen biralja a medikélis modell
részeként kialakult problémakdzponti gondolkodast (patogenetic approach) és hangsulyozza
a zenei tevekenységek szerepét a testi-lelki egészségmegérzésében és helyreallitasaban
(salutogenetic approach).

A ko0z0sségi zeneterapia gyakran hasznalja a Christopher Small muzikologus altal alkotott
musicking szo6t. Ez a magyar nyelven csak kortilirassal visszaadhato kifejezés a zene fonévi
alakjat igeként haszndlja. (Angol nyelven a zene fonév, zenei tevékenységeket angolul ugy
lehet kifejezni, hogy egy igével egészitjuk ki, igy valamilyen cselekvés targyava tesszik a
zenet, igy lehet zenét jatszani, hallgatni, befogadni, stb.) Small a kifejezés megalkotasaval a
zenei tevekenységek dinamikus természetét, folyamatjellegét akarta kihangsulyozni.
Definicioja szerint ez az ige magaba foglalja a zenei folyamatokban valé barmilyen formaban
torténd részvételt: “részt venni egy zenei el6adéasban, el6adni, hallgatni, gyakorolni,
komponalni, vagy tancolni. Talan kiterjeszthetjiik a jelentését a jegyszedOkre, azokra, akik
betoljdk a zongorat és a dobokat a szinpadra, akik elhelyezték a hangszereket, vagy aki

feltakaritanak, mikor mindenki més elment” (1988, 9. 0.).

Stige és Aaro 2012-ben az Invitation to Community Music Therapy c. kdnyvében reflektalt a
kdzOsségi zeneterapia fejlédésére. A terapia hagyomanyos, gyogyitasra (treatment) vonatkozo
értelmezését tagabb perspektivaba helyezte, €s egészségmegorzeés (health-promotion), torédés
(care), szolgalat (sevice) és tarsadalmi valtozas jelentésével ruhaztak fel.

Modelljiiket a PREPARE (el6késziteni) betliszoban foglaltak 6ssze (Participatory, Resource-
oriented, Ecological, Performative, Activist, Reflective and Ethics-driven). A betiisz6 Bruscia
1998-as definiciojara utal, mely hangsulyozza, hogy a sikeres befogadas érdekében a
terapeutdnak mind a befogadd, mind a befogadasra vard fél lehetdségeire, sziikségeire,
igényeire is figyelnie kell, eldkészitve a befogadds folyamatat. Ruud (2010, 57.0.) ugy

foglalja Ossze ezt a valtozast, hogy ,a zene, az egyén ¢és a kontextus kolcsonds
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kapcsolatrendszert alkotnak, amelyben ezen komponensek barmelyikének valtozésa valtozast
idéz elé a helyzet értelmezésében”. Stige és Aaro a kovetkezd definiciot javasolja: ,,A
koz0Osségi zeneterapia eldsegiti a zenei részvételt és a tarsadalmi befogadast, a javakhoz valo
egyenl0 hozzaférést ¢s tdmogatja az egyiittmiikodést az egészség és jol-1ét eldémozditasa
érdekében. Leirhatd Ugy is, mint szolidaritis a gyakorlatban. Ezért a kbzdsségi zeneterapia
erOteljesen kiillonbozhet az egyéni terapids eljarasoktol, néha jobban hasonlit a szocidlis

munkahoz” (5. o.).

Mig Bruscia 1998-as meghatarozasa a koOzOsségi zeneterapiat egyértelmiien a klinikai
gyakorlat kiegészitéseként irta le, Stige és Aaro szocialis munkasok, professzionalis és amatdr
zenészek altal vezetett zenei projekteket is besorol a kozdsségi zeneterapia teriiletére.

Bonde (2011) hozzateszi, hogy a zene egészségktzpontu (salutogenetic) megkdzelitése
elmossa a hatart a kiilonboz6 szakmak kozott. ,,Az egészség centrikus zenélés (health
musicing) ugy értelmezhetd, mint minden zenei tevékenység k6zos magja, amely befolyasolja
az érzelmi allapotokat, a kapcsolatokat és eldsegiti a jol-létet, legyen sz0 akar terapias

formarol, szakemberek altal segitett, vagy egyéni tapasztalatrol” (121. o.).

Zene és kozosség

A zene és a kozosség kapcsolatat Jampel (2011, online) igy fogalmazza: ,,a zene és a
kozosség kozotti kapesolat azon az egyszerii tényen alapul, hogy a zene kozdsséget teremt”. A
zenében megtapasztalt kapcsolatokat szamos szempontbdl vizsgaltdk, ennek részletes
elemzése meghaladja jelen dolgozat kereteit, igy néhany, a kozdsségi zeneterapia elmélethez

szorosan kapcsolodo forrast fogok megemliteni.

Stefan Koelsch a zene tarsas funkcioirol

Stefan Koelsch (2014, 172.0.) a kognitiv idegtudomany jeles képvisel6je a zene tarsas
funkcioit a hét C-nek nevezi (the seven C-s). Els6ként a kapcsolatot (contact) nevezi meg,
amely minden ember alapvetd igénye, a kapcsolatok hidnya, az izolaci6 szamtalan
megbetegedéshez vezet. Masodik a tarsas megismerés (social cognition), amely “arra iranyuld
torekvés, hogy megismerjik a zeneszerz6 szandékat”. Koelsch azt is megemliti, hogy

autizmussal él6 emberek figyelemremélto teljesitményt nyujtanak ezen a teriileten, ami arra
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enged koveteztetni, hogy tovabbi kutatdsok eredményeképpen ez a képesség talan eldsegitheti
a mas tarsas kapcsolatokban valo tajékozodast is. A harmadik sz6t maga a szerz6 alkotta, ez a
Co-pathy. A sz0 az empaétiara utal azzal a hozzatétellel, hogy mig az empatiarél akkor
beszéliink, amikor az egyik kommunikaciés partner beleé¢li magat a masik helyzetébe, a ,.ko-
patia” a partnerek kolcsonds egymasra-hangolédaséara utal, amely kdzosen megélt aktiv és
receptiv zenei tapasztalatok sordn jon létre. ,,Ennek sordn a csoport egyes tagjainak érzelmi
allapota nagyobb homogenitasba keriil” (Koelsch, 2014, 172.0.). Tarsas funkcidjat tekintve
hasonlit az empatiahoz, csokkenti a konfliktusok kialakulasanak valosziniiségét és noveli az
stilussal vagy szubkultdraval. A negyedik C a kommunikécié (Communication) amely
valtozatos verbalis és non-verbdlis csatornakon keresztiil valosul meg, és dontd modon
befolyasolja a kozds zenélés mindségét. A mozdulatok és cselekvések Osszehangolasa
(Coordination) a kutatasok szerint 6nmagaban is jutalomérték(i az emberek szamara (Hove és
Risen 2009). A ko6z6s zenélés (convincing musical performance by multiple players)
oromforrds, a szandékok és célok megosztds kutatdsok szerint megndveli a jovobeli
egylttmiikodés szandékat a részvevokben. Koelsch utolsokeént a kohézidt (Cohesion) emliti,
amely “er6s motivacio személykozi kapcsolatok 1étrehozasara és fenntartasara™ (Koelsch,

2014.).

A kozos cselekves (Joint Action) kutatésai

A kozbs cselekvés (joint action) kutatéi a kozos zenélést szdmos kiilonbozd aspektusbol
vizsgaltak. Ko6zos cselekvésnek nevezziik ,,a tarsas érintkezés olyan formait, melynek soran,
két vagy tobb személy tetteik idObeni és térbeli 6sszehangolasaval valtozast idéznek eld a
kornyezetiikben” (Sebanz, Bekkering és Knoblich, 2006). A kozds cselekvés kutatasai
Osszefliggest mutattak a személykdzi koordinacié (interpersonal coordination) €s a tarsas
kotédés kialakulasa kozott (Knoblich et al, 2011). Az idében &sszehangolt mozgasok
megnovelik az egyiittmiikodés szintjét, eldsegitik a pozitiv tarsas attitidot €s a proszocidlis
viselkedést (Hove, és Risen, 2009; Kirschner és Tomasello, 2010; McNeil, 1995; Reddish, és
mtsi. 2013; Valdesolo és mtsi. 2010). A mas személyekkel szinkronizalt cselekvések pedig
erOsitik az Osszetartozas érzését, eldsegitik a tarsas kotddés és bizalom és elkotelezddés

kialakulasat ezekkel a személyekkel (Huron, 2001; Levitin, 2009).
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PREPARE: a kozosségi zeneterdpia alapveto jellemzoi

Participatory- Részvételen alapulo

A ko0z0s zenélés soran létrejovo kapcsolatok 1j mintat adnak a tarsas kapcsolatokra, ezaltal
magukban hordozzdk a hierarchikus és aszimmetrikus kapcsolatok megvaltoztatdsanak
lehetéségét (Miell és mitsi, 2005, Procter, 2002). Alfred Schitz 1951-es ,,Making Music
Together: A Study in Social Relationships” cimii irdsaban a kozos zenélést, mint tarsas
kapcsolatok alapveté modelljét irja le. ,,Kolcsonds egymasra hangolddas a kapcsolatban,
amely minden kommunikacio alapja. Pontosan ez az a kdlcsonds dsszehangolodas, amely
soran mindkét résztvevd az én-t és a te-t egy kozos, valosagos és €16 mi- ként tapasztalja
meg” (79.0.).

A tarsas zene természeténél fogva kolcsondsségen alapul: a résztvevd felek folytonos
kommunikécioban allnak egymassal és kolcsondsen figgnek egymastol (interdependencia). A
kdzOs zenei produkcio létrejotte feltételezi az egyéni Onkifejezés és a csoporthoz valo
alkalmazkodas egyensulyat. A résztvevok kiillonbozd szerepeket tanulhatnak meg,
szoblistaként példaul felel6sségvallalast, onallosagot, mig a kisérészolam jatéka esetén a segitd
tdmogatast, alkalmazkodast (Jampel, 2011), igy a tarsas kapcsolatok szdmtalan formajat

modellezik és gyakoroljak.

Resource-oriented- eréforrasokra koncentralo

A koOzOsségi zeneterapia gondolkoddsmodja alapvetéen pozitiv. Mivel a kozosségi
zeneterapiat szervezd szakember nehéz szocidlis vagy anyagi korilmények kozott €16
emberekkel dolgozik, az adott erdforrdsokat kell felismernie és lathatové tennie a zenei
projektek soran. Roviden nem a hidnyokra, hanem a meglevé eréforrasokra koncentral, vagyis
ahelyett, hogy megallapitana, hogy mi mindent nem lehet megvalositani az adott
kornyezetben, arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy hogyan lehet a meglevd erdforrasokat
maximalisan kihasznalni. Ebb6l kovetkezOen a projektek soran gyakran olyan rejtett
képességekre, lehetdségekre is rabukkannak, amelyek addig mind az egyén, mind a kdzdsség

szamara kihasznalatlanok voltak. A medikalis modellel ellentétben, amelynek fokuszaban az
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eltérések, hianyossagok diagnosztizalasara és kezelése all, a pozitiv szemlélet els6sorban az
erdsségeket, lehetoségeket térképezi fel, beleértve az egyéni képességeket, a szocidlis,
kulturdlis kornyezetben rejlo lehetoségeket €s az anyagi eréforrasokat (Rolvsjord, 2006
online). Ez a megkozelités a nehézségeket €s erdforrasokat ugyanazon valdsag egymassal

folyamatos kdlcsonhatasban 1évo aspektusaiként kezeli. (Rolvsjord, 2010).

Ecological- rendszerszemléletii

Az Ecological sz6 az emberi fejlédés 0kologiai modelljére utal, amit Bronfenbrenner
(1979, 1986) dolgozott ki. A modell lényege hogy a tarsas-tarsadalmi kozegnek
kiilonb6z6 egymassal folytonos és kolcsonds interakcioban 1€vd szintjei vannak,
amelyek egy komplex rendszert alkotnak. A kodzdsségi zeneterdpia esetében ez azt
jelenti, hogy a tarsadalmi valtozasok, szemléletvaltas eléréséhez rendszerszemléletre
van sziikség, figyelembe kell venni a résztvevok mikrokornyezetét, vagyis az egyén
életét kdzvetlenil befolyasolo fizikai és tarsas kdrnyezetet, a mikrorendszer elemeinek
egymashoz valo viszonyat, az exorendszert, vagyis a tdgabb tarsadalmi kontextust és a
makrorendszert, vagyis az uralkodo kultura befolyasét.

Jampel (2011) értelmezésében a zene jellemezhetd az egymdsra kolcsondsen hatd
rendszerek folytonos és dinamikus valtozasaval.

Bruscia (1998. 229. o.). definicidja szerint: ,,a gyakorlat 6kologiai szemlélete a zene és
zeneterapia mindazon alkalmazasi lehetdségére vonatkozik, amely az elsddlegesen a
szocio-kulturalis ¢és fizikai kornyezet kiilonbozo rétegeinek, és ezen rétegek
kapcsolatainak egészségre fokuszal. llyen fokuszpont lehet a csaldd, munkahely,
tagabb kozosség, tarsadalom, a kultdra, akar azért, mert az adott 6koldgiai egység
egyensulya veszélyben van, és beavatkozast igényel, vagy azért, mert az adott rendszer
miitkédése modja valamilyen moddon problémat okoz azoknak a személyeknek,

amelyek ezen rendszerek részesei”.

A kozosségi zeneterdpia célja kdlcsondsen gazdagitd kapcsolatok (mutual empowering
relationships) 1étrehozésa kiilonbozd kulturalis hattérrel vagy tarsadalmi statusszal rendelkez6
emberek kdzott, valamint marginalizalt csoportok és a tarsadalom egésze kdzott. Ruud (2004)

megfogalmazasdban a kozOsségi zeneterapia jellegzetessége a rendszerszemlélet, “nem

kizarolag az egyén probléméjaval dolgozik, hanem rendszerszintli intervenciora fokuszal,
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hogy hogyan képes a zene kapcsolatrendszereket 1étrehozni, [...] vagy arra haszndlja a zenét,

hogy megerdsitsen alarendelt helyzetben 1év6 csoportokat” (13. o).

Performative — eléadas kozpontu

A zenei el6adas a kozOsségi zeneterapia egyik sarkkove. A zenei folyamatok Small
koncepcioja alapjan vald tadgabb értelmezése szerint a zenei eldadas egyfajta csucspont,
amelynek létrejotte szdmos ember munkajanak, kozremikodésének eredménye, sét jutalma,
egyfajta csucselmény, amelyre Andsell (2005) a performance epiphany kifejezést hasznalja.
A ko0z0Osségi zeneterapia tagan értelmezi az eldadéas fogalmat. Megkiilonboztet hagyomanyos
koncerteket (presentational concert) és nyilvanos eléadashoz nem kotédé formékat, a kozos
zenélés kulonfele alkalmait (participatory concerts). Hatasukban ezek a kozos zenei

tapasztalatok hasonldan erdteljesek lehetnek, mint a koncertek.

A zeneterapia hagyomanyos megkozelitése szerint a zenei eldadds nem egyeztethetd Ossze a
terapidval, mert a terdpiaban egy paciensnek bizalomra, intimitasra van sziuksége és nem a
fellépéssel egyutt jaro stresszre (Andsell, 2002, online). A kozdsségi zeneterdpia szerint egy
szinvonalas zenei produkci6 eldsegitheti marginalizalt személyek vagy csoportok tarsadalmi
statuszanak novekedését. Egy hatranyos helyzetli csoport esetében ,hallhatova teszi eddig
meg nem hallott hangjukat” (Stige és Aarg, 2012.5. 0.) és ,,hozzaférést biztosit szimbolikus
forrasokhoz” (Ruud 2008, 58.0.).

Turino (2008, 187.0) szerint ,,a zene, tanc, fesztivalok, és a koz0s kultdra expressziv
gyakorlatainak barmilyen megnyilvanulasa a legfontosabb forméja hogy az emberek
kifejezzek kulturalis identitdsukat, ezaltal elsddleges formdja tarsas csoportok alkotdsdnak és

azok megerdsitésének, amelyek alapvetd fontossdguak a talélésben”.

A Turino éaltal megfogalmazott kapcsolat a kultlra, a kozds identitas és a tulélés kozott még
fontosabb, ha peremre szorult, a tarsadalom altal kirekesztett, vagy veszélyeztetett csoportok
helyzetére gondolunk. Ebbél a szempontbOl a kozos kulturélis identitds az elfogadas és
befogadas alapjat képezheti, mert felhivja a figyelmet arra, ami kozos, ezéltal csokken a
fontossdga annak, ami elvalaszt. Egy nyilvanos eléadas kapcsolatok komplex rendszerét
hozza létre a zenésztarsak kozott, a hallgatosag kozott, a hallgatosag és az eléadok kozott.

Ebbdl kovetkezden a kdzos kultirahoz valo tartozas felismerése nemcsak egy értelmi belatast,
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hanem egy erds érzelmi tapasztalatot, sét jO esetben kommunikaciot, érzelmi kotddést is

jelent.

A Zeneterapia tradicionalis 6va intése a nyilvanos eldadastol nem alaptalan. Az eldadas
magaba rejti a kudarc lehetdségét, az eloitéletek felerdsodését, a negativ visszajelzéseket is,
ezért a nyilvanos eldadds a kozosségi zeneterdpia egy lehetésége, nem pedig kotelezd
feltétele. Az eldadas fesziiltséggel jar, és a sikert az eléadok felkésziiltségén kiviil szamtalan
koriilmény befolyasolhatja, a kézonség attitidje, rossz akusztikus viszonyok, szervezési
hianyossadgok, de természetesen az el6adok hibai is, ezért az eldadas szervezése nagy

korultekintést igényel.

Activist and Reflective —akcid és reflexio egysége

A kozosségi zeneterapia célja a tarsadalmi igazsagossag eldsegitése. Az akcid és reflexio
egysege segiti a tarsadalmi igazsagtalansagok felismerését és az adott kontextusban a
megfeleld valasz kidolgozasat, ij projektek kezdeményezését, vagy mar bevalt mddszerek
adott helyzethez val6 igazitasat. A zeneterapia hagyomanyos modellje szerint a zeneterapia
egy gondosan megtervezett folyamat. Nincs ez masképp a kdzOsségi zeneterdpia esetében
sem, de mivel ez egy rendszerbe val6 beavatkozéds, gyakran jelent egyedi innovativ
megoldasokat az adott kontextusnak megfeleléen. Az alapétlet az akcio-reflexio ciklusain
keresztill valtozhat, csiszolodhat, akar egészen (j iranyt vehet. A szakembernek vagy
szakembereknek tehat folyamatosan reflektalni kell a tapasztalatokra, hogy feltérképezze a
rizikofaktorokat és sikerkritériumokat. Az elObbiekben leirt komplex rendszerek
barmelyikének megvaltozéasa befolyasolhatja a projekt eredményét akar pozitiv, akar negativ
irdnyban, ezért a szakembereknek rugalmassagra van szikségik, és nyitottsagra, hogy a

megvaltoztassak, vagy gazdagitsak eredeti programjukat.

Ethics-driven értékkozpontu

Az értékkdzpontisag azt jelenti, hogy a kozosségi zeneterdpia elkotelezett az emberi
méltosag, szolidaritas és tarsadalmi igazsagossag mellett. Bar nem minden kdzosségi projekt

fogalmazza meg ezt a célt, ,,gyakran implicit médon nyilvanul meg abban az attitiidben, hogy
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munkajuk valamilyen médon a tarsadalmi valtozasokat szolgalja, akéar tudatosan torekszik

erre, akar nem” (Steele, 2016, online).

Kdz0sségi zeneterapia és zenepedagdgia

A zeneterapia hagyomanyos modellje élesen elkiloniti a zeneoktatist és a zeneterapiat.
Bruscia (1998) igy foglalja 0ssze a kiilonbségeket: “a zenetanitas célja zenei készségek ¢és a
zenérdl vald tudas magéaért a zenéért vald fejlesztése, ezzel szemben a zeneterapia olyan tanulasi
problémékra és nevelési hianyossagokra koncentral, amelyeknek kdzvetlen hatasa van a személy
egészségére és jol-létére.” (177.0.). Osszefoglalva tanulas és terapia folyamata abban kiilénbozik,
hogy a zenei nevelést elsdsorban zenei célokra koncentral, mig a zeneterapia a zenét eszkdzként
hasznalja nem zenei célok elérésében.

Ez a leegyszertisitett szembeallitds szamos kérdést vet fel, Ockelford és Markou (2012) példaul
igy érvel “elképzelhetetlen, hogy egy gyermek fejlédjon a tanulasban, anélkiil, hogy legalabb
egy kevés oromét lelje benne [...] Ebbdl kovetkezden nem lehet, hogy a tanuldsnak
elkertlhetetlenil van egy terapias komponense is?”(339.0). Kutatasok szerint a
zenetanulashoz szamtalan kiils és belsd motivacio vezet, rdadasul ezek a motivacidk
valtoznak és alakulnak a zenetanulds soran (Davidson és Borthwick, 2002; Davidson,
Faulkner, and McPherson, 2009; McPherson, 2000, 2009). Masképp értékelheti a zenetanulas
céljat a zenetanar, a tanuld, a sziild. Csikszentmihalyi (1990) szerint a zenélés egy olyan
tevékenység, amely természeténél fogva Onmagaban is jutalomértéktivé valik. 10 év
zenetanulas alatt egy gyermek szamtalan aldozatot hozva atlagosan10000 orat tolt
gyakorléssal, igy azok a gyermekek és kamaszok kotelezddnek el a zenetanulds mellett, akik

szamara maga a zene kell6 motivacidt nyujt a folytatashoz (McPherson, 2009).

A zeneoktatds céljat az adott tarsadalmi kontextus is meghatarozza. Nem vitatva, hogy a
zeneoktatas torténetében a Bruscia altal leirt zenekdzpontu modellek megtalalhatoak, sot
gyakran dominalnak, mas, tanulokdzpontd modellek is léteznek. A k6zGsségi zeneterapia
gyakorlatdban pedig megjelennek a zenei célok, hiszen egy marginalizalt csoport tarsadalmi
statuszanak megvaltozasahoz, a kozonség elismerésének megnyeréséhez szinvonalas zenei

eldadas sziikséges.
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A tanulas és terapia céljai és mddszerei mind a reformpedagdgia zeneoktatasi koncepcidjaban,
mind a kozossegi zeneterdpidban egyfajta szintézist alkotnak. A kdzdsségi zeneterépia
rendszerszemlélete, valamint a tdrsadalmi igazsagossag eldmozditasanak igénye nem idegen a
XIX. és XX. szdzad életreform-mozgalmainak torekvéseitdl, illetve az ebben a kdzegben

Iétrejott pedagdgiai, zenepedagdgiai iranyzatoktol.

Zeneoktatas a harmonikus személyiségfejlodés szolgalataban

A reformpedagdgia emberképe a harmonikus, teljes ember volt, példanak tekintve az okori
gorog nevelési elveket. Az antik kultira a zeneoktatast a jellemnevelés, erkolcsi nevelés és a
kozosségformalds egyik Kkiemelt fontossagu eszkodzének tartotta. Spartdban Likorgosz a
koruséneklésben a kozosségi fegyelem és a hazafias erények iskolajat latta, ezért térvénnyel
kotelezte polgéarait ennek gyakorlasara (Kertész, 2015a).

Platon Az allam 3. kdnyvében irt a zenei nevelésrdl: ,,azért van [...] olyan oriasi fontossdga a
zenei nevelésnek, mert a ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt
hatalmas erével megragadjak s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint

nevelkedik, rendezett lelki emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen ellenkezové” (401/d).

A XIX. szazad tarsadalmi valtozasai magukkal hoztak a kisebb falukdzosségek felbomlasat,
az elidegenedést. Ezen falukdzosségek életében meghataroz6 szerepet toltott be a zene.
Gonczy (2015a) jellemzése szerint ezekben az elsOsorban mezdgazdasagi munkdbol €16
falukdzosségekben ,,(elészor és utoljdra) a zene mindenkié, hatdsaban ¢és funkcidiban
kiszélesedd jelentdségii. Orzi magikus, spiritudlis jellemzdit, de emellett a kozosség
¢lettapasztalatainak, élmény vilaganak tiikrozéjéveé is valik, tagjai maguk alakitjak (akar
véletlen-szertien is), szorosan Osszekapcsolodik a mindenki altal megélt helyzetekkel,
életeseményekkel, ezaltal a kozosseg koherencidjanak megtestesiilése” (Gonczi, 2015a.
53.0.).

A kor kihivasaira valaszolo életreform-mozgalmak felismerték a zene szerepéet a kdzdsség
identitdsanak megerdsitésében, igy ,,a kapcsolddd zenepedagodgiai koncepcid ennek a
kulturalis kozegnek a viszonyait tekintette a megujhodas, a valsagbdl kilabalas
mintaképének”(Gonczi, 2015a. 53.0.).

Nem meglepd, hogy a reformpedagdgia jelentds képviseldi, tobbek kozott Montessori €s

Rudolf Steiner nagy jelentdséget tulajdonitottak a zenei nevelésnek, a kor zenepedagdgusai
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pedig hangsulyoztak, hogy a zenei nevelés célja nem feltétleniil professzionalis zenészek,
hanem Kiegyensulyozottabb, fegyelmezettebb, kreativabb, emocionalisan érzékenyebb
felndttek nevelése (Gonczy, 2015b).

A kozosségi zeneterapia és Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepcidjanak néhany

kapcsolddasi pontja

Kodaly Zoltan zenepedagogiai koncepcidja szamos rokon vonast mutat a kdzosségi
zeneterapia alapelveivel. Kodaly a kisgyermekkorban kezdett magas szakmai szinvonalon
megval6suld zenei nevelést tarsadalomformalo tényezének tekintette, ,,mélységesen hitt a
rendszerré emelt katarzis léleknemesitd hatalmaban, az esztétikum erkolesot fejleszto,
karakterformaléd erejében” (Pukanszky, 2005, 32. o.). Ezt a hitvallast Kodaly 1963-ban a
konzervatoriumi igazgatok koppenhagai tanacskozasan igy fogalmazta meg: ,,Olyan korban
élunk, amelyben az emberiség erkolcsi mélypontra stllyedt, ahonnan talan csak évszazadok
alatt kiizdheti fel magat. Ebben a kiizdelemben fontos rész juthat a zenének is. [...] Ha David
harfaja egykor enyhulést nyljthatott Saul szellemi sotétségében, akkor az is lehetséges, s6t
parancsolo sziikségesség, hogy a zene tegye meg a magaét az emberiség Uj humanizmusra
emelkedéséért” (Kodaly 1963/2007, 118.0.).

Az egyéni kibontakozas és a tarsadalmi valtozasok kett6s célrendszere vilagosan kibontakozik
Kodaly irasaiban. A tarsadalmi jelenségekre valo érzékeny reflexid és a pozitiv valtozasok
érdekében végrehajtott akcid egysége, a minél szélesebb rétegek elsddlegesen a
zeneoktatdsban, de a tarsadalom életében valo aktiv részvételéért folytatott kiizdelem, a
népzene ¢és népdalkincs erdforrasként valod felismerése egybecseng a kdzosségi zeneterapia

Stige és Aaro (2012) altal leirt alappilléreivel.

Kodaly az antik gordog nevelési elvekhez hasonléan a minél korabban elkezdett altalanos
zeneoktatast a sokoldalt, harmonikus személység fejlodés egyik kulcsanak tartotta.
Zenepedagdgiai koncepcidjaban fontos helyet kapott a zenekultdra minél szélesebb kdrben
valé terjesztese. Koncepciojat a szegényebb néprétegek szamara elérhetetlen hangszeres
oktatas helyett az éneklésre alapozta. irasaiban tobbszér hangstlyozta az altalanos zenei

nevelés fontossagat, élesen biralva azt a gyakorlatot, amely a zeneoktatast kevesek
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kivaltsagava tette: ,neveltiink zenei elitet, de elfelejtettiink kozonséget nevelni hozzad”
(1937/2007, 73.0).

A koéruséneklésben a tarsadalom egységességének ¢és szolidaritdsanak egyik legfobb eszkozét
latta. ,,Nem akarom azt allitani, hogy az angol tarsadalom példatlan szolidaritasat, az angol
egyén fegyelmezettségét az énekkarok teremtették meg. De valami 0sszefliggés lesz kdzte és
a hatszaz éves karkultura kozt” (Kodaly 1929/2007 40. o.). ,,Ha egyrészt igaz is, hogy fejlett
karéneklés csak nagy mértékben szolidaris tarsadalomban lehetséges, masrészt kétségtelen,
hogy a karéneklés fejleszti a tarsadalmi szolidaritdst. Lebontja az osztalyok kozotti
valasztéfalakat. E tekintetben tavoli, de nem elérhetetlen idedlunk lehet az angol falusi
énekkar, amelyben a foldesur és csaladja mellett ott sorakoznak alkalmazottai s a foldmiives

és iparos lakossag minden arraval¢ tagja” (Kodaly,1935/2007a 52. o.).

Pedagdgusként felismerte a zenetanulas pozitiv hatdsat a kognitiv és tarsas készségek
fejlodésére. ,,A zene nemcsak zenére tanit. Ezek a gyermekek jobban szamolnak, mert a szdm
nem elvont fogalom nekik, testlikben érzik a ritmussal. Hamarabb olvasnak folyékonyan, mert
a mondatban érzik, éreztetik az Gsszefiiggd zenei format. Szebben, pontosabban irnak, mert a
kottairas nagyobb vigyazatra szoktat [...] A helyesirast is gyorsabban megtanuljk, grafikai
érzékiik is fejlédik. Végil. N6 a gyermek Onérzete, valamit tud, amit a felnbttek sem
kicsinyelnek, vagy éppen nem is tudnak [...] A gyermek emberi fejlddésének nincs ennél

hatasosabb eszkoze” (Kodaly, 1956/2007 305. o.).

Kodaly megfigyeléseit kés6bb tanitvanyainak kutatdsi eredményei tamasztottak ald. Kokas
Klara 1972-ben publikalt nemzetkdzileg is elismert kutatdsa a Képességfejlesztés zenei
neveléssel cimet viselte. A kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a zenei nevelésben
részesiillo gyerekek vitalkapacitdsa meghaladja a kontrollcsoportét, valamint jobban
teljesitenek matematikai mozgasos feladatban, vizualis és hallasi emlékezetet vizsgald
tesztekben. Bdacskai, Manchin, S&gi és Vitanyi (1972) Zenei osztalyba jartak cimmel
megjelent utokdvetéses tanulmanya a zenetanulds hosszu tavu kulturalis és szocialis hatasat
vizsgalta. Azt talalta, hogy a zenei osztalyokban végzett tanuldok kulturalis preferenciéi
fejlettebbek voltak az altalanos tantervii osztalyba jard tarsaiknal, a koriikben a tarsadalmi
mobilitas (a sziilok iskolai végzettségénél magasabb foku iskolai végzettség megszerzése)
vagyis a tarsadalmi ranglétran vald eldrelépés, ezaltal magasabb szociokulturdlis stitusz
elérése is erbteljesebb volt (Gonczy, 2009, Laczo, 2002). Barkéczi és Pléh (1977)

longitudinalis vizsgalata, amely Kodaly zenei nevelési maodszereinek pszichologiai
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hatasvizsgalata néven jelent meg a zenei osztalyokban a kreativitas, intelligencia és érzelmi
érettség nagyobb fejlettségét, valamint a zene a szociokulturélis hatranyok kompenzélasaban
valé szerepét bizonyitotta (Gonczy, 2009, Laczd, 2002). Az eredményekre a nemzetkozi
szakemberek is felfigyeltek. Az ISME (International Society of Music Education) 1964-ben
Budapesten rendezte a vildgkonferencidjat, ahol Kodalyt 6rokds diszelnokkeé vélasztottik

meg.

Zenepedagogiai koncepciok és tarsadalmi célok a 20-21. szazadban

A zenepedagogusok egyre tobbszor hangsulyozzak a zenetanulds és a kdzosség kapcsolatat.
Madaraszné Losonczi Katalin a 2012-es Bardos szimpoziumon arrél beszélt, hogy a
zenetanulas kapcsan a gyermek egy €16 kozosség részévé valik, az mar maga a prevencio. ,,A
gyerekek szamaéra a zenei egyuttesek és a vellk vallalt szereplések élményt és sikert
jelentenek. A siker a kozoOsségben vald elfogadottsag legfobb zaloga. A siker éltet,
ambicional, lendiletet ad, munkéara sarkall, kisugarzik, masokat kivancsiva tesz. A zenei

egylittesekben felndvé gyerekek, fiatalok késébb is keresik ezeket a lehetdségeket.” (0.n.)

Préhle Gergely (2011) pedig Otto Schily, a német beliigyminiszter szavait idézte ,,Ha valahol
egy zeneiskolat bezarnak, az veszélyt jelent a kozbiztonsagra...” (online) A XX. és XXI.
szdzadban Uj zenei nevelés koncepciok szilettek, amelyek kimondott céljai kozott szerepel a
szociokulturdlis vagy gazdasdgi hatranyok leklzdése, a toleranciara nevelés, végsé soron
pedig a tarsadalmi igazsagossag eldmozditasa.

Yehudi Menuhin nevéhez fliz6dik a Musique-Europe (MUS-E) program, amelyben a zene és
tarsmiivészetek segitségével kozelitik meg az alsd tagozatos hatranyos, vagy halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekeket. A program célja a miivészet erejével fejleszteni az

Onbecsulésiiket, és tarsas kompetencidikat. (Kertész, 2015b; L-Nagy, 2004)

A nemzetkozileg elismert El Sistema program 1975-ben Venezueldban jott Iétre. Alapitoja
José Antonio Aubreu 11 hatranyos helyzetli gyermekkel kezdett foglalkozni azzal a
reménnyel, hogy a napi zeneoktatds segitséget nyujthat személyes fejlodésiikben, valamint
jobb életperspektivat teremt a szociokulturalis hatranyok lekiizdéséhez. Az azdta nemzetkozi
hirnévre szert tett zeneoktatasi koncepcid, amelyet a vildg szamos orszagaban sikerrel

alkalmaznak, teljes egészében beleillik a kozossegi zeneterapia rendszerébe.
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Zene €s gyogypedagogia

A zeneterapia paramedikalis gyakorlata mellett kifejlodott a zeneterapia gyogypedagdgiai
modellje is (remedial model of music therapy). A gyogypedagogiai modellben a terapeuta
fogyatékossaggal, vagy pszichiatriai problémakkal kiizdé gyermekekkel dolgozik és a terapia
soran a zene terapias hatasait kiilonb6z6 nevelési célok elérésének szolgalatdba allitja. llyen
célok lehetnek az érzékelés és észlelés, a nagymozgas és finommotorika, verbalis és
nonverbalis kommunikécid, figyelem és kiilonb6z0 kognitiv készségek fejlesztése, vagy a
tarsas tanulds megsegitése (Daveson és Edwards 1998; Rickson és McFerran, 2007;
Ockelford és Markou, 2012; Rickson, 2014; Stephenson, 2007; Varvasovszkyné-Velsz,
1998). A gyogypedagogus altal megtervezett zenés fejlesztéfoglalkozasok céljaiban ¢€s
eszkOzrendszerében gyakran megegyeznek a zeneterdpia gydgypedagogiai zeneterapia

gyakorlataval.

Imgard Merkt (2012, online) szerint “fogyatékossaggal €16 felnottek és gyermekek miivészeti
tevékenységeit automatikusan terdpidnak tekintik” Egy el6adds sordn Kimmo Lehtonen
(1997) szemléletesen illusztralta ezt a meggy6z6dést. Megkérdezte a hallgatosagat, hogy ha
egy Down szindromaval €16 ember zenét tanul, az zeneterapia-e. A hallgatosag igenld valasza

utan Gjabb kérdést tett fel: ,,Ha ugyanez az ember bemegy a kocsmaba, az tehat sorterapia?”.

Miivészetterapia és pedagogiai terapia

A mivészetpedagdgiai €és milvészetterapia viszonya nemcsak a zeneterdpia, de mas milvészeti
agak esetén sem egyértelmii. A magyar nyelvii szakirodalomban Kiss Virag dolgozta ki a
miivészet pedagodgiai €és terdpias alkalmazasait besorold rendszert. ,,A sziikebb értelmezésii
(miivészet)terapia els6sorban klinikai jellegii, 1ényegét tekintve gyogyitd, €s a patologiaval,
betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos. A neveles és a terapia tag értelmezése
gyakorlatilag alig megkiilonboztethetové teszi a két fogalmat, nagy mértékii atfedésbe
keriilnek egymassal, és csak kis hangsulyeltolodésok érzékelhetok. Masfel6l mindkét teriilet
szlik értelmezése tulsagosan is szlik, nem fejez ki minden lényeges vonast. Mind a nevelés,
pedagogia, mind a terapia esetében a sziikebb és tdgabb jelentés keveredése zavart okoz az
err6l szol6 diskurzusban. Am sem a lesziikitett, sem a tag jelentés rogzitése nem volna

szerencsés” (Kiss, 2010, 18-19.0).
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A szerz0 elsG6sorban a vizudlis miivészetekre alkotta meg a pedagogiai és terdpias
alkalmazasok rendszerét. A pedagbgia és terdpia viszonylatdban Kiss modellje egy
spektrumot allit fel, amelynek egyik végpontja a miivészet-pszichoterdpia, a masik pedig a

muvészetre nevelés.

Kiss a miivészet pszichoterapias modelljeit egy, a miivészet-pszichoterdpiatol a terapias
miivészeti alkotomihelyig terjedd skalan helyezi el. A mivészet-pszichoterapia ,,0lyan
egyéni pszichoterapidt jelent, ami valamilyen mivészi kifejezésformat integral a
pszichoterapias munkaba” (Kiss, 2010, 21.0.). Ennek a modellnek megfeleltethetd iranyzatok
a medikalis szemléletii a zeneterapiaban is miikddnek. A spektrum kovetkezé eleme a
mivészetterapias alkotdcsoport, amelynek ,.fokuszaban a csoportdinamika és a verbalis
interakciok vannak”. A zeneterapidban valtozatos formaban jelenik meg ez a modell,
amelynek sordn a résztvevok strukturdlt vagy szabad improvizaciojat verbalis reflexio,
visszajelzés koveti. A terapias miivészeti alkotomiihely célja az 6nértékelés fokozasa, mig ,,a
csoportdinamika kevésbé fontos, az alkotas folyamatan van a hangsuly, azaz a szublimaciora
épit elsdsorban” (Kiss, 2010, 22.0.). Ez a modell nem jelenik meg a zene rendszerében, hiszen
a k6z0s zenei tevékenység nem tud oly médon fiiggetlenné valni a tobbiek kifejezésétdl, mint

az egy térben alkoto vizualis miivészek esetén.

A pedagdgiai modellek a miivészetben a személység fejlddésének eszkozét latjak. A sor a
miivészeti pedagogiai terapidval kezdddik, végpontja egy holisztikus szemléletli
mivészetoktatds, amely tudatosan szdmol a miivészet a komplex és atfogod neveld erejével. ,,A
miivészeti pedagodgiai terdpia elsdsorban a gydgypedagodgia €s a fejlesztés teriiletén elterjedt.
Lényege, hogy részben pedagdgiai keretek kozt zajlik, részben pedagogiai célokért
(kultarakozvetités, fejlesztés), azonban védett terapias térben, védé személlyel, terdpias
attitiddel.” (Kiss, 2010, 22. o.).

Kiss a zeneterapia teriiletérdl ide sorolja Kokas Klara modszerét. A kovetkezd fokozat a
mivészettel nevelés, miivészet altali nevelés (education through art) ,,a miivészetet a
személyiségformalas eszkdzeként hasznalja. Ennek akar része lehet nem miivészeti teriiletek
miivészet altal torténd oktatasa is” (Kiss, 2010, 23.0.). Kiss a reformpedagogiak miivészeti
nevelési koncepcidjat sorolja ide, ahol ez az alapelv azt jelenti, hogy ,,a gyermekek nem kész
modelleket, mintdkat masolnak, hanem lehetdséget kapnak a spontan oOnkifejezésre”(Kiss,

2010, 24.0.).

25



A miivészetre nevelés modellje megegyezik a miivészeti nevelés tradicionalis modelljével,
»lényeges jellemzbje, hogy a miivészetet elsdsorban mint kulturalis értéket fogja fel,
amelynek kultarakézvetités a funkcioja” (Kiss, 2010, 25.0.). Ez a megfogalmazas egy olyan
pedagogiai szemléletet tiikkroz, amely akar a fels6foki miivészetoktatas sordn a konkrét

(tisztan zenei) céloknal tagabb kontextusban értelmezi a miivészeti tevékenységet.

Ezen modellekben a k6z0sségi zeneterapia altalaban a miivészeti nevelés modelljéhez hasonlit
abban az értelemben, hogy szinvonalas zenei el6adasok létrehozéasara torekszik. A terapias
dimenzi6 a maga tigasabb értelmezésével egy masik, az el6bb leirt skalatol fliggetlen
tengelyként jelenhet meg ebben a rendszerben.

Zeneoktatés és gyogypedagdgia

A gyogypedagdgiai zeneoktatds (Special music education) mind a pedagogia, mind a terapia
bizonyos jegyeit magan viseli. A zenetanulas soran a fogyatékossaggal é16 novendék esetében
a tanitas-tanulasi folyamat célja zenei készségek fejlesztése, igy Kiss Virdg modelljében a
skéla végpontjan helyezkedik el, bar egy adott oktatasi folyamatban nehéz éles hatarvonalat
hazni az egyes teruletek kozott. Jampel (2011) ramutat, hogy a zenei fejlodéshez sziikséges
folyamatos gyakorlas, a probak fegyelme, amelyek alapvetden a pedagdgidhoz kapcsolodnak,
Kivételesen hatékony terépiéds eszkdznek bizonyulnak. Kilondsen fontos ez olyan emberek
szamara, akik tarsadalmi helyzetiik, betegséglk vagy fogyatékossaguk miatt az atlagosnal
kevesebb elvarassal talalkoznak. Ezekben az esetekben a megfogalmazott (akéar tisztan zenei)
célokért vald erdfeszités, a probdk sordn a zenésztarsakhoz vald alkalmazkodas, a
okozott masodlagos karosodasoknak. igy a zenetanulas annak a folyamatnak a részévé valik,
amely eldsegiti a befogadast azaltal, hogy a tanulot 6nfegyelemre, belsd kontrollra, és a tarsas

viselkedés normaira tanitja.

Mivel a tradicionalis zeneiskolak nemzetkdzi viszonylatban is kevessé felkésziltek a specialis
nevelési igényl tanulok fogadasara, a specidlis zeneoktatasnak sajat szinterei és modszerei
alakultak ki. Imgard Merkt (2015) Budapesten tartott eldadasaban arrdl szamolt be, hogy
Németorszagban a gydgypedagogiai zeneoktatas innovativ projektekben valdsul meg.

Gyakori, hogy hangszertanarok maganuton vallaljak specidlis nevelési igényli gyermekek
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oktatasat. Erdemes megemliteni a specialis zeneoktatds egyik modszerét, a zenekari
zeneterapiat (orchestral music therapy), amelyet Milandban dolgoztak ki. Az Esagramma egy
rendszeresen koncertez6 inkluziv szimfonikus zenekar, repertodrjukon a klasszikus zene

népszerii darabjaival (Sbattella, Cordaro és Tarantino, 2013).

Magyarorszagon a legelterjedtebb a Heinrich Ullrich &ltal kidolgozott ULWILA szineskotta
modszer, amely az 6tvonalas kottat egy szinegyeztetésen alapul6 kottarendszerrel helyettesiti
(Ullrich-Vet6, 1996). Az értelmi sérilt gyermekek altaldban kiszorulnak a hagyomanyos
zeneiskolai oktatasbol, elsOsorban azért, mert a zeneiskola az Otvonalas kottarendszer
ismeretére (vagy annak gyors elsajatitasara) alapoz, ami a leggyakrabban megoldhatatlan
nehézséget okoz a szamukra. Heinrich Ullrich kidolgozta a csak szinegyeztetést igényld
szineskotta rendszert, amivel a gyakran épek szadmara is bonyolult 6tvonalas rendszert
helyettesitette. A modszert Vet Anna gyogypedagdgus 1991-ben adaptélta magyar
viszonyokra és ezzel megkezd6dott az értelmileg sériilt gyermekek zeneoktatasa.

A zenekar ma Parafonia néven orszagszerte vallal fellépéseket a Mivészetek Palotdjatol
Kapolcsig, tobb CD-jiik jelent meg, st tobb nemzetkdzi turnéjuk is volt.

A modszert szamos gyogypedagogiai intézményben, sot kisgyermekek zenei nevelésében is
hasznaljak.

Bar a koOzOsségi zeneterdpia elméleti hattere Magyarorszagon kevésbé ismert, egy
marginalizalt csoport zenei produkcidjanak mindig van koz0sségi aspektusa, (zenete a
tobbségi tarsadalomnak.

Petra Kuppers (2004, 49.0.) igy reflektal a lathato fogyatékossag és az el6add miivészet
kapcsolatardl. ,,A fogyatékos eldadd egyszerre peremre szorult, marginalizalt és lathatatlan,
olyasvalaki, akit a medikalis szemlélet messzire 1iz6tt a kulturalis aktivitds kozpontjatol.
Ugyanakkor, a testi fogyatékossaggal €16 emberek hiper-latvanyosak a sériilés természetébol
kifolyolag. A testi fogyatékossaggal €16 eldadonak tehat kétfajta kulturalis jelentéssel is meg
kell birkdznia: a tarsadalom aktiv tagjakent lathatatlan, masrészt tulzottan latvanyos: a
tarsadalom automatikusan az aldozat es passziv fogyaszto kategoridjaba sorolja. A fogyatékos
eléadok sikeresen és latvanyosan haszndljdk az eldéadds médiumat arra, hogy tagabb
értelmezési lehetGséget kinaljanak és kihasznaljak a kozosségi teret arra, hogy kitorjenek a

passziv fogyatékossag sztereotipidjabol.”

L A zenekar honlapja: www.parafonia.hu
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A fentiek értelmében a kozOsségi zeneterdpia elsdsorban szemléletében jelent ujdonsagot,

amennyiben a zenei el6adas tarsadalmi kontextusat is hangsulyozza.
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2. Fogyatékossag és a tarsadalmi megitélés

A fogyatékossag megitélése, a fogyatékos ember és a tobbségi tarsadalom viszonya egy
bonyolult, ellentmondasoktdl sem mentes rendszert alkot. A befogadas és kirekesztés
dinamikdjat szdmos tényezd befolyasolja, evolicids-biologiai tényezdk, 6si védekezd
mechanizmusok, torténelmi és kulturalis 6rokség, tarsadalmi modellek, egyéni és tarsas

tapasztalatok.

A medikalis modell szerint a fogyatékossagot a sériilt funkcio okozza. Ez a szemleélet a
karosodott funkcid ,kijavitasat”, korrigalasat tiizi ki célul, és a szakemberek dominanciajat
erositi.

A szocialis modell koncepcitja szerint az akadalyokat, korlatokat a tarsadalom allitja.
Hangsulyozza, hogy nem az allapot, hanem a kodzeg tesz valakit fogyatékossa. Fontos Uj
irdnyzatot képvisel, jelszava az akadalymentesites.

Az emberi jogi modell a fogyatékossagot az elnyomassal, massaggal, kirekesztéssel,
befogadassal és az emberi jogokkal kapcsolatos kérdésként kezeli, f6 koncepcidja a hatranyos
megkiilonboztetés mindennem tilalma.

A fogyatékossag bio-pszicho-szocialis megkozelitése az organikus, a funkciondlis és a

szocialis szint kdlcsdnhatasat hangsulyozza.

Ezek a modellek inkdbb megkdzelitések, amelyek a leggyakrabban keverten jelennek meg a
fogyatékossag-politikdban és a hétkdznapi gondolkodasban egyarant (Konczei és Hernadi,
2011).

Balazs (2010, 9. 0.) a tarsadalom egésze értékrendjének szerepét hangsulyozza. ,,A fogyatékos
emberek masokhoz viszonyitott rosszabb esélyeit okozd tényezdk tehdt nemcsak a
fogyatékossagot jelentd funkcionalis hianyossagokbol, az 6ket kedvezétleniil érint6 targyi

kornyezetbdl kovetkeznek, hanem az értékerdtér, az értékmezd kedvezodtlen allapotabol is.”

A XX. szazad masodik felétdl az ezredforduloig gyokeres atalakulds figyelhetd meg a

fogyatékossag és a fogyatékossaggal €16 személyek megkdozelitésében, ami természetesen

29



maga utdn vonta a gyogypedagdgia hatdr- ¢és forrastudomanyaiban jelentkezo
szemléletvaltozast. Altalanosan elmondhaté, hogy sokat valtozott az emberkép, az ,.ember-
mivolt”-rol alkotott gondolkodas. Az élet védelme ¢és tisztelete keriilt elétérbe, ezzel
parhuzamosan a fogyatékos személyek életének védelme és tisztelete is.

A hagyomanyos termeészettudomanyos gondolkodast, amely a bioldgiai sérulést tekintette
célozta, folyamatosan felvaltotta a ,,sziikséglet-k6zpont” nevelés megjelenése, ami mar a
sérilés/karosodas helyett a személyiségfejlodés sziikségleteit és kielégitésiik sajatos
lehetdségeit helyezi a kozéppontba. Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) 1980-
ban fontos definiciét alkotott, amelyben a bioldgiai pszichés és szocialis szinteket
elkiilonitette. Ez volt a medikalis modell tronfosztasanak egyik jelentés mérfoldkove.

Balazs (2010, 6. 0.) a jogok oldalarél foglalja dssze ezt a folyamatot. ,,Kezdetben az emberi
jogok, beleértve a polgari- és politikai szabadsagjogokat, gyakorlatilag (gyakran) csak az
¢leterds (nem ,,fogyatékos™), fehérbori, keresztény, tanult, vagyonos, letelepiilt, sajat hazzal
rendelkez6, a dominans nemzethez tartozé felndtt férfiakat illették meg — teljesen ellentétben
az univerzalizmus liberalis elvével —, hosszu torténelmi folyamatban és fokozatosan, mara az
emberi jogok szinte mindenkire kiterjednek — vagy térvényekbe iktatva, vagy nemzetkozileg

is elismert deklaraciokba foglalva.”

A fogyatékossagtudomany és az emberi jogok kiilonb6z6 dekrétumai, valamint az emberek
hétkdznapi tapasztalatai gyakran ma is radikalisan kiloénbdznek. Egy személyes
tapasztalatommal szeretném illusztralni ezt a kettdsséget. Egy fiatal lannyal beszélgettem, aki
jogaszként dolgozik egy cégnél. Megkérdezte, hogy én mivel foglalkozom. Valaszomra, hogy
sulyosan halmozottan fogyatékos felnéttekkel dolgozom, szokatlan dszinteséggel reagalt: ,,Mi
értelme van az ¢letiiknek?” Magamat is meglepve hasonld tomorséggel feleltem: ,,Az, ami a
tiédnek.”

Néhany masodpercnyi csend utan azt mondta: ,,Milyen érdekes! Jogaszként azt mondjuk,
hogy az embernek nem azért vannak jogai, mert tud valamit, hanem mert ember. Aztan

mégsem gondoljuk komolyan.”
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Uj generacio, Uj utak

Azok a felnéttek, akik rugalmatlan, uniformizalé tendenciak kdzott szocializalodtak, azokban
a rendszerekben, amelyek nem tudtak elfogadni a kiilonbozdséget, nehezebben toleraljak a
fogyatékossag valosagat is. Ez nemcsak diktatara tarsadalmi berendezkedésére utal, Balazs
(2010) pl. az amerikai kultara valtozéasai kapcsan jegyzi meg, hogy ,,az emberfogalom, és
ezzel egyiitt az ’emberi jogok’ is, gyakorlatban leginkabb csak egy ideéltipusra, a "teremtés
koronajaként’ elképzelt emberre vonatkoztak, de nem vonatkoztak azokra, akik tulzottan
kiilonboztek az elsé ember fantaziaképétdl, a mitizalt Adamtol. Egyaltalan nem, vagy csak
részben vonatkozott tehat a szinesbdrliekre, a ndkre, tanulatlan vagy vagyontalan
személyekre, altalaban ,,idegenekre”, tovabba a mas kulturalis szokasrendhez (pl. vallashoz)
tartozokra, vagy akiknek viselkedésiikben, testi tulajdonsagaikban az idealtipushoz képest
feltind hianyossagaik voltak. (6. 0.)

Ez a gondolkodadsmdd a marginalizalt csoportokat minden szempontb6l az atlag (a normékat
teljesitd) népesség ,alatt” helyezi el. A specidlis nevelésre koncentralo, elkiilonitd
fogyatékossag-politika idején feln6tt emberek nem siiriin talalkozhattak sériilt emberekkel az
¢let mindennapi szinterein. Ezeket a felndtteket jobban meg szokta razni a taldlkozas, és az is
idébe telik, amig fel merik tarni negativ érzéseiket, félelmeiket, ezért szamukra sokkal tobb
1dot és teret kell hagyni a megismeréshez.

Az ilyen kirekeszté gondolkodas viszont szamos esetben egyiitt jart a gondoskodas igényével.
Bar a szakember-kdzpontu és patologiara koncentrald medikalis modellbél is hianyzik az
egyenrangu kapcsolat, a fogyatékos emberi élet értékének, egyenrangusaganak elismerése, az
1d6sebb generaci6 erdssége a lelkiismeretesség. Ha egyszer a latokoriikbe keriiltek a
fogyatékossaggal ¢€lok, sokkal inkabb kotelességiiknek érzik az ,,0nhibdjukon kiviil
raszorulok”-rol valdé gondoskodast. Hozza kell tenni, hogy nem kevés ez a gondoskodés; a
szegregalt intézményekben nagyon sok szaktudads gytlt fel, egyre specialisabb, személyre
szabottabb segitségnyujtasi modok jelentek meg. A magyar gyogypedagogianak,
gyogytornanak, rehabilitacios eljarasoknak vilagszerte elismert eredményei vannak. Csak
néhany példa: az agykarosodott csecsemdk kezelésében a prof. Katona Ferenc nevéhez
fliz6d6 neurohabilitacio, a nemcsak szakmai korokben ismert Peté modszer, vagy Dévény
Anna terapiaja. A pszicholdgia, pszichiatria teriiletérél emlithetem Dr. Ranscburg Pél, vagy

Dr. Szondi Lipot nevét is.
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A fogyasztdi tarsadalmat 1979-ben Christopher Lasch a narcizmus kulturajdnak nevezte,
amelyben az egyén értékét a kiilsd megjelenés, a fogyasztds és a siker latszatanak
megteremtése alapvetden befolyasolja. A fogyasztoi tarsadalom ezen markans jellegzetességei
hatdrozzak meg azt a kontextust, amelynek erdterében a mai kamaszok keresik az
identitasukat. ,,A fogyasztds aktusa hozza létre a szimbolikus jelentéseket, a tarsas
kapcsolatok mintazatait, és magat az identitast is” (B. Erdds, 2014, 36. 0.). Akik abban a
kdzegben keresik kamaszként az 6nbecsulés forrasat, ahol ,,a piac a legitimacio forrasa: ami
eladhato, az az érték” (B. Erdés, 2014, 34.0.), a munkaerépiacon és a maganélet teriiletén
egyre nagyobb fontossagli, hogy sikeresen és megfelelden értékesitsilk magunkat. A
profitorientélt piacgazdasagi versenyben az ember pétolhato, a siker latszatdnak fenntartasa
pedig életbevagd. Ennek egyik megnyilvanuldsa, hogy a fogyasztdi kultardban uj viszony
alakult ki a test és én kozott. A testi megjelenés és a kiilsé benyomdas meghatarozo eleme a jol
miikodo karriernek.

A tapasztalatokra a millenaris generacioval foglalkozé kutatasok fényében reflektalva néhany
sarkalatos pont emelkedett ki. Nevabar Ertas (2016) a 1980-2000 kozott sziiletett ugynevezett
millenaris generacidval kapcsolatos kutatdsok két latszolag ellentétes tendenciara hivja fel a
figyelmet. (A pontos évszamot kiilonbozé forrasok néhany év eltéréssel jelolik meg,
hangsulyozva, hogy a generécidt nem feltétlentl a szlletési év, hanem az adott kultdrara
jellemzd magatartds hatdrozza meg.) Egyes kutatok ezen fiatalok individualista, sot
narcisztikus vonasait hangsulyozva ezt a generaciot “én generacionak™ nevezik, (Twenge,
2006; 2009; Twenge, Campbell, és Freeman, 2012), szerintiik jellemz6 vonasuk a narcisztikus
személyiség, Onértékelés instabilitasa, amely inkabb kiils6, mint belsé forrasokbol
taplalkozik. Az alapvetden tulzott dnbecsiilés a tarsas kornyezet altali megerdsitésének igénye
a fliggdség jeleit mutatja (Baumeister, Bushman ¢és Campbell, 2000; Bushman, Moeller és
Crocker, 2011). Masok ugyanezeket a fiatalokat “mi generacioként” emlitik, mivel szeretnek
csoportban dolgozni, nyitottak a kozOsségi szolgélatra, érzékenyek a tarsadalmi
igazsagtalansagokra, s a megtapasztalt problémakra igyekeznek redlis, elkotelezett valaszokat
adni (Howe és Strauss, 1993; 2000; Greenberg és Weber, 2009 Pew Research Center, 2010;
Roehling és mtsi., 2010). Tovabbi jellegzetes vonasuk, hogy szeretnek sajat tapasztalataikbol
tanulni, nyitottak a valtozasokra és kreativ a probléemamegoldasban (Benjamin, 2008; Kraus
és mtsi., 2008; Merritt, 2002; Skiba és mtsi., 2006).

Balazs (2010) idézett tanulmanya bemutatja az individualizdcio kettds jelentését. A

pesszimista értelmezés szamos rokon vonast mutat Lasch leirdsaval: ,,az emberek életét a
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karrier, a fogyasztas blivolete, a birtoklas és az azonnali kielégiilés vagya hajtja, mikdzben
csOkken a kozosségi élet iranti érdeklddés™ (Balazs, 2010, 7. 0.). A szerzdé megnevez egy
masik, a tarsadalmi befogadas szempontjabdl fontos tényezot is. ,,Az individualizacidé az
alapja annak az elvnek is, ami minden individuum méltésagadban azonos értékiiségének
elismerését jelenti, nemcsak kulturalis kiilonbozoségétdl, de testi allapotatol fiiggetleniil is.
Ennek tarsadalmi konzekvenciaja pedig annak a diszkriminaciotol mentes vilagnak a vizidja,
ahol a jogok és lehet6ségek biztositasa tarsadalmi kotelezettség, és nemcsak az egyének

szabadsagjogokon alapul6 onérvényesitésének eredménye” (Baldzs, 2010. 7.0.).

A térsadalmi valtozasok, az oktatasi rendszer atalakulasa, a befogad6 iskolék, csapatmunkat,
kreativitast, egyiittmiikodést tdmogatd oktatasi formak megjelenése kedvezden hatott a
fogyatékossaggal ¢l6 emberek elfogaddsdra is. A mai fiatalok sokkal inkdbb a massag
elfogadasa, a tolerancia jegyében nének fel, ez reményt adhat a tarsadalmi integracid

fellendilésére is.

A fogyatékossag sztereotipiai

A tarsadalomban a fogyatékossagrél szamos sztereotipia él. Mivel jelen dolgozat célja a
tarsadalmi érzékenyités vizsgalata, ezért a médidban megjelend toposzok feldl kozelitem meg
a témat. A média tikrozi, és egyben formalja a tarsadalmi gondolkodast, ezért néhany tipikus
média-reprezentacio és azok gyodkerének elemzése segithet a tarsadalmunkban nyiltan, vagy
burkoltan megjelend vélemények, elditéletek megértésében. A fogyatékos emberek életét
bemutat6 alkotasok kozoétt igen sok nyer Oscar dijat, amivel az altaluk bemutatott Uzenetek
még hatékonyabban formaljak a kdzgondolkodast.

Harnet (2000) allitdsa szerint a fogyatékos emberek megjelenése a filmekben ‘“‘sematikus
abrazolasok, amelyek nem a maguk komplexitasadban jelennek meg, hanem azért, hogy a
forgatokonyvirok a dramai hatds, érzelemkeltés kedvéért kihasznaljak, vagy banalis
szimbolumként alkalmazzak a konnyen felismerhetd fogyatékossagot” (21.0.). Salome
Chasnoff (2011) Code of the Freaks, cimi, a filmekben megjelend fogyatékos karakterekrol
sz0l6 dokumentumfilmjében Riva Lehrer az alabbi szavakkal magyarazza ezt a szimbolikus
megjelenést: ,,Ha végiggondoljuk, a legtobb fogyatékossagrol szolo torténetnek az a
funkcioja, hogy csokkentse a szorongast. A mikor valaki talalkozik a fogyatékos karakterrel,

felvazolnak egy ,legrosszabb esetet”. Valamilyen modon egyt6l egyig horrorfilmek. Az a
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felépitésuk, hogy: mi lenne, ha ez megtorténne veled? Hogy kizdenél meg vele? Itt van az
egyik legnagyobb félelmed. Most végigjarjuk az egyik legnagyobb félelmedet. Es aztan, a
vége vagy egy gyogyulas, amely feloldja a néz6 szorongasat, olyanképpen, hogy ha ez
megtorténne, biztosan meggyogyitananak, vagy a fogyatékos embert meggyilkoljak. De
fogyatékos emberek azért halnak meg, mert szornyetegek, és meg kell halniuk, vagy ami

sokkal gyakoribb, mert az életiik olyan elviselhetetlen, hogy inkabb a halélt valasztjak™ (o.n.).

Az utdbbi években a média szabalyozasa révén lassu valtozas indult el, egyre tébb pozitiv
megkozelités jelenik meg a fogyatékossagrol, amely a fogyatékos embert, mint atlagos,
hétkoznapi szereplot mutatja be. Az aldbbi sztereotipidk bemutatdsat mégis azért tartom
fontosnak, mert tovabbra is jelen vannak a kdzgondolkodasban és befolyasoljak mind az

egyes emberek, mind a tarsadalom fogyatékossagrol valo gondolkodasat és attitiidjét.

Gonosztevok és szornyetegek

A fogyatékossdg negativ interpretacidja gyakori irodalmi toposz, amely a filmekben is
megjelenik. Klasszikus figurdi a Notre-Dame-i torony6r, Frankenstein vagy III. Richard. Ez a
sztereotipia bizonyos mértékben az antik ,,ép testben ép 1élek” elv megforditasa, amely a
személy kiilsé megjelenést az erkolcsiség egyfajta lathaté megnyilvanuladsanak tekinti, igy a
fizikai deformitas ,,a gonosz konnyen felismerhetd megszemélyesitésére szolgal” (Harnet,
2000 21.0.).

Torténeti szempontbdl a kézépkor vilagszemléletében a jo és a rossz dualizmusa fontos
szerepet jatszott. Ha a jo és tokéletes Isten teremtménye, akkor a tokéletlen nyilvanvaléan a
gonoszsag milve, vagy Isten biintetése. A kérdés mar Jézus koraban felmeriilt. Janos
evangéliuma szerint a kortarsak a kovetkezd kérdést intézték Jézushoz: ,,Ki vétkezett ez, vagy
ennek a sziilei, hogy vakon sziiletett? Sem 6 nem vétkezett, sem a sziilei, hanem azért van ez
igy, hogy nyilvanvalova legyenek rajta Isten cselekedetei” (Jn, 9,2-3). Annak ellenére, hogy
Jezus felelete nem illeszkedik ebbe a ma moralis modellként ismert gondolkodasi semaba, a

fogyatékossag gonoszsaggal val6 asszociacidja a kézépkorban szamos formaban megjelent.
Hajlamosak lennénk azt gondolni, hogy ezek a banalis abrazolasok egy kevésbe felvilagosult

kor emlékei csupan, kutatasok tamasztjak ald, hogy az emberek kdnnyebben feltételeznek

pozitiv tulajdonsagokat szép és attraktiv megjelenésli emberekhez, és ennek az ellenkezdje is
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igaz. Ugy tiinik, az emberben van egy belsd iranyultsag, hogy a szépet és egészségest
valassza. (Dion és mtsi. 1972, Freingold, 1992, Langlois és Roggman, 1990; Lemay, Clark és
Greenberg, 2010, Schuster, 2005; Townend, 2009). A sajto és a média pedig megerdsiti a testi
szépseg kultuszat (Dittmar és mtsi.2004; Spettigue és mtsi. 2004).

A fogyatékossag, mint elviselhetetlen teher

A Riva Lehrer altal emlitett sztereotipia szdmos formaban megjelenik a filmekben. Ez a
megkdzelités abbol a gondolatbdl indul ki, hogy a fogyatékos ember élete boldogtalan, terhet
jelent neki maganak, és a kornyezetének is. A filmekben ez kétféleképpen jelenik meg, a
foéhos csodalatos médon meggyogyul a fogyatékossagabol pl. Heidi, (1937), Avatar (2009)
vagy maga vélasztja a kegyes halalt, pl. Millié dollaros bébi, (2004), Mégis kinek az élete?
(1981), A belso tenger (2004).

Az ugynevezett ,humanitarius érv” érvényesiil a prenatalis diagnosztika és abortusz, bizonyos
orszagokban pedig az eutanazia gyakorlatdban. Schlitz (2012) ramutat, hogy a
fogyatékossaggal élok egyenjogusagaért folytatott harc és a prenatélis diagnosztika kozott
Osszebékithetetlen ellentét van, hiszen mikozben a fogyatékossaggal ¢€l6 emberek
egyenjogusagaért folyik a kizdelem, minden varanddés anya megkapja azt az implicit
Uzenetet, hogy bizonyos emberi allapotok nem méltéak az életre.

Gyakoriak az ilyen jellegl tajékoztatok: ,,a Down-szindroma legismertebb tlinetei a sulyos
szellemi fogyatékossag és a testi-szervi rendellenességek™. ,,A Down-koros [...] megsziiletd
gyermek pedig specialis gondozast, nevelést igényel, néha egy életen at. Mindez komoly
terhet r6 a csaladra, ezért nagy jelentdsége van a Down-kor sziirésének, vagyis a betegség
felderitésének még magzati korban.” 2 Veszélyes ez a gondolkodasmaod, hiszen komoly terhet
ré a csaladra egy kronikus betegséggel €16, id6s, vagy épp munkanélkiili csaladtag is.

Ugy tiinik, a tarsadalom egészen mas értékrenddel viszonyul egy megsziiletett Down-
szindromaval él6, mint egy magzati korban 1évé Down-koros gyermekhez. Mikdzben Pablo
Pineda Spanyolorszagban a (Down-szindromaval €16 személyek koziil elséként) diplomat

szerzett, elvétve bar, de még mindig talalkozhatunk a mongolidiota kifejezéssel.

2 A lefrasokat az Istenhegyi Géndiagnosztikai, Nogyogydszati és Csaladtervezési Centrum honlapjan taldltam,
akik azt hirdetik magukrol, hogy ,,mi az empatikus orvosldsban hisziink”.
http://gendiagnosztika.hu/gendiagnosztika/down-kor-szures/mi-a-down-kor. (A valésziniileg innen szarmazo
leirast tobb baba-mama honlap atvette.) Els6 2012. julius 23-i let6ltése 6ta is jelen van a neten, a keresd
altaldban 7-10 talalatot ad ki, amelyben szerepel az alabbi mondat.
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A legszélsdségesebb elméletek megkérddjelezik a fogyatékos ember életének értelmét.
Eurdpaban és Eszak-Amerikaban a szocial-darwinizmus iranyzata az értelmi fogyatékossagot
(akkori szOhasznalattal gyengeelméjiiséget) veszélyesnek bélyegezte, szegenyseghez,
blindzéshez, betegségekhez tarsitotta. Megjelent az elkiilonitd, sterilizald politika. 1920-ban
Karl Binding és Alfred Hoche ,,Die Freigabe der Vernichtung lebensunwerten Lebens” (Az
életre méltatlan élet kioltdsnak jovahagyasa) cimmel irt propagandat. Binding és Hoche
embertelen, utilitarista nyelvezeten fogalmazta meg gondolatait, javasolva, hogy az
egészsegesek tarsadalma szamara értéktelen, tehertételt jelentd, hasznos munkavégzésre
képtelen beteg embereket meg kell 61ni. (Brody és Cooper, 2014; Evans, 2010).

Ez a gondolat nem ujszer(i, a kozépkori mondavilagban is megjelenik az ,,alacsempészett”
mas szoval ,,valtott” gyermek és a ,,boszorkanyfatty’” mitosz arra utal, hogy a stlyos fizikai
fogyatékossaggal szuletett gyermeket nem tartottak embernek. A kdzépkori hiedelem szerint
az egészségesen sziletett gyermeket gonosz szellemek kicserélik torzszilottekre,
boszorkanyfattyak pedig akkor szuletnek, ha az asszony az 0Orddggel hal, és maga is
boszorkannya lesz (Konczei és Kalman, 2002). Luther részletesen beszamol egy ,,valtott
gyermek”-r0l és tapasztalatait az aldbbi szavakkal 6sszegzi: ,,az ilyen valtott gyermek nem
mas, mint egy darab hus, massa carnis’, mivel nincsen lelke” (Luther, 1912- 1921, 9., idézi

Magyar es Pukéanszky, 2015, o.n.).

Binding és Hoche kdnyve az 1920-as évek elején vihart kavart, de a vitdban a hozzaszo6lok
tobbsége nem itélte el javaslatukat, mely szerint az emberi élet nem énmagaban érték, hanem
attél fugg, hogy mit tud adni a tarsadalomnak (Karsai, 2001). Elgondolasuk a néci
fajelméletben, illetve Amerikdban 1905 és 1972 kozott zajlott eugenikus sterilizacios
programban a csucsosodott ki (Fukuyama, 2003; Lovaszy, 2006).

Harry Laughlint, aki a 20. szazad els6 felében az amerikai eugenika egyik vezéralakja volt,
1936-ban a heidelbergi egyetem a tobb évtizedes, a ,,fajok tisztitasaért” végzett kiemelkedd
munkajaért diszdoktoratussal jutalmazta (Lovaszy, 2006; Marinov, 2004).

Magyarorszagon az eugenetikus program nem talalt lelkes kovetdkre. Tobben hivatalosan is
szembeszalltak a fajhigiénia és a sterilizacié eszméivel. Angyal Pal biintetjogédsz, egyetemi
tandr, a Magyar Tudoméanyos Akadémia tagja igy vélekedett: ,Nekiink, magyaroknak
legalabb is rendkivil ovatosnak kell lennlink a negativ eugenika eszkozeivel szemben, mert
kevéssé engedhetjilk meg magunknak azt a fénylizést, hogy sorainkat megritkitsuk annak a
ma még nagyon is kétes értékli és bizonytalan eldnynek ellenében, amely a szdmban

megcsokkent magyarok allitolagos nemesbiilését igéri” (Lovaszy, 2006. 42.0.).
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Nevetni vagy kinevetni

A humorral kapcsolatban fontos kilénbséget tenni a humor és a kifigurazas esetei kdzott. A
kifigurazas az elutasitas és haritas reakcidja, amely a kinevetd fels6bbrendiisége nyilvanul
meg (Hardi, 2008). A filmekben gyakran megjelennek érzékszervi fogyatékossaghdl adodo
helyzeteket kifigurazo klisék, pl.: Egy asszony illata (1992), Vaklarma (1989), Robin Hood a
fuszeklik fejedelme (1993), Brian élete (1979). Hasonld célja volt a régi id6kben a fizikai
deformitas cirkuszi vagy vasari latvanyossagként, kuriozumként valé mutogatadsanak. Az
1500-as évek végétol egészen a 19. szazadig linnepnapokon a szdrakozas egyik intézményes
forméja volt a tébolyda, példaul a londoni Bedlam vagy a parizsi Bicétre latogatasa, amiért
belépddijat is szedtek (Magyar és Pukanszky, 2015). Hernadi és Konczei (2016) szerint
ugyanezt az attitidét ma megtaldlhatjuk a cirkuszok helyett a média vildgdban. Az
ugynevezett Freak-show mifajat elemezve igy fogalmaz: ,,a megbamulas mindig politikai
aktus, amelyben az elnyom¢é és kontrolldlo technikak miikddése folytdn a csodabogarnak

mindenkor csak a hangtalan és alavetett statusz jut” (Hernadi és Konczei, 2016, 5.0.).

Ezzel ellentétben a valodi humor csokkenti a fesziiltséget és segiti az érzelmi kotodések,
szimpatia kialakulasat. Bizonyos elditéletek, vagy a fizikai vagy tarsadalmi korlatok
megtapasztalasabol fakadd abszurditasok humoros bemutatasa hatékony eszkoze lehet a
befogado attitlid kialakuldsanak. Ez a tipusii humor gyakori a fogyatékossaggal €16 emberek

életét bemutato filmekben, mint Eséember (1988), Nevem Sam (2001), Eletrevalok (2011).

A fogyatékossag mint védtelenség, kiszolgaltatottsag

A mozifilmek kedvelt toposza a kiszolgaltatott és vedtelen fogyatékos szerepld, aki gyakran
valik erGszak aldozatava, pl. Varj, mig sotét lesz (Wait Until Dark 1964), Szemfényvesztés
(Blink 1994) vagy Jennifer Eight (1992).

A média figyelemfelkelté kampényai és tdrsadalmi célu hirdetései szintén gyakran abrazoljak
a fogyatékossaggal €16 embereket oOnallotlan, segitségre szoruld, sajnalatra méltdo és

kiszolgaltatott embereknek. Ezen sajtokampanyok célja a szimpatia és nem ritkan az
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adakozokedv felkeltése. Kama (2004, 11. o.) meglehetdsen nyersen fogalmazza meg ezeknek
a hirdetéseknek a rejtett lizenetét: “a sajnalat tdrgya nem normalis emberi 1ény, hanem
kudarcra itélt teremtmény, aki szanalom nélkiil nem képes a tulélésre”. Bar az utobbi idében
tobbek kozott a meédia szigorl szabalyozésa es az érintett csoportok tiltakozasa miatt a
szakmai kiadvanyok ma mar tartézkodnak az ilyen kijelentésekt6l, még mindig boven lehet
ezekkel az Uzenetekkel taldlkozni. llyen példaul a MENCAP 2001-es kiadvéanya, amit
magyarul a Kézenfogva Alapitvany jelentetett meg 2004-ben, majd bekerilt a
Fogyatékossagtudomanyi tanulmanyok VI. Jelentés a sulyosan, halmozottan fogyatékos
embereket neveld csaladok életkoriilményeirol cimi fizetébe. Illusztracioképpen egy rovid
részlet a szovegébodl (15. o). ,,A sulyosan, halmozottan fogyatékos ember gondozasa
meglehetésen intenziv, és hosszh tavu feladat, ami az egész csaladra nagymértékben hat. A
sziiloknek allandoan segédkeznilik kell az alapvetd sziikségletek kielégitésében (példaul
étkezés, tisztalkodas, pelenkazas stb.). Sok sziilének raadasul megerdlteté testi gondozasi
feladatokat kell ellatnia (példaul emelés, helyzet- és helyvéltoztatds), szdmos egyéb
nélkiilozhetetlen teendd mellett. A sziildknek gyermekiik komplett egészségligyi ellatasat
magukra kell vallalniuk. Eléfordul, hogy specialis eszkozoket (példaul szivoberendezést és
oxigenpalackot) kell hasznalniuk, illetve killonféle gydgyszeres terapidkat kell alkalmazniuk.
Ezek faradsagos ¢és idoigényes feladatok, amelyek orakig tarthatnak, és éjszaka is el kell
végezni Oket. Felmérésiink szerint a sziilok 60 szazaléka naponta tobb mint 10 orat szentel
ezeknek az alapvetd gondozasi feladatoknak, ezenkiviil tovabbi 8 vagy ennél tobb orat tolt
terapids ¢€s oktatdsi tevékenységekkel. A fogyatékos gyermeket neveld sziildkre

0sszehasonlithatatlanul tobb feladat harul, mint méas szul8kre.”

Barnes (1992,15. 0.) kritikaja szerint ezek a kampanyok azt a sztereotipiat kozvetitik, hogy a
fogyatékossag egyenld a “szenvedéssel ¢és boldogtalansdggal” valamint, hogy egy
fogyatékossaggal ¢16 emberr6l valdo gondoskodas “az Onfelaldozas és a martirsag
szinonimaja”. A szanalomkeltés nem a legszerencsésebb formaja a tarsadalmi

érzékenyitésnek, mert az egyenldség eldmozditasa helyett a sajnélat kultarajat alapozza meg.

Fogyatékos szuperhds (Supercrip)

Az alarendelt, fiiggd, szerencsétlen, gondoskodasra szoruld portrék ellentéte a szuperhds, amit

az angol nyelvli szakirodalom supercrip jelenségnek hiv. Bar elsére talan pozitiv
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médiareprezentacionak tiinhet, a fogyatékos emberek piedesztalra allitdsa ugyanugy a
fogyatékossag a hétkoznapi normalis élettél valo eltavolitdsdnak egy forméja. Ez a
sztereotipia a fogyatékos embert kivételes hosként abrazolja, ,,annak a népszerti elképzelésnek
a megtestesitdje, hogy a fogyatékossag olyasvalami, amit sikeresen le lehet gy6zni” (Kama,
2004, 3. 0 ). llyen pl. Christy Brown, A bal 1&bam (1989) c. film fészerepldje, aki sikeres
irova valik.

A szuperhds egy masik tipikus manifeszticioja a kiilonleges képességekkel rendelkezo
fogyatékos ember, mint az Esdember (1988), a képregényben és filmen is népszeri
Fenegyerek (Daredevil), a vak, de kiilonleges képességekkel rendelkezé nyomozo. Ez a tipus
az oOkori kultara vak josaitdl kezdve szamos irodalmi miiben és filmben megjelenik. Ennek a
sztereotipianak van egy nagyon karos rejtett izenete is, miszerint ,,mindazokbdl a fogyatékos
emberekbdl, akik nem képesek jol teljesiteni a hétkdznapi kiizdelmeikben, hidnyzik az

onfegyelem és az akaraterd” (Kama, 2004, 3. o.).

Gyermeki tisztasag példaképei

Gyakoriak a fogyatékos, kilondsen az értelmi sériilt embereket a gyermeki artatlansag és
feltétlen josag, természetes bolcsesség megtestesitdiként bemutatd filmek, mint az Isten hozta
Mister (1979) Forrest Gump(1994), vagy a Nevem Sam (2001).

Ertelmi sériiléssel és autizmussal é16 embereknek, kiilonbozé okbol, de egyarant nehézséget
jelent a tarsas egyuttélés szabalyrendszerének megértése, és az adott helyzetben valo
megfeleld viselkedés megvalasztasdra. Mivel komplex metakognitiv képességek hijan
nehezen tudnak megkiizdeni a szabalyrendszerek ellentmondésaival, vagy az emberek
inkonzisztens viselkedésével, gyakran szegik meg az iratlan szabalyokat. Ilyenkor gyakran
mondanak vagy tesznek valamit, ami az adott helyzetben igaz, de ezen igazsag kimondasaval
iratlan tarsadalmi normakat szegnek meg. A gyermekek mellett az intellektualis
fogyatékossaggal ¢16 emberek is valamilyen mértékii szabadsagot élveznek az altalanosan
elfogadott viselkedési normak alol. Victor Turner, a kulturélis antropoldgia jeles képviseldje
ezt a sajatos privilégiumot a gyengék hatalméanak nevezi. Az irodalomban szamtalan olyan
alacsony tarsadalmi statusszal rendelkezd karakterre talalunk példat, akik erkolesi értéket
képviselnek és szerepuk az erkolcsi torveny és tarsadalmi egyensuly helyredllitasa. llyen az
udvari bolond egyszerre humoros és melységesen komoly szerepe is: szova tenni a tarsadalmi

konvencidok miatt kimondhatatlan ellentmondasokat és abszurditasokat.
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A fogyatékos emberek gyermekként valé kezelésének masik oka kimondott és kimondatlan
tarsadalmi normdkban gyokerezik, amennyiben egy felndtt tagjatol elvarja tarsadalmi
felelosségvallalast, onallosagot, szakmai felkésziiltséget, pénzkeresd tevékenységet, lelki
érettséget, az altalanos miiveltség valamilyen szintjét. Abban az esetben, amikor ez nem, vagy

csak toredékesen valosul meg, a tarsadalom az adott személyt nem tekinti felnétt tagjanak.

Ezt a sztereotipiat gyakran a fiziognomia is megerdsiti. Schuster (2005) ir a kisdedsémarol.
Kisgyermekre jellemz6 vonasokkal (pl. eléreugrd all, nagy, ivelt homlok kis orr és fiil)
rendelkezé személyeket, s6t allatokat vagy pliissfigurakat is kedvesnek, bajosnak latunk. Ez a
hatas pl. a Down szindrémas emberek esetén erdteljes lehet, a kicsi orr, rovid végtagok, kicsi
kezek és labak, alacsonyabb testmagassag miatt gyakran koruknal fiatalabbnak latszanak, és
ezen jegyek alapjan az arc a kisdedsémaval vald hasonlatossaga miatt, gyermekinek itéljik

oket.

Sulyosan halmozottan fogyatékos karakterek a médiaban

A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek ritkdbban jelennek meg a médiaban. A néhany
ellenpelda tipikus megjelenése a felsorolt sztereotipiak egyikének. A ,fogyatékossagat
legy0z6” karakterként Christy Brown mellett érdemes megemliteni az egészségligyi
gyermekotthonbok kikeriild féiskolai diplomat szerzé6 Annie McDonald igaz torténetébdl
készllt 1984-es A test of love c. filmet is. A passziv fogyatékossag medikalis
megkdzelitésének tobb vonatkozasadt megtestesiti Peter Nichols hol drdmanak, hol
komédianak mindsitett A Day in the Death of Joe Egg (Mihaszna Joe halalanak egy napja) c.
darabja, amib6l 1972-ben film is készlilt.

Sulyosan halmozottan fogyatékos emberek leggyakrabban meg sem jelennek a filmekben. Ez
egyrészt tiikrozi a hétk6znapi tapasztalatot, hogy a kdzosségi élet szinterein ritkan talalkozni
sulyosan halmozottan fogyatékos emberekkel, madasrészt ,,azt a benyomast kelti, hogy
fogyatékos emberek szaméara nehezseget okoz a tobbségi tarsadalom életében vald részveétel,
vagy, hogy ez a részvétel inkdbb keriilendd, pont annak érdekében, hogy megvédjiik dket”
(Rimmerman, 2013, 64.0.). A 10/2006. (ll. 16.) OGY hatarozat (az 0j Orszagos
Fogyatékosiigyi Programrol) megfogalmazta az érzékenyitd program sziikségességét. ,,A
fogyatékos személyek sokaig lathatatlan polgarai voltak ennek az orszagnak. Ennek

kovetkeztében szamos elditélet alakult ki, téves informéciok rogziiltek.” A hatarozat 2007-
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2013 Orszagos Fogyatékosligyi program része volt, amelynek szamos elérelépés kdszonhetd.
Sajnos a sulyosan halmozottan fogyatékos emberekre tovébbra is igaz, hogy ,lathatatlan
polgarok”. A hatarozat szerint ,,az elditéletek lebontasaban, a fogyatékos személyek
megismertetésében elsddleges szerepe a médianak”, javaslatot tett a tarsadalmi tudatformalast
segitd programok tamogatasara, mint ,,személyes taldlkozast lehet6vé tevo rendezvények, az
informacié kozvetett eljuttatasat célzo kiadvanyok, a kiilonbozé szakmacsoportok képviseldi
szamara biztositott képzési programok™ (2.2). Ezzel a szandékkal dolgoztam ki a kutatés

targyat képezo személyes talalkozason alapuld érzékenyitd programot is.

A médiat illetben reménykelté kezdeményezés a You Tube-on megjelent fiatalokhoz sz616
rovid érzékenyitd videdk. Kiemelkedik a 2015-0s nagysikerti ,,Magyarorszadg az én hazam” c.
video Koti Janos fOszereplésével, amely nem magyardz, hanem a zene és a mozgokép
eszkozeivel kozvetiti Uzenetét. Ennek az Uj pozitiv aramlatnak szeretne a része lenni a
Nadizumzum zenekar az Ars Sacra Alapitvany tamogatasaval a 2015-6s Ars Sacra fesztivalra

készitett filmje is.

A Kirekesztés es befogadas dinamikai

A befogadas és kirekesztés tobbiranyt folyamat. Scanlon és Adlam (2011, 241.0.) az emberi
tarsadalom ellentétes dinamikairol értekezve az inkluzié gyarmatositd gyakorlatarol beszél,
amely ,.kirekeszt, mikdzben folyamatosan kiizd a befogadasért”. A befogadas es kirekesztés
kettdssége nyilvanult meg egy kozépkori szokas, a ,,bolondok utaztatdsa”, szimbolikus
aktusaban is. A kozosseég egy ideig befogadta, majd latvanyosan és nem ritkdn ritualis
szertartast kovetve hajora tette dket, ez volt az tigynevezett ,,bolondok hajoja”, mely a késd

kdzépkor gyakran idézett toposzava valt.(Magyar és Pukanszky, 2015)

A kirekesztés minden emberi kultiraban megtalalhato, ,,az elutasitas a kozosségi 1étet athatod
jellemz6” (Kurzban és Leary, 2001,187.0.). Rimmerman (2013, 50.0.) a jelenséget azzal
magyardzza, hogy ,,amikor az emberek konfrontaldédnak valamivel, ami kiilonbozik toliik, az
elsé reakciojuk az elutasitas és zavar”. Annak érdekében, hogy enyhitsék ezt a szorongast, az
emberek hajlamosak arra, hogy “ elutasitsdk azokat, akik kiilonbdznek tdliik, kiilonosképpen
azokat, akik eltérnek a kulturalis normaiktol és sztenderdjeiktl” (Oaten, Stevenson és Case,

2011). S mig a kirekesztés célja a legtdbb esetben kulturdlis szokasok, tarsas strukturak
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megvédelmezése, a fogyatékossaggal vald taldlkozas az ember legmélyebb identitasat

kérddjelezi meg.

Az elso talalkozas nehézségei

A fogyatékos emberekkel valo talalkozasban az elsé benyomdasunk fizikai megjelenés alapjan
alakul ki. Zavarba hoz minket egy vak ember tekintete, egy eltorzult test, killondsen egy
eldeformalodott arc latvanya.

Ennek egyik oka, hogy a fejlinkben nagyon egyszeri séma uralkodik az emberrdl, amit a
pszicholdgia gestaltnak nevez. Egy néhany vonalbdl allé pélcikarajzrél azonnal tudjuk, hogy
embert dbrézol, de ha meglatunk egy stlyosan mozgassérilt embert, ellentmondasba kerlink
ezzel a sémaval, ami zavart kelt bennlnk. Schuster (2005) irja, hogy az arcok megértesével
kiilonleges, specifikus agyteriiletek foglakoznak ezért az arcvondsok kiilondsen is erdteljes
benyomést keltenek benniink. Az arckifejezés értelmezésében megkilénboztetjuk a
fiziognémiat, az arc alakjat, felépitését és a mimikat, amely a pillanatnyi érzelmi allapotrdl
arulkodik. Egy adott csoportban jellegzetes vondsok tekintetében az atlagostol eltérd arcot
gyakrabban latunk cstnyanak, mint a sajat kultarankban atlagosnak tekinthet6 vonasokkal
rendelkezd arcokat. Réaadasul az els6 benyomds alapjan a fiziognomidt mimikaként
értelmezziik, igy jellegzetes jegyeket, anomaliakat kifejezd gesztusként azonositjuk. Mar
néhany hoénaposan felismerjuk az emberi arc sémajat, igy az aszimmetrikus vagy atipikus
fiziogndmiaju emberi arcok zavarba hoznak minket. Ez természetes reakcid, amit azonban a
legtébb ember nagyon gyakran szégyell, és inkabb kilép a kapcsolathol. Schuster (2008)
hozzateszi, hogy az els0 benyomds az ismeretség soran eltlinik, és a valodi mimika valik
hangsulyossa, amit a gyakorlatban dolgozé szakemberek gy élnek meg, hogy a kapcsolatban

megszépiilnek az elsére nem tll pozitiv benyomast kelt6 arcok is.

A masodik akadaly a furcsa viselkedés: egy autizmussal él6 ember bizarr mozdulatai,
arckifejezései vagy szokatlan hanghordozasa eltérnek a tarsadalmi konvencioktol, nem tudjuk
ezeket értelmezni. Hasonl6 nehézséget okoz a velesziiletett agyi eredetli bénulas okozta furcsa
tonust, nehezen artikulalt beszédhang, vagy a mimikaban részt vevd izmok bénultsaga,
rendellenes tonusa, esetleg akaratlan mozgasa, amely folytonos grimaszolashoz vezet. Az

ilyen és hasonlo szokatlan jelenségeket (mivel eltérnek a tarsadalmi normaktdl) gyakran ugy
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kodoljuk, hogy az illeté nem normalis, vagyis értelmi sérllt. Pedig ezek a tlinetek nem

feltétleniil fiiggnek 0ssze, viszont rendkiviili modon felerdsitik a stigmatizacid veszElyét.

A legnehezebb a kapcsolatfelvétel. Emberi kapcsolatainkban rendszerint meghatarozott
tarsadalmi szerepek alapjan vesziink részt. Ezek a szerepek megkonnyitik a taldlkozést.
Tudjuk, hogy egy adott kultdraban elfogadott normak szerint az aktudlis helyzetben
szakemberként, Ugyfélként, eladoként, vasarloként, szomszédként stb. hogyan szokéas
viselkedni. Teljesen ismeretlen személyek taladlkozdsa esetén is megvannak minden
tarsadalomnak a megfelelé kapcsolat-felvételi ritusai, ezek nelkil pedig gyakran
tanécstalanna valunk. Elbizonytalanodunk, hogy kell-e kezet nyUjtani egy vak embernek, a
grimaszolé mozgassériillt vajon épértelmii-e, nem sérté-e a kerekesszékben ild

beszélgetOpartner szamara, ha lenéziink ra.

Az értelmi sériilt emberek, de kiléndsen a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek
esetében ezek a hatranyok Osszeadddnak. Mig mas fogyatékossaggal él6, ép intellektusu
személyek probalnak alkalmazkodni a tarsadalmi szabalyokhoz, megtanuljak kezelni a masik
fel zavarat és néhany mondatbol allo tajékoztatadssal mérsékelni tudjak a fesziiltséget. Ez
elsajatithatd, hiszen tapasztalatbél tudjak, min szoktak csodalkozni, vagy mit6l jonnek
zavarba a velilk kapcsolatba keriil6 emberek. A rehabilitacid6 mai gyakorlatdnak része
megtanitani az érintetteket, hogy egyszerli hétkéznapi modon kommunikaljdk, milyen
segitségre van szikséguk, és hogyan kell azt kivitelezni. Méar gyerekkorban (vagy nem
velesziiletett fogyatékossagnal a rehabilitacié soran) megtanulnak valaszolni az allapotukkal
kapcsolatos kérdésekre. Ezzel szemben az értelmi serlltek gyakran nem tudnak, vagy nem
akarnak ezekhez a szerepekhez alkalmazkodni. Ez kiz6kkent minket magabiztossagunkbol,

zavarba joviunk.

A kapcsolatteremtést tovabb neheziti a verbalis kommunikacié hidnya. lgaz, hogy az
informacioink jelentds részét a nonverbalis csatorndkon keresztiil szerezziik, de a verbalitas
teljes hidnyara nem vagyunk felkészilve. A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek
gyakran egyaltalan nem tudnak beszélni, es ha hasznalnak is valamiféle jelrendszert, ez

altalaban olyan sajat gesztus, amit a kiilsé szemlél6 csak akkor ért meg, ha valaki kozvetit.
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Neurobiologiai magyarazat: A fertézés-elkerilés modellje

Az emberi test fizikai anomaliai er6sen stigmatizalo hatasuak. Oaten, Stevenson és Case
(2011) altal leirt fertézés-elkerlés modellje szerint az emberi idegrendszer evollcios
oroksége az ugynevezett fertézés-elkerilés rendszer. Azzal tamasztjak ala ezt a modellt, hogy
a fertdzott egyed kikozositése, mint fertézés elleni védekezés nemcsak féemldsoknél, de a
torzsfejlodés alacsonyabb szintjein is megjelenik. A fert6zés-elkerillés rendszer egy
automatikus neurobiologiai alapokon nyugvé 06nallo rendszer, amely a szandékos
dontéseinktdl fiiggetleniil miikodik, és kiilondsen érzékeny bizonyos kiilsé jelekre, amelyek
bizonyos esetben haldlos fert6z6 betegségekre is utalhatnak, példaul mimikai izmok bénulésa,
bbrbetegségek, abnormalis mozgas ¢és viselkedés, vagy a test fizikai struktarajanak
megvaltozasa. Mivel az arc az emberi kommunikacio egyik legfontosabb fokuszpontja, annak
torzuldsai kiilondsen erds ellenérzéseket valtanak ki. Az arckifejezés akaratlan valtozasai (pl.
cerebralparézis esetén), vagy az illetd altal nem, vagy alig kontrollalhatdé mozgasok vagy
hangadésok tavol vannak az értelmezhetd viselkedésrepertoartol, igy ezeket automatikusan

veszélyesnek kddoljuk. (Stier és mtsi, 2007)

Fogyatékossag esetén (és sok mas esetben) ezek a kiilsé jelek, amelyeket a szerzok ,,hamis
vészcsengd” —ként jellemeznek, erés negativ érzelmi reakciokat inditanak el, nemritkan még
undort is. Az undor szintén egy evollicios Orokség, funkcidja az ordlis Uton vald fertzés
elkeriilése, ezért valt ki a legtobb emberbdl viszolygast az emberi testnedvekkel valo kozvetett

¢és kozvetlen, sot akar elképzelt taladlkozas is.

Szocialpszicholdgiai értelmezések

Andreas Frélich (1996) a sulyos halmozott fogyatékossaggal valé szembesulést, mint az
ember sajat identitdsanak megkérddjelezését irja le. Az emberré valas soran jelentds
mérfoldko a ,,homo erectus” (felegyenesedett ember) megjelenése, igy zavarba ejté egy olyan
emberrel talalkozni, aki nem képesek dnalléan vertikalis testhelyzetet folvenni. Szintén az
emberi identitds része a kornyezetre vald hatas, a kdrnyezet atalakitdsanak képessége, az
ember Oonmagat alkotd lényként, mint ,,homo habilis” €s ,,homo faber” definialja, mig a
halmozottan fogyatéekos emberek kozil sokan egyéaltalan nem képesek kezeik hasznélatara.
Hasonloképpen az értelmi sérliles vagy a beszed hianya olyan kihivast jelentenek a ,,homo

sapiens” identitdsa szdmara, amivel nehezen tud megkiizdeni. Isaksen Gigy magyarazza ezt a
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talalkozést, hogy ,,amikor egy ember 1ényének fizikai valosaga szembetiin6bb, mint szellemi
lénye, azzal a felelmetes életperspektivaval szembesit minket, hogy az elme elveszitheti
uralmat a test felett” (2002, 802.0).

A szocialpszicholdgia szerint a kategorizacio automatikus folyamat, amelynek sorén az egyén
bizonyos csoportokhoz valé tartozés és méas csoportokkal val6 szembenallas eredményeként
talalja meg a sajat identitasat. A fogyatékossag esetén kialakul6 tudattalan konfliktusok a
kategorizacié egy sajatos formajahoz vezetnek, amely a bels6 konfliktusok elharitasat
szolgélo énvédo attitiid (Kovacs, 2010). A ,,mi” (ingroup) és az ,,0k” (outgroup) megalkotasa
¢s a masik csoport megvetése vagy lenézése megerdsiti az egyén identitdsat, vagyis a
»fogyatékos” kategoria megalkotésa tudattalan formaban megerdsiti a tobbiek ,,normalitasat”

(Kama, 2004; Thomson, 2001).

Kovécs (2010, 14. o) hozzéteszi, hogy a kirekesztd, vagy felsdbbrendi attitiid nem oldja fel az
egyén szorongasat, mivel ,,az el6itélet vagy sztereotipia mas személyes normak hianyaban is
konfliktust okozhat a személy szdmdara, amennyiben az egyenldségelvli gondolkodds és
viselkedés erdsen normativ a tadrsadalomban vagy vonatkoztatasi csoportjaban”. Kovacs a
személyes kontaktust tartja a leghatékonyabb eszkdznek, mert az ismerdsség érzésének
ndvekedése gyengiti a masik csoport tagjaival és a velik valo viselkedéssel kapcsolatos
szorongast. Azaéltal, hogy tobb informaciot kapnak a masik csoportrél a roluk alkotott
kognitiv reprezentacioik is megvaltoznak.

Hirotada Ototake (2011), a kéz és lab nélkil sziletett fiatalember fogalmazta meg az alabbi
sorokat Senki sem tokéletes cimmel megjelent Onéletrajzaban: A barataim gyakran
mondogatjak: ’Az igaz, hogy sokkolt, mikor eldszor meglattalak: Nem tudtam, hogyan
viselkedjek veled, vagy mirdl beszéljek. De az érzés iddvel elmult és valahol menet kdzben
elveszett, hogy fogyatékos vagy.” Azon nem lehet segiteni, ha az emberek az elsé pillanatban

meglepddnek, de ez az érzés késébb elmulhat, a tovabbi idegenkedést semmi sem indokolja.”

Kovéacs hozzateszi, hogy a személyes talalkozas dnmagaban nem feltétlentl oldja fel az
ellentéteket, olyan helyzetekre van szikség, amely segiti a ko6z0s csoportidentitas
kialakuldsat, amelynek feltétele ,,a résztvevok egyenld statusanak biztositasa, az interakciod
kooperativ jellege, a kdzos cél kijeldlése, valamint az intézményes tAmogatas (a sajat csoport

tekintélyei részérdl)” (2010, 19.0). A kozdsségi zeneterapia alkalmai, a kozds zenélés, vagy
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egy inkluziv fellépésre vald kozos felkésziilés ilyen helyzeteket hoz létre, ezért kiilondsen is
alkalmasak a tarsadalmi érzékenyitésre.

A valtozas anatomiaja: a terrormenedzsment elmeélet

Oaten, Stevenson és Case (2011, online) idézett tanulményukban irtdk, hogy ,,a massag
megtapasztaldsa elegendd ahhoz, hogy az ember halalfélelmét folkeltse, de ez kiillondsképpen
igaz olyan esetekben, amikor ezt a massagot olyasmi okozza, ami az embert a sajat

sebezhetdségére emlékezteti, példaul a testi fogyatékossag vagy torzulas™.

A terrormenedzsment elmélet (Terror Managment Theory) szerint mindazok, akik az ember
torékenysegének lathatd jeleit viselik, veszélyt jelentenek az ember 6nbecsulésére, mert
felébresztik a sajat halandosagukbol fakadd feélelmeiket (Greenberg és mtsi., 1986, 2002;
Mikulincer és mtsi. 2002; Solomon, és mtsi., 1991). Az elmélet szerint ahhoz, hogy
megkiizdjiink a halanddsagunkra emlékeztetd jelekkel két, latszolag ellentmond6 stratégiat
alkalmazunk. Az els6 reakcionk az 6sztonds védekezés: megprobaljuk eltavolitani magunktdl
ezt az lizenetet. Ennek egyik forméja a sajat csoporthoz és eszmerendszerhez vald kotddések
megerdsitése, ami gyakran egyiitt jar a mas nézeteket vallo csoportokkal, vagy az egyéni
vilagnézetet mas modon konfrontald Gizenetekkel, vagy azok megszemélyesitGivel szembeni
akar agressziv fellépessel is. A masodik vélasz a torékenységgel, halanddsaggal valo
szembenézés, és ennek hatasa az élet értelmének keresése. Ez az értékes, értelmes élet utani
vagy arra 6szton6z minket, hogy olyasmit alkossunk, ami talél minket, ezaltal szimbolikusan
legy6zziik a halélt. Ezek az ugynevezett generativ aktusok igen sokfélék lehetnek a csaladi,
barati kapcsolatok megerdsitésétol miivészi vagy tudoményos teljesitményen at az altruizmus
szamtalan formajanak gyakorlasaig. A halanddsag tudata és az értelmes élet vagya olyan
értékrendbeli valtozasokhoz is vezethet, amely az Onbecsiilés kiilsddleges forrasai helyett
stabil belsd forrasok felé, végsd soron pedig kiegyensulyozottabb ¢élethez vezet. (Martens €s
mtsi, 2005; McAdams, Hart és Maruna, 1998; McAdams és St. Aubin, 1992; Schimel és mtsi,
2004).

46



3. A sulyos halmozott fogyatékossag és kdvetkezmeényei

Sulyos és halmozott fogyatékossag

A szakirodalomban nincs teljesen egységes definicidja a sulyosan-halmozott
fogyatékossagnak. A definicio megkdzelitheté orvosi, pszicholdgiai, perszonalis, szocioldgiai,
jogi, etikai valamint gyogypedagdgiai aspektusbol. A nemzetk6zi szakirodalom is kiilonb6z6
fogalmakat hasznal. A leggyakrabban hasznalt kifejezések a sulyos és halmozott jelzonek
megfeleld “severe”, “profound”, esetleg ,severe/profound and multiple” bizonyos
szakteriiletek hozzateszik az értelmi sériilésre utald “mental”, “intellectual” vagy “learning”
kifejezést is. A szakirodalomban el6fordulnak a tamogatasi sziikségletre utald szakkifejezések

is, mint “individuals with major support need” illetve “ongoing support need”.

Magyarorszdgon jellemzden az alabbi definiciét hasznaljuk: ,,A sulyos ¢és halmozott
fogyatékossag az egész élet soran fennalld allapot, amelyre jellemz6, hogy a testi struktirak
karosodasa kdvetkeztében a specidlisan human funkcidk — mint a kommunikéacio, a beszéd, a
mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan két terliletén sulyos vagy
legstlyosabb mértékii zavar mutathaté ki. Ennek kovetkeztében az érintett személy
pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az &tlagtol, igy tevékenységeiben
erdsen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen korlatozott lehet. A sulyos
és halmozott fogyatékossag héatterében rendszerint a korai életszakaszban bekovetkezd, a
kozponti idegrendszert érinté komplex kéarosodas all. A fogyatékossagok a legkiilonfélébb
kombinaciokban és sulyossagi fokozatokban, esetleg eltéré idében jelenhetnek meg.” (2/2005.

(111.1.) OM rendelet 3. szamu melléklete)

A magyar és a nemzetkdzi besorolas megegyezik az alabbi kritériumok tekintetében: az
élettartam vegéig tartd allandd gondoskodasra szorultsag, valamilyen mértékii értelmi
fogyatékossag és valamilyen — tobbnyire stlyos fokl — mozgaskorlatozottsag és/vagy

sulyos fokban akadalyozott kommunikacié és/vagy egy, vagy tobbféle érzékszervi

fogyatékossag. Fontos valtozds a karosodds mértékébdl kiinduld statikus orvosi
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deficitorientalt megkozelitéssel szemben, hogy a jelenlegi felfogads hangsulyozza a

fejlédésbeli kiilonbségeket, ¢s kiemeli a kornyezet feleldsségét.

Markus Eszter magyarazata szerint (2005, 41.0) ,,a sulyos fokt fogyatékossag viszonylagos
fogalom, a stlyos jelzd arra utal, hogy a diagnosztizalt sériilés, karosodas, fogyatékossag
olyan akadalyoz6 tényezoévé valik, ami tartdsan, maradandoan, véglegesen és jelentds
mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a kiilonb6z6 funkciok zokkendmentes kialakuléasat,

fejlodését.”

Tehat igen kiilonb6zo képességstruktiraval rendelkezd személyekrdl beszéliink, akik
mindannyian segitségre szorulnak, de ennek foka és mértéke, illetve képzési igényuk is igen
kiilonb6z6. A WHO 1992-ben a ,,people with profound intellectual disability” kifejezést
hasznélta, megemlitve, hogy a csoport tagjai 20 pontnal alacsonyabb 1Q-val rendelkez6
személyek. Ez a kategorizalds annal is inkabb problematikus, megkérddjelezhetd, mert az
atlagtol extrém moddon eltérd képességstruktira miatt az 1Q ebben az esetben hagyomanyos
tesztekkel nem mérhet6. A standardizalt tesztek megbizhatosaga az érzékelés-észlelés és
mozgas teriiletét érintd fogyatékossagok esetében, mint példaul siket-vaksdg vagy
cerebralparézis igencsak megkérdéjelezhetd (Crisp, 2007, Fagan 2000, Klassen és mitsi.,
2005, Sattler 2002).

Nakken és Vlaskamp (2007) a “people with profound intellectual and multiple disabilities”
terminoldgiat javasoljak, és a sulyos értelmi- és mozgassérilést diagnosztikus kritériumnak
allitjdk. Hozzateszik, hogy az értelmi sériilés ,,olyan stlyos, hogy hagyomanyos tesztekkel
nem mérhet6”. Ez a meghatarozas nem feltétleniil szerencses, hiszen az, hogy az intellektudlis
képességek nem mérhetbek a meglevd mérdeszkozokkel, nem feltétleniil jelenti ezen
készségek hidnyat, vagy alacsony voltat (Vlaskamp, 2005).

Az ép fejlédésmenettel vald Gsszehasonlitas még jelenleg is a gydgypedagogiai gyakorlat
része. Haupt és Frohlich (1982) definicidja szerint ,,legstilyosabban fogyatékosnak neveziink
egy gyermeket, ha szemmel lathatélag nem képes arra, hogy elérje egy ép gyermek hat, nyolc
honapos korban mutatott atlagos teljesitményének szintjét” (idézi Markus, 2005, 42.0). Ez a
definicié egyrészt félrevezetd, mert nem veszi figyelembe a személy valds koraval
megszerzett élettapasztalatot, masrészt meglehetdsen vitathatd a 1étjogosultsdga. Egy
mozgéasfogyatékossagot sem jellemziink azzal, hogy a személy a tipikus mozgasfejlédés mely

¢letkori szakaszanak megfeleld teljesitményt nyujt.
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Lanyiné (2001) a Gyogypedagogiai lexikonban leirt meghatdrozasa wjszerli, amennyiben
megkérdbjelezi az értelmi fogyatékossag diagnozisat, és a gyogypedagodgiai Szemlélet
valtozasat is megemliti. ,,A halmozottan fogyatékos személyek kozott jellegzetes tipust
képviselnek a sulyosan halmozottan fogyatékosok. Esetikben a leggyakoribb a sulyos, agyi
eredetli mozgaskorlatozottsag és a motoros beszédzavar kombinalodasa, de a sulyos értelmi
fogyatékossag is eléfordulhat. Ok voltak a populaciobdl a leginkabb elhanyagoltak; emberi
szlikségleteiket, kommunikacios igényeiket sokaig nem ismerték fel, képezhetetlennek
tartottak Oket” (2001, 109-110). Markus Eszter javaslata alapjan ez a definicio ,,tovabb
finomithaté azzal, hogy az adott pillanatban a sulyos értelmi fogyatékossag tiineti képét
mutat(hat)ja a vizsgalt személy” (2005, 45.0.). Az informatika fejlédésével a szemvezérelt
szamitogépek és a megfeleld gydgypedagdgiai modszerek kidolgozasaval remélhetdleg
kdzelebb kerlillink a pozitiv szemlélethez, szakitva az életkori 6sszehasonlités, vagy bizonyos
intelligenciatesztek alapjan torténd deficit-orientalt megkozelitéssel.

A medikalis modell lassu visszaszoruldsa a sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek
megsegitésében is valtozast jelentett: a kizarélag apolas-gondozéasra koncentral6 kérhaz
jellegli ellatas mellett a pedagdgiai szempontoknak, igy a személyiségfejlédés sziikségleteinek
kielégitése fokozatosan beépllt a szakemberek gondolkodéasaba. Megsegitésiik mddjat lassan
nem kizarolag gondozasi apolési sziikségleteik kielégitése, hanem a képességeikre épiild
személyre szabott fejlesztés valtotta fel. Megsegitésiket mar nem egyszeri Kkaritativ
cselekedetnek tekintette a kdzgondolkodas, hanem a megismerés soran Ujrafogalmazta az
elvarasokat, a teljesitmény-orientaciot az emberi személy értékelése valtotta fol. A medikalis
modellt6l vald tavolodas soran a mar emlitett gydgypedagogiai pesszimizmust felvaltja az
optimizmus, a minden ember nevelhet6ségébe, fejleszthetdségbe vetett hit, €s a nevelés

fogalmanak atértékelése (Markus, 2005.).

A gybgypedagogia Uj, holisztikus felfogasban nem egyes seériilt funkcidk tréningje kap
hangsulyt, hanem a személy szlkségleteinek kielégitése, személyiségének kibontakoztatasa.
A kérosodast mértékébdl kiindulo statikus orvosi deficitorientalt megkozelitéssel szemben a
jelenlegi felfogds hangstulyozza a fejlodésbeli kiilonbségeket, és kiemeli a kornyezet
felel0sségét. ,,Az érintett népesség megértéséhez az vihet kdzelebb benniinket, ha a hianyzo
vagy eltéréen miikodé funkciok mellett mindig azt is keressiik, hogy ki 6, mit tud, és azt

hogyan tudja.” (Markus, 2005. 42.0).
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Torténeti tavlat: képezhetetlenségtil a fejleszto iskolaig

A sulyosan halmozottan fogyatékos szemeélyek (korabeli terminologiaval hiilyék vagy idiotak)
képezhetdsége €s oktatasa szdmos szakmai vita targyat képezte mind Magyarorszagon, mind
nemzetkozi viszonylatban. A ,képezhetdség” és ,nevelhetoség” kategoriait és fogalmait

kiilonb6z6 szaktertiletek és irdnyzatok sokféleképpen hataroztdk meg.

Orvosi szempontbol a legsulyosabb fogyatékossag egyenértékii a gyogyithatatlansaggal, a
hosszU tava (&ltalaban élethossziglan tartd) és nagyaranyu apolasi sziikséglettel. A gyakran
kritizalt medikalis szemlélet vezetett a ,képezhetetlenség”, mint irreverzibilis allapot
fogalménak megéllapitasdhoz, amely pedagodgiai szempontbdl is pesszimizmushoz vezetett.
Ez a szemlélet mara sem véltozott meg teljesen. Markus (2005, 42.0.) szerint, ,a
fogyatékossag latvanyos volta miatt akér laikusok szamara is konnyen észrevehetd, hogy az
adott pillanatban mit nem tud” az adott személy, ezért még szakemberck altal leirt
jellemzésekben is gyakori ,,a magasabb rendii humanspecifikus funkciok hidnyanak

felsorolasa”.

A képezhetdség fogalma folyamatos Ujradefinidlasanak, majd 1993-ban a képezhetetlenség
kategoridja hivatalos eltdrlésének torténete, valamint az a vita, hogy a stlyosan halmozottan
fogyatékos gyermekek oktatasa kozoktatasi feladat-e, betekintést enged a tébbségi tarsadalom
és legsulyosabban sérilt tagjainak mindenkori viszonyaba is. Az alabbi révid 6sszefoglal6 a

teljesség igénye nélkil néhany mérfoldkovet mutat be a szakmai szemlélet valtozasairol.

Kezdetek

A Baro E6tvos Jozsef miniszter altal kiadott 1868. évi XXXVIII. (a tankotelezettségrol szolo
els6 népoktatasi) torveny szerint ,,az elmebetegségben szenveddk, avagy tanithatatlan
tompaelméjiiek ” pedig kizaratnak a nyilvanos intézményekb6l (3. §). Frim Jakab 1875-ben
eurdpai tanulmanyutja utan megalapitotta a ,hiilyenevel6- és apolo intézet”-et (mai
terminoldgia szerint stlyosan halmozottan fogyatékos, és értelmileg akadalyozott személyek
szamara). Kifejezte, hogy ,nem elég emberbarati szempontbol megvédeni Oket a
szegénységtol, éhezéstdl és kikozositéstol, hanem *gyogyitassal-neveléssel” képezni kell 6ket”

(Hatos 1959, idézi Gal, 2010 online). Megallapitasai kdzul szamos ma is megallja a helyét,
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tobbek kozott megfogalmazta a személyre szabott banasmod fontossagat, és a zene neveld
erejét. Az 6 irasai tekinthet6k az elsé hazai szakirodalomnak az értelmi sérilt személyek
nevelésérol. (Gal, 2010).

Az 1921. évi XXX. torvény a fogyatékos tanuldkra is Kiterjesztette a tankotelezettséget, de az
»elmebeteg vagy tompaelméji” tanuldkat tovabbra is kizarta. A kdzoktatdsban ezekben az
években a képezhet6ség fogalma az oktathatosaggal volt egyenértékii, ,,a csak nevelésre
alkalmasak” még a gyogypedagogiai nevelésbol is kiszorultak. Berényi Ferenc (1940, 76.0.)
megallapitasa szerint ,,a fogyatékosok jO része be sem kerulhetett a gydgypedagdgiai
intézménybe, vagy pedig onnan minden haszon nélkiil eltavolittatott” (Idézi Gal, 2016, 40.0).
Barczi Gusztav, aki 1937-ben vette at a budai Gyogypedagogiai Neveldintézet vezetését
»azzal [...] hogy a nevelhet6séget minden esetben fel lehet és fel is kell tételezni, a

képezhetetlenséget, mint kizard okot, teljességgel megsziintette”. (Berényi, 1940, 75.0.)

1952-ben az értelmi fogyatékos gyermekek szdmara létrehozott els6 tanterv magaba foglalta
mindazokat a feladatokat, célkitiizéseket, amelyeket azokkal a gyermekekkel kell elérni, akik
az altalanos iskolaban értelmi fogyatékossaguk miatt haladni nem tudnak.

Kitért az értelmi fogyatékosok legsulyosabb csoportjara (kisérleti csoport), akik a kulvilag
hatasaira nem minden esetben reagalnak, ezert tehat ebben a csoportban kitizott cél és
feladat ennek kialakitasa. Barczi Gusztav es kollegai Gjra megerdsitették a gyogypedagogia
szandékat a minden gyermekkel valo torédésre, a sulyosabban sériilt gyermekek ellatasara.

Az 1958-as tanterv visszalépést jelentett, megallapitotta, hogy ,,.a tanterv [...] az egyes
tantargyaknal a tanévvégi kovetelményeket agy allitja fel, hogy [...] nem teljesitése a

fejlodésre valo képtelenséget igazolja.”

»Képezhetetlenek” (1961-1993)

Magyarorszagon az 1961-es oktatasi torveny hivatalosan is keépezhetetlennek nyilvanitotta a
stlyosan halmozottan fogyatékos gyermekeket®, és csak az 1993-as kozoktatasi torvény

rendelkezett kotelezd képzésiikrdl. A kozoktatasi szolgaltatasokbol ,.képezhetetlenségiik”

31961. évi Ill. torvény 4. § A tankoteles indokolt esetben egy-egy tanév tartamara felmenthetd az iskolaba jaras
alol. A testileg, érzékszervileg, vagy értelmileg fogyatékos, de képezhet6 tankoteles gyermek oktatasa és
nevelése gyogypedagdgiai intézményekben torténik. A képezhetetlen gyermeket az iskolak latogatasa aldl fel
kell menteni.

o1



miatt kirekesztett gyermekek hatranyos helyzetét a jogi szabalyozas is stlyosbitotta, hiszen ,,a
tankotelezettség teljes idejére felmentették éket annak teljesitése alol”. A gydgypedagogia
abban az id6ben teljességgel lemondott képzésiikrdl és oktatdsukrol, a szakemberek csak az
apolas-gondozasukra forditottak figyelmet. EbbOl a szemléletbdl kiindulva néhany pozitiv
kivételtdl eltekintve az oktatas-neveléshez, vagy fejlesztéshez szilkséges targyi és személyi
feltételeket sem a torvényi szabalyozéas, sem az uralkodd szakmai szemlélet nem biztositotta.
1993-ig tehat a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a tankotelezettség aloli
felmentés kovetkezményeképpen vagy a csalddban maradtak, vagy egészseglgyi
gyermekotthonba (ma &pold-gondoz6 otthon) kertltek.

Ezekben az otthonokban laké gyermekekre a rendszer raragasztotta a mai fiillel erételjesen
diszkriminalé képezhetetlen cimkét. Ez az eljaras mar csak azért is problémakat vet fel, mert a
kommunikacié akadalyozott volta gyakran megneheziti az értelmi képességek pontos
megitélését. Viszont ha valaki bekerilt a rendszerbe, onnan nehéz volt kikerllni, és a
pedagogiai fejlesztés teljes hidnyaban, gyakorlatilag az dapolds-gondozéasra szakosodott
intézmeényekben ezek a gyermekek nem tudnak megfeleléen fejlédni, a hospitalizacid és a
szocializaciés hatrany eredményeképpen visszafordithatatlan maéasodlagos séruléseket

szenvedtek.

Képzeési kotelezettség (1993-2010)

Az 1993-ban lépett hatdlyba az (j kozoktatasi torvény, amelynek nagy vivmanya volt, hogy
megsziintette a ,képezhetetlenség” fogalmat, igy a tankoOtelezettség aldli felmentes
lehetdségét is. Tovabbra is megnevezett a ,tankotelezettségiiket teljesiteni nem tudo6”
gyermeketeket, szamukra a tankotelezettség mintajara bevezette a képzési kotelezettséget.
Ezzel a jogalkoto ,.elismerte” a sUlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelhet6ségét,
képezhetoségét (Markus, 2005).

A pozitiv valtozasok ellenére a torvény szamos vitathatd elemet tartalmazott. A szabalyozas
heti 3-5 oOra foglalkozast biztositott, amely raadasul a tobbségi iskolarendszer emelkedd
Oraszamaival ellentétben a képzési kotelezettseg teljes idStartama alatt stagnalt, igy tavolrdl
sem biztositott esélyegyenloséget. Tovabbi problémat jelentett, hogy a képzési kotelezettséget
az oktatasi rendszeren kivil biztositotta, illetve, hogy az 1952-es térvényhez hasonléan a
jogalkoto az érintettekre haritja felelosséget, akik ,,fogyatékossaguk miatt” nem képesek
eleget tenni tankotelezettséguknek (Méarkus, 2005).
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Verdes Tamas (2010) ezt a szabalyozast nyiltan diszkriminativnak nevezi. Cikkében ramutat,
hogy az bar Alkotmany szerint az &llam nem tagadhatja meg az elemi oktatashoz val6 jogot
képesseg-alapy kritériumok alapjan, a sulyosan halmozottan fogyatékos tanulok képzése,

mégsem mindsiilt oktatasnak, és nem keriilt be a kozoktatas rendszerébe.

Réaadasul torvényi szabélyozas nem oldotta meg a problémat, hiszen ez a heti 3-5 éra is
ujszerii szakmai feladatot jelentett, amely felkészuletlenl érte a gyogypedagdgiat: hianyoztak
a targyi és személyi feltételek, kevés volt az ezen a specialis teriileten szakmai tapasztalattal
rendelkezé gyodgypedagogus, nem 4allt rendelkezésre Utmutatds a fejlesztdiskola leendd
tanuloinak legfontosabb sajatossagair6l, nevelésiik, fejlesztésiik célkitiizéseitdl, feladatairol,
teriileteir6l. A fejlesztGiskolai oktatas minésége a gyogypedagdgus személyén, tapasztalatan
malott, mert az oktaté-nevelé munka tartalmara, modszereire, eszkozeire vonatkozoan
hidnyzott a tudomanyos megalapozottsaggal kidolgozott metodika. A tdrvényi legitimizalas
Onmagaban nem bizonyult elegendének, az esélyegyenloséget biztositd, megfeleld
gyogypedagogiai megsegites biztositdsa nem oldédott meg a térveny hatalyba lépésével. A
torvényi valtozast az intézményrendszer lassu atalakitdsa kovette, de az intézmények és
szakemberek emlitett pesszimista szemléletének megvaltozasa és egy Uj szemlélet elterjedése

hosszu folyamat eredménye lesz, amelyhez reményeim szerint jelen dolgozat is hozzajarul.

Tovabbi probléma, hogy az 1993-as kozoktatasi torvény megszintette a képezhetetlenség
fogalmat, de tovabbra sem oldotta meg a tankotelezett korbol mar kindtt felndttek pedagogiai
Kisérésének kérdését. Bar az idézett 2/2005. OM rendelet kimondta az egész életen at tart6
gondoskodas szukségességeét, a tankotelezett kor (amely naluk 23 éves korig kitolhatd) utani
pedagdgiai  kisérést nem biztositotta. Gyakorlatilag tehat a gyermekkorukban
képezhetetlennek nyilvanitott személyek egészségiigyi gyermekotthonban néttek fel, s aki
1993-ban mar nagykord volt (mint a N&dizumzum zenekar tagjainak jelentds része)

hivatalosan sosem részesult oktatasban.

Fejleszt6 iskolai oktatés (2010-

A kozoktatasrél sz6lo 1993.évi LXXIX. torvény 2006-os mddositasa alapjan a sulyosan,
halmozottan fogyatékos gyermekeknek is joguk van 6-23 éves korig fejleszt6 iskolai oktatas

igénybevételére. A torvény négy évet biztositott a felkészulésre, tehat elvben azt jelentette,

hogy 2010. szeptember 1-t6] megsziint a heti 3-5 oras fejlesztd felkészités lehetdsége, igy
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minden gyermeknek heti 20 6ras fejlesztést kellene kapnia. Tehat a fejlesztéiskola 1étrehozasa
allami, 6nkormanyzati kotelezettséggé, a sziillék szamara pedig szamon kérhet6 jogosultsagga
valt. A 2011. évi CXC. (0j kdznevelési) torveny szerint ,,a stlyos és halmozottan fogyatékos
gyermek annak a tanitasi évnek az elsé napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti, fejlesztd
nevelés-oktatas keretében teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztdé nevelés-oktatast az
oktatasért felelds miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a sziil6 igénye, a gyermek
allapota ¢és a szakértdi bizottsdg fejlesztd foglalkozdsok heti oOraszamara vonatkozo
javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. A heti fejleszté foglalkozasok szama

nem lehet kevesebb husz 6ranal”.

A legtobb kritika azért érte a torvényt, mert lehetéséget biztositott gyogypedagogiai iskolak,
bolcs6dék, fogyatékosok nappali intézményei és korai fejlesztést végzo intézményeknek,
hogy fejlesztdiskolai csoportokat inditsanak, kotelez6vé viszont csak a tankoteles kora
gyermekeket és fiatalokat is ellaté bentlakdsos intézmények szamara tette. Ennek az volt az
eredménye, hogy sulyosan-halmozottan fogyatékos, tankdteles koru gyerekek kb. egyharmada
nem tudott élni a tdrvény biztositotta jogaval. A masik probléma a tavolsag, altalaban
nagyvarosokban, megyeszékhelyeken nyiltak meg ezek az iskolék, a nagy tavolsagok pedig
nehezen vagy egyaltalan nem lekiizdhet6 akadalyt jelentenek sok csalad szamara. Az
élethossziglani pedagogiai Kiséres sziksegletére, vagyis a felnéttek helyzetére pedig tovabbra
sem adott valaszt. A fejleszt6 iskolai oktatas bevezetése egy fontos mérfoldké a sulyosan
halmozottan fogyatékos emberek életmindségének, tarsadalmi befogadasanak torténetében,
épp ezért részletesebb elemzése meghaladja e dolgozat kereteit. Osszegzésképpen azt a
pozitivumot szeretném megemliteni, hogy a valtozast komoly szakmai munka Kiseéri,
szakemberek képzése, szakmai anyagok kidolgozasa, a gyakorlatban felmeriild problémak

folyamatos orvoslasa mai napig is tart.

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermeket nevelé  csaladok

eletkdrulmeényei

A fogyatékossag masodlagos kovetkezmenyei a marginalizalt tarsadalmi helyzet és
szegénység. Bar ez egészen mast jelent a joléti tarsadalmakban, mint a harmadik vilag
orszagaiban, a fogyatékossag, szegénység és alacsony tarsadalmi statusz kdlcsondsen

Osszefliggd dinamikaja a tarsadalmi, kulturalis, és gazdasagi kiilonbségektdl fuggetlentl
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vilagszerte ismert jelenség (Bass, 2004/2009; Grut és Ingstad, 2006; Kélman 2004; Mencap,
2001; Van Kampen, Van Zijverden, és Emmett,2008; Groce és mtsi., 2011). Ezek az altalanos
dinamikak minden fogyatékossagtipusra igazak, de a mas fogyatékossag esetén jelentkez6
szociokulturalis hatranyok ebben az esetben 0sszeaddodnak, még sebezhetobbé téve nemcsak

az érintett személyt, de az egész csaladjat is.

Az alabbi 6sszefoglalé Bass Laszl6: Sziljon masikat?! — Sulyosan, halmozottan fogyatékos
gyermeket nevel6 csaladok életkoriilményei Magyarorszagon c. tanulmanya alapjan késziilt.
Az adatfelvételek a kutatashoz 2002 6szén és 2003 els6 félévében torténtek meg. A 1993. évi
LXXIX. torvény 2006-os moédositasa alapjan elindult fejlesztGiskolai halozat valoszintileg
sokat javitott a helyzeten, de a jelenleg Magyarorszagon ¢l6 kb. tizenkétezer sulyosan
halmozottan fogyatékos gyermek és feln6tt koziil valdszinli csak a tankotelezett koru
gyermekek és csaladjuk életmindségét befolyasoltak pozitivan a Vvaltozdsok. Hasonld
helyzetképet ad a Mencap 2001-es Nem hétkdznapi élet cimmel megjelent tanulmanya, ami
magyarul Bass Laszl6 tanulméanyaval egyutt a Kézenfogva alapitvany kiadasaban olvashato
(2004/2009).

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekeket neveld csalddok Osszetétele, szocialis
helyzete a gyermek sziiletése el6tt nem kiilonbozik a magyarorszagi atlagtol, a gyermek
szllletése utan azonban életik gyokeresen megvaltozik. Mindennapi megélhetésiik szinte
teljesen ellehetetlendl, a csaladok haromnegyed része a létminimum alatti jovedelmi szinten
él. Az egyik keres6 altaldban otthon marad a gyermekkel, és a fogyatékos gyermek
ellatasanak specidlis tobbletkoltségei is vannak. A kiadasaikat egyaltalan nem fedez6 anyagi
tdmogatasok is csak kevesekhez jutnak el, a tdjékoztatas hianya, vagy a bonyolult és

nemritkan megalazé kérvényezési procedira miatt.

A csalddok kapcsolatrendszere besziikiil. A sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek
gondozdsa mindennapi, tobboras feladatot jelent, atlagosan napi 5-6 oOrat. A csalad
lehetéségeit a gyermek onalldsdganak foka hatdrozza meg. A gondozési feladatokon kivil az
érintett csaladtagnak altalaban folyamatos felligyeletre van szliksége, amely tamogaté baratok
vagy csaladtagok hijan a négy fal koze zarja a csaladot. A sulyosan halmozottan fogyatekos
csalddok tapasztalatai nagyon hasonloak: elszigetelodés, bezartsag, elmaganyosodas,

beszukiilés.
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A csaladok tobbsége a gyermek sziiletése utani években elvesziti tarsas kapcsolatait, a
csaladon bellli kapcsolatok radikélisan atalakulnak, a csaldd egészének és egyes tagjainak
teherbird képessége csokken, megndvekszik a pszichés problémak megjelenésenek
valoszintisége. A mindennapi élet feladatai komoly szervezést igényelnek, és az atlagosnal
Iényegesen tobb energia befektetést igényelnek, akéar a gyermek felligyeletét kell megoldani,
akér egyutt szeretnének kimozdulni. Szinte egyaltalan nem marad ideje a csaladtagoknak
rekredcidra, még kevésbé kozos pihenésre, illetve a barati és a tarsadalmi kapcsolatok
fenntartadsara. Az otthonukban é16 halmozottan fogyatékos emberek ebren toltott idejik kb.
felét az onellato tevékenységek toltik ki, a fennmarad6 id6t a kutatdsok szerint tévé el6tt vagy
jatékkal toltik, altaldban maganyosan.

Mig a felnéttkorba vald atlépés a legtobb csaldd életében oOnallésodast jelent, naluk a
lehetéségek beszikiilését jelenti. Egyrészt az intézményi tdmogatas és szamos szolgaltatas a
gyermek nagykorusadgaval megszlinik, masrészt a felnotté valé ember ellatasa, gondozasa
fizikailag nagyobb Kkihivast jelent, harmadrészt pedig a kornyezet jobban toleral egy
fogyatékos gyermeket, mint egy felnéttet. A halmozottan fogyatékos felnéttek a kornyezeti
akadalyok és a fent emlitett Osszetett okok miatt gyakran elszigetelten élnek. Bar a
szakirodalom hangsulyozza, hogy pedagdgiai Kisérésre egész életiikon at sziikségik van, a
gyakorlatban az oktatasi rendszerbdl kikeriilve erésen kérdéses, hogy hozzaférnek-e barmiféle

pedagdgiai szolgaltatashoz.

Bér fontosnak latom, hogy az allam biztositsa a tAmogatast ezeknek a csaladoknak, de az
elszigetelddés, elmaganyosodas probléméjat csak tarsadalmi  dsszefogéssal — és
feleldsségvallalassal latom megoldhatonak, vagyis a sziikebb és tagabb kornyezet elkotelezett
Osszefogasa szilkséges ahhoz, hogy ezek a csaladok ne keriljenek marginalis helyzetbe. A
Kirekesztés- szegénység-fogyatékossag ordogi korének megtoréséhez a felnovekvd generacio

érzékenyitése, szemléletformalasa elengedhetetlenil fontos.

Intézményi ellatas

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek helyzete jelentésen fiigg ellatasuk
intézményes rendszerét6l. Ellatasuk, megsegitesuk, nevelésik, oktatasuk, fejlesztésiik nem a

sajatos sziikségletek és nevelési igények mentén szervezddik, az érintett személyek sorsat

sokkal inkdbb determinalja, hogy melyik &gazat milyen tipust intézményével allnak
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kapcsolatban (Markus, 2009). Szamukra minden ellatasi teriileten emelt szint
szolgaltatdsokat kellene biztositani, a tobbletszolgaltatdsok tennék lehetévé az egyenlébb

esélyeket az erintettek és csaladjuk részére egyarant.

Az egészséglgyi gyermekotthonok kozigazgatésilag sokaig az egészségigyi ellatéas
rendszeréhez tartoztak, tehat az intézmények elsGsorban egészségligyi ellatast nyujtottak, és
apolasi, gondozasi feladatokat lattak el. Ezekben az intézményekben a gyogypedagdgiali
fejlesztéshez hianyoztak a targyi, és a személyi feltételek, igy a nem alakulhattak ki, ill. nem
honosodhattak meg azok a specialisan az 6 nevelésiiket-oktatasukat el@segitd modszerek,
eljarasok. (Mérkus, 2005).

Az 1993-as torvényi valtozds (a képezhetetlenség eltorlésérél) magaval hozta az
intézmeényrendszer lassu atalakuldsat is. Az 1/2000. (I. 7.) a személyes gondoskodast nyujto
szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és mikodésiik feltételeirdl szold SzCsM rendelet
hatasara a normalizacio elve alapjan szamos valtozas lépett életbe. Tobbek kozétt a nagy
korhazszerii halotermek 1-4 f6s szobakka alakultak, egyre nagyobb teret kaphattak a
személyes igények, a szigoru napirendet felvaltotta a tarsas egyuttélést szabalyozé hazirend.
Az egészsegugyi ellatds jogat és annak biztositott normativajat ezzel ezek az otthonok
elvesztették, bar a lakok egészségi allapota és sziikségleteinek optimalis ellatasa a komplex
megsegités jegyében szamos egészségiigyi szolgaltatast is igényelne.

A jelenlegi torvényi szabalyozés, a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények
szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeir6l szold 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet altal
biztositott és finanszirozott szakemberek szama még igy is elmarad a szakmailag indokolt
létszamtol. Az emlitett rendelet példaul a felnétteket ellatd apolo-gondozd otthonok szdmara
50 16 2 16 fejlesztOpedagdgus alkalmazasat irja eld, rdaddsul a munkakor betdltéséhez nem
feltétlenll sziikséges gydgypedagogus végzettség. Az iskolarendszerébdl kikeriilé fiatalok
szamara allamilag biztositott szolgaltatasok személyi és targyi feltételrendszere messze
elmarad a tankoteles koru gyermekek szamara biztositott szinvonaltél. Fontos volna, hogy az
Oket ellatd rendszer megkapja a szocialis, az egészségiigyi jaradékot, a foglalkoztatasi és
feln6ttképzési normativat, mert ez biztosithatna, hogy ezek az emberek meéltd korilmények

kodzt élhessenek.

Nem sziikségszerli jelenség a sériilt gyermeket neveld csaladok elszigetelédése sem.

Szamtalan pozitiv példa mutatja, hogy a sériilt gyermek Osszefogja a csaladot, erdsiti az
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Osszetartozast, jelenlétét ajandékkeént élik meg. A baratok, tdmogatdk sem feltétlenl
maradnak el. Egy érintett sziil6 mondta, hogy az a kapcsolat, ami megszakadt a sériilt
gyermek miatt, nem volt elég erds: el6bb-utdbb megszakadt volna valami mas okbdl is.

Mégis a tendenciak ismeretében fontos lenne, hogy a komplex ellatas része legyen kiilsé és
belsd kapcsolataik megerdsitésében, megtartdsaban is megsegiteni a csalddot. A
lakokornyezet felelGsségvallalasa, Osszefogasa dontd mértékben befolyasolja a sulyosan
halmozottan fogyatékos személyek életmindségét, hiszen kiilsé kapcsolatok, programok
nélkil az érintettek ugyanugy izolalodhatnak és elmaganyosodhatnak a csaladban, mint az

intézményben.
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4. Kozossegi zeneterapia modellje a Nadizumzum zenekar

gyakorlataban

A Nadizumzum zenekar

A Nadizumzum Zenekar 2007-ben alakult Ipolytdlgyesen, a RoOmai Katolikus
Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthonaban, amely 150 f6 ellatasara alkalmas apold-gondozé
otthon. Az otthon felnétt lakoinak nagy része gyerekként megkapta a ,képezhetetlen”
mindsitést. A tiztagl zenekar tobb mint 60 koncertet adott az otthon falain belll és kivil,
tobbek kozott Budapesten, Vacott, Szobon, Esztergomban, Siéfokon, Szegeden. Repertoarja
jelenleg koralbelil 150 népdalbdl all. A Consonante médszert, amivel zenélnek, e dolgozat
iroja fejlesztette ki gyakorlati tapasztalatok alapjan.

A Consonante modszer

Vitalitasi affektusok és a vellink szlletett zeneiség

A zeneterapia szakirodalma a vellnk szlletett zeneiséget kommunikativ muzikalitasnak
nevezi. (Andsell, 2014; Holck, 2004; Malloch, 1999; Malloch, 2009; Pavlicevic, 2002;
Procter, 2002; Trevarthen és Malloch, 2002) Ez a korai kommunikacio az ,.itt és most”-ban
gyokerezik, nem absztrakt tartalmakat oszt meg, hanem érzelmet, szandékot kommunikal
vagy kozoOs interakcios fokuszt keres. Ez a zenei improvizacio, amit a szakirodalom
protokonverzacionak nevez, kezdeményezésbdl, valaszadasbol all, amely zeneileg ismétlés és
téma-variacié formaban valdsul meg. Jellemzdje, hogy intimitast hordoz, kolcs6nos megértést
hoz létre és jelrendszert alkot. Sziiletéstdl foga jelen van, erre az alapra épiil a szimbolikus
jelentés és a beszéd. Elsddleges célja az interszubjektivitds (a masik személlyel valo szandék-,
figyelem- és érzelemmegosztas) és érzelmi dsszehangolddas.

Az ének és a beszed a gyermekeknél kb. egyéves korban valik szét, addig a gyermek inkabb a
1974). Malloch (1999) meghatarozasa szerint a preverbalis kommunikéacié gyakorlatilag egy

zenei jaték, amely leirhaté a zene iddbeli valtozésaival (pulse), mindségi valtozasaival
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(quality) és azzal a szerkezettel vagy mintdzattal, ami az el6z6 két paraméter dinamikus

valtozésaibol jon létre (narrative).

Daniel Stern pszichologus és csecsemékutatdo részletesen elemezte ezt a sajatos zenei
kommunikéaciot és leirta a vitalitasi affektusok jelenseégét (Stern, 2002, 2010), amely az
érzelmi valtozasok és az érzelmet kifejez6 mozgas vagy zene egységét tarja fol, ami mindig
dinamikus valtozas mentén ragadhat6 meg. Az éhséget, szomjusagot peldaul
megtapasztalhatjuk fokozatosan erdsodd ingerként, alomba meriilhetliink lassan, de egyik
pillanatrol a masikra is. Ezek a testi tapasztalatok k6zos nevezdivé, vazava valnak az érzelmi
tapasztalatainknak is, a szomorusagot is megtapasztalhatjuk hasonlé novekvé vagy csokkend
formaban, hirtelen dihbe gurulhatunk, stb. Ezeket az alapsémakat dinamikus valtozasok
mentén irhatjuk le, mint elrdppend, kirobbano, kiteljesedd. Stern szerint ezek az egyszerli
sémak, amelyek kiils6 modalitasbdl szarmazéd élményeket kézos nevezére hoznak, leginkabb
zenei kifejezésekkel irhatdak le, mint crescendo, diminuendo, stb. A vitalitasi affektus tehat a
bels6 érzelmi allapotban zajlo szubjektiv tapasztalas, amely a stimulus idékonturjat kiséri, és
leggyakrabban mozdulattal és hangadassal fejezziik ki. Stern a szerint a vitalitasi affektusok
nemcsak a preverbalis kommunikacio jellemzo6i, hanem élethossziglan mitkédnek benniink,
igy valnak a miivészetek, kiilonosen az id6hoz kotott miivészetek, mint a zene és a tanc

épitdkoveive.

Hangszert a mozdulathoz, ne mozdulatot a hangszerhez

A hangszeres mozgasokat vizsgalé kutatdsok (Cadoz, 1988; Cadoz és Wanderley, 2000;
Jensenius, és mtsi. 2009; Wanderley és Depalle, 2004) a hangszerjaték soran megjelend
mozgasokat harom f6 kategoriaba soroljak: hangot adé mozgasok (sound-producing gestures),
kiegészitd mozgasok (ancillary movements) és kommunikativ mozgésok. Jensenius és mtsi.
(2009) kutatdsai szerint a kiegészit6 mozgasok az eléadod szandékatol fliggetleniil részét
képezik a zenei elbadasnak, amelyek Wanderley (2002) kutatasai alapjan stabil es
megismételheté mintazatokat alkotnak. Lemann és mtsi (2009) szerint, amikor a hallgatosag
mozgéassal koveti a zene folyamatat, a kozonség befogadd mozdulatai az eléadd kiegészitd

mozgasaval harmonizalnak.

A hagyomanyos hangszeres zeneoktatasban leegyszertsitve arrdl van szo, hogy az alapvetden

adott j6 motorikus képességekre épitve Uj és bonyolult mozgassorokat tanulnak meg, a
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hangszer technikai kezelését fejlesztik egyre magasabb szintre. Luc Nijs (2017)
megfogalmazasaban a sok gyakorlas célja, hogy a hangszer fokozatosan beépiiljon a zenész
dinamikus testsémajaba, a testrészévé valjon. Egy hangszer technikai kezelésének
legmagasabb foku elsajatitdsa azt jelenti, hogy a zenész a hangszert a sajat testének
»természetes meghosszabitasaként”, nem pedig eszkozként éli meg: nincs sziiksége a
mozdulatok atgondolaséra, hanem termeszetes modon alkalmazkodik az adott zenei kdrnyezet
kisebb valtozadsaihoz (Behnke, 1983; Davidson és Correia, 2002; Nijs, 2017; Nijs és mtsi.,
2013; Nosulenko és mtsi, 2005). Gyermekkorban az Uj mozgasok még kdnnyen
megtanulhatok, termeészetesen valnak részévé a felnovekvé gyermek egyre gazdagodd
mozgasmintdinak. Ez nem  kivitelezhetd abban az esetben, mikor sulyos
mozgaskorlatozottsaggal allunk szemben, a mozgasos cselekvések semai hianyosak, még az
onellatas alapvet6 feladatai is akadalyba Utkdznek. A Consonante mddszer megforditva a
normalis menetet, a mar meglévé motoros mintakhoz keres hangszert, vagy a zenehallgatas
kozben megjelend spontan mozgasokat hangszeres mozgasokka alakitja oly moédon, hogy a
lehetd legpontosabban beleilleszkedjen az adott motoros mintdkba. Ehhez a résztvevok
spontan mozgasainak elemzése szilkséges annak érdekében, hogy olyan mozgasmintakat
talaljunk, amelyek természetesen illeszkednek az illetd zenchallgatds kdzben spontdn médon
megjelend mozgasaihoz. A mozdulatok természetessége azért is fontos, hogy hosszan, akar
egy Ords koncert alatt is ismételhetéek legyenek. Egyes zenészek a hétkdznapi
mozgasreperoarjukon feliil képesek egyszerli, de 1j mozdulatot megtanulni, s a mozdulat
dinamikajat, amely hagyomanyosan a hangszerkezelésnek felel meg a gyakorlas soran
tokéletesitik. Masoknal olyan egyszerli mozgasokat kellett talalni, amely természetesen illik a
mozgasmintaba. Ilyen a hiros hangszerek a hurokra merdleges iitdvel valdo megszolaltatasa,
amelyet (ellentétben peldaul a penget6 hasznalataval) egy adott izomcsoport kifaradasa esetén
tovabb lehet folytatni mas mozdulattal: pl. a mozdulat indulhat vallbol, konyokbol vagy
csuklobol. Ezek a mozdulatok félig automatikusan is kovetik a felsétest a darab liiktetésével
val6 6sszehangolddasat. Stern szerint ez az 6sszehangolddas 0sztoénds, a mozgas és zene
egymassal kolcsondsen megfeleltethetd jellemz6i a tempo, ritmus, intenzitas, hangstly és
alak. Ebbdl az kovetkezik, hogy a hallott zene karakterének mozgassal valdé megjelenitése
automatikus, velink sziletett reakcio. Az dsszehangolddasnak ez a jelensége a kdzos probak

soran a hangszeres mozgasok egyre precizebb megvalositasahoz vezet.

A masik jelentds kihivast a viselkedésbeli problémak jelenthetik. Az egyik zenész pl.

agressziv Uteseivel megprobalta tonkretenni a hangszert. Szamara egy kisebb asztali harfat
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lattam el kemeény és er6s hurokkal, és az egyik iité fejére egy hosszukas filcbevonatot
készitettem. Az 1it6 a harokrdl visszapattant, s néhany perc agressziv jaték utan a jatékos
fesziiltsege csokkent, s elkezdte élvezni a kdzos jatékot. A kozos jatékba valo bekapcsolodas
nemcsak szamara, hanem mas viselkedésproblémaval, motivaciohiannyal érkez6 zenekari tag
szamara jelentett elég erds késztetést ahhoz, hogy betartsa a kdzos zenélés kereteit. Az egyik
zenekari tag az évek soran elvesztette édesanyjat, azota lehangoltabb, motivalatlanabb, és a
vitalitasi affektusok finom arnyalataira is kevésbé reagal, igy 6t néha megérintve, a vitalitasi
affektust testi kontaktussa alakitva segitjik a kozos zenélésben, amikor jatéka eltér a kzos

hangzéastol, hangossa és monotonna valik.

Az Otletado citera

A mddszer masik fontos alapelve a mindig konszonans kiséret. A citeranak van néhany hurja,
amin a dallamot jatsszuk, a tébbi csak Uresen szdl, barmilyen dallamot jatszik a citerds, ezek a
hdrok mindig ugyanazt a hangot adjak, alapot és kvintet. Ezeket vendéghuroknak nevezzik.
hivjdk. Ezzel a kéthangos Kkisérettel egyébként tobbszor taldlkozunk a népzenében,
dudabasszusnak hivjak. A dudan és a citeran kiviil tobb népi hangszer is miikodik ezen az
elven, pl. az titégardon, vagy a tekerdlant. (A jelenség mas népek zenéjében is eléfordul, tehat
a modszer mas orszagokban is hasznélhato.)

A Consonante médszer dallamjatékra alkalmatlan, de kiilonb6z6 oktavokon ezt az alaphangot
és kvintet tartalmazé ,akadalymentes”, mindig konszonans Kkiséret jatékara alkalmas

hangszerekkel dolgozik.

A Consonante modszer, mint lehetoség

Szabadidos tevékenység

Zijlstra és Vlaskamp (2005) a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek szabadidds
lehetdségeiket felmérd kutatdsa szerint annak ellenére, hogy a szakemberek a szabadidds
tevekenységeket és hobbikat a teljes emberi élet fontos részének tekintik, sulyosan

halmozottan fogyatékos személyek esetén erre kevéssé figyelnek. Felmérésiik soran arra
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jutottak, hogy a szakemberek gyakran megfogalmaztak, hogy nem vilagos, mit is jelent a
szabadidOs tevékenység ebben az esetben. ,,Vajon ha valakinek kitoljak a kerekesszékét egy
napos délutan soran, akkor az a személy a szabadidejét t6lti? Jelen lenni a konyhaban, amikor
masok az ebédet készitik az vajon szabadidés tevékenység? Az uszodaban lenni az terapia
vagy szabadid6? Es az alvas az volna, tekintve, hogy a sulyosan halmozottan fogyatékos

személy nem tud magatol felkelni?” (Zijlstra és VVlaskamp, 2005, 435.0.).

A tanulmany azt is megallapitotta, hogy a személyzet altal feltlintetett szabadidés
tevékenységek, vagy miivészeti tevékenységek inkabb ,,passziv aktivitasok” mint tévénézés
vagy radiozés.

A Nadizumzum zenekar tagjai szdmara a zenélés valos valasztas, azok véltak a zenekar
tagjaiva, akik szamara a k6z0s zenélés kellé motivaciot jelentett. Isaac Sternnek tulajdonitjak
azt a mondast, hogy azokbdl lesz muzsikus, akik meg tudjék szeretni a zenét (idézi Gyarmati,
2002, online). A kdzos zenélés ebben az esetben is befektetett munkat, eréfeszitést feltételez.
Salyosan halmozottan fogyatékos személyek esetében a pozitiv motivacio az egyetlen erd,
ami miatt a tagok évek oOta hetente legalabb két alkalommal megjelennek és dolgoznak a
prébédkon. Volt olyan zenésze az egylttesnek, akinél elvben minden adott volt a zenekari
tagsdghoz, kival6é ritmusérzékkel rendelkezik. Korlatozott lehet6ségei ellenére vilagosan
képes utanozni szamara érdekes hangzasokat, néha még futyilni is szokott. A hangszerek
érdekelték, szivesen probalgatta Oket, tobbféle hangszert képes volt megszodlaltatni, és
szemmel lathatan élvezte az Uj hangzasokat. Néhany percig szivesen zenélt. A tdbbiekkel
ellentétben viszont a zenélés nem valt szdméara hosszutavon is élménnyé. Sokkal jobban

frusztralta a feladathelyzet, mint amennyire motivéalta a kozos zenélés drome.

Kapcsolatteremtés

A szabadidés tevékenységek masik fontos eleme a kapcsolatteremtés. A sulyosan-
halmozottan fogyatékos szemelyek szamara kialakitott kozpontok jellegzetessége, hogy
altaldban egészségligyi, szocialis, illetve terapias szolgaltatdsokat nyuljtanak, szabadidds
lehetéségeket igen ritkan. A sulyosan halmozottan fogyatékos emberek és csaladjuk életében
kevés id6 és pénz jut szabadidds tevékenységekre, ezert fontos volna ebben intézményes
segitséget nydjtani. A Consonante moddszer alkalmas a kozos zenélésre akar integralt

formaban, ezzel is megtorve a csaladok elszigeteltségét és maganyat.
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Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elénye, hogy mindenki profital beldle, vagyis
nemcsak az erre raszoruloknak, hanem mindenkinek konnyebbség, ha egyértelmiiek a
jelzések, kevesebb fizikai akadalyba iitkoziink, vagy egyszeriibb mondatokban fogalmaznak.
Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probéara ellatogaté vendégeink nagy orémmel
probélgatjdk a hangszereinket. Ki abban leli 6romét, hogy be tud kapcsolddni hangszeres
eloképzettség nélkiil is a kozds zenélésbe, ki ujabb €s Gjabb, szokatlan hangzasokat probal ki
az ismert népdalokhoz. A jaték ezen Oromét sokakon lattam, flggetlentl kortol, zenei
eloképzettségtdl, vagy értelmi képességektdl. A kozos zenélés effajta 6romét el tudom
képzelni egy miivelodési kozpontban, vagy mas a gyogypedagogia intézményrendszerétol

fliggetlen szintéren.

Csaladi zenekar

A mai tarsadalomban a csalad tagjai gyakran nem is taldlkoznak egymassal. Minden
csoportnak sziksége van kozds élmeényekre, tapasztalatokra ahhoz, hogy kdzdsseggé
valhasson. A kohézid, vagyis a kozosseg 0Osszetartd ereje magadban foglal bizonyos
csoportidentitast: egyfajta ,,mi” tudatot. Ez a csaladokra is igaz. Ahhoz, hogy identitasuk
er6sodjon, kozos tevekenységekre van sziikség. Ehhez nem elég kdzdsen nézni a televiziot.

Ennek a kohézionak lehet eldmozditdja, ha a csaldd egyiitt zenél. A csaladi zenekar
irdnyitasahoz sziikséges egy zeneileg (valamennyire) képzett ember, de nem sziikséges, hogy
a zenekar tagjai is képzett zenészek legyenek. A Consonante vagy szineskotta modszerrel

mindenki tudéasszintjének megfeleléen kapcsolddhat be a zenélésbe.

Az egylttzenélés seriilt gyerekek csaladjaban még fontosabb lehet, mint méas csaladoknal. A
sériilt gyermeket neveld csaladokban gyakran felborul a kapcsolatok egyensulya. Az anya
gyakran minden figyelmét serllt gyermekére forditja, vele lesznek kozos élményei, de a
csalad tobbi tagjaval lazul a kapcsolat, hidnyoznak a kdz6sen megélt tapasztalatok. Van, hogy
a sériilt gyerek marad ki a csaladi programokbdl. Egy zenekarban ez nem fordulhat eld.
Mindenkinek mindenki massal dsszhangban kell lennie. Meg lehet tanulni, hogy minden
hangszer méas, de nincsenek fontos es kevésbé fontos szolamok. Ez gyakran segit, hogy a
csalad megtalalja a maga egyensulyat, felmerje tagjainak képességeit, jobban megismerjék
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egymast. A Kkozos zenélések, probak sok nevetéssel, vidamsaggal jarnak, és gyors
sikerélménnyel biztatnak, ami nagyon meg tudja erésiteni a kohéziot, és a tagok identitasat is.
Gyakran a serllt gyerekkel szemben tulzott kovetelményeket tdmasztanak, vagy épp
ellenkez6leg, mindent megcsinalnak helyette. A kozos zenélés annak is jo iskolaja, hogy
olyan feladatot adjanak a gyereknek, amit meg tud oldani. A kozds hangzasban az fog
megszoélalni, amit a gyerek maga produkal. Jo, ha a sziil6 is szembesiil azzal, hogy neki is van
0nallo sajat sz6lama. Ezek a tapasztalatok egy képzett terapeuta segitségevel kimondhatova

valhatnak és mélyebb szinten is segithetik a csalad integritisanak meg0Orzését, helyreallitasat.

Felnottkor

A felndttkori magany még sulyosabb problémat jelent. Feln6ttkorban a kdzos zenélés egyik
eszkoze lehet az élethossziglani tanulds megvalosulasanak. Az Orszaggytlés a 2007. évi
XCII. torvényben elfogadta az Egyesilt Nemzetek keretében 2006. december 13-an, New
Yorkban elfogadott, a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl szolo egyezményt. Ennek 24.
oktatasrol sz6l6 cikke megfogalmazza ,,az élethosszig tartd tanulasi lehet6ség biztositasat”
(1), ,,az emberben rejl6 képességek, méltosagérzet ¢és Onbecsiilés teljes mértéki
kifejlesztését” (1.a), ,,a fogyatékossaggal ¢l6 személyek személyiségének, tehetségének és
alkotoképességének, valamint mentalis és fizikai képességeinek lehet6é legteljesebb
fejlesztését” (1.b) és ,,a szabad tarsadalomban valo tényleges részvétel lehetové tételét” (1.c).
Felndttkorban az iskolai oktatasbol kikeriild, de a munka vilagaba be nem fogadott személyek
szdméra az emlitett a jogok gyakorlasara példaul a szabadidds tevékenységek biztositananak

lehetdséget.

Kulfoldi példak alapjan felmeril a zenekari tagsdg, mint a munkavégzés egy lehetséges
forméaja. A gondolat nem teljesen példa nélkuli. Magyarorszagon a Baltazar szinhaz értelmi
sériilt miivészei foallasu szinészként milkddnek. Nemzetkozi szinten tobb olyan inkluziv
zenei egylttes van, amelynek tagjai professziondlis es értelmi sériilt zenészek, mint a
Franciaorszagban 1979 6ta miikodé Les Percussions de Treffort. A lehet6ség minden esetben
tarsadalmi kérdés is, hogy megvan-e az a tarsadalmi szemlélet, amelyben olyan értéket
képvisel-e egy-egy ilyen eldadas vagy mithely, amelyet anyagi tamogatasra (pl. belépdjegy) is
érdemesnek tartanak.
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Akcid és reflexio: a zenekar tapasztalataibol

A Nadizumzum zenekar Bruscia (1998) altal leirt rekreacios modellbe ill6 egyszerii
szabadidds tevékenységként indult a Szent Erzsébet Otthonban. Visszatekintve az elmult évek
tapasztalatara, a kdzosségi zeneterdpia ketfokuszu modelljének jellegzetességei vilagosan
felismerhetéek: egyrészt a zenekari munka pozitiv hatasa a résztvevok szociabilitasara,
masrészt a projektekben valamilyen formaban részt vevd emberek szdmara a befogado attitiid

kialakulasanak, ill. megerdsitésének lehetosége.

A zenekari munka terapias és pedagdgiai aspektusai

A koOzOsségi zeneterapia modellje részletesen bemutatja a kdzos zenélés pozitiv hatasat a
tarsas tanuldsra és a kapcsolatépitésre. Ez kulonosen is fontos sulyosan halmozottan
fogyatékos felndttek esetén, akik gyakran szenvednek a hospitalizicid és izolacio karos
kovetkezményeit6l. A bezartsdg sulyosbitja a bioldgiai karosodasbol ado6dod hatranyokat,
szamos masodlagos problémaét, viselkedészavart valt ki, peéldaul agressziot, kényszeres
viselkedest, dnbantalmazast, vagy depresszidt. Mivel életiiket a tarsas tanulas hagyomanyos
szintereibdl szinte teljesen kizarva élik, igy az elfogadhato viselkedeés normairdl gyakran
egyéltaldn nem kaptak visszajelzést. Az izolacio kovetkezményeként gyakran megjelenik az
onkozpontu, gyerekes viselkedés, a felelosségvallalas és feladattudat szinte teljes hidnya.
Kapcsolataikban szinte kizardlag alarendelt szerepet jatszanak. A pedagdgiai munka is
nagyrészt a kétszemélyes kapcsolatokra fokuszal, a csoportos vagy tarsas interakciokat segitd
facilitalja, igy az egymassal val6 kozvetlen és egyenrangu kapcsolatot ritkan tapasztaljak meg.
Az egyutt zenélés egészen Ujfajta helyzetet teremt meg, ahol kdzOsséget tapasztalnak,
egyenrangu kapcsolatokat épitenek. Ezek a helyzetek Uj mintakat adnak a tarsas kapcsolatokra

megtorve a kirekesztés és a nem adekvat tarsas viselkedés kdzott kialakult 6rdogi kort.

A zenekar tagjai fellépések alkalmaval megtapasztaljak az elismereést, a sikert, masok felejik
iranyuld figyelmét, szeretetét. Mivel identitasukat, onértékelésiiket, s6t emberi fejlédésiiket,
érett személyiséggé valasukat is dontéen befolyasolja a kornyezet visszajelzése, az az Uj
tapasztalat, hogy megtapsoljadk Oket, hogy Ok is tudnak adni, segiti az emberi
kibontakozasukat.
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A kozos zenélés feladatta is valt. A részvevok kezdetben néhany percig voltak képesek
figyelni, masfél év mulva pedig mar egyoras koncertet adtunk, de el6fordul, hogy masfél 6ran
at, figyelemkoncentraciojuk latvanyos novekedése mellett feladattudatuk és frusztracio-
toleranciajuk megnott.

Bar megkapték a képezhetetlen diagnozist, a par perces probaktol masfél oras kozos zenélésig

jutottak, ami addig elképzelhetetlen fejlodési lehetdségekre utal.

Inkluziv projektek tapasztalatai

A ko6z0s zenélés sikerének harom alappillére van, az egyszer( ,,akadalymentes” hangszerek, a
népzene, a kozOs dalkincs és a zeneében valdo 0Osszehangolodas, ami érzelmi

0sszehangolodashoz vezethet.

Az akadalymentesités egyik sokat hangoztatott elénye, hogy mindenki profital beldle, vagyis
nemcsak az erre raszoruléknak, hanem mindegyiklinknek konnyebbség, ha egyértelmiiek a
jelzések, kevesebb fizikai akadalyba litkoziink, vagy egyszer(ibb, mondatokban fogalmaznak
egy szamunkra ismeretlen nyelven. Erdekes tapasztalatom, hogy a zenekari probara ellatogato
vendégeink nagy érommel probalgatjak a hangszereinket. Ki abban leli 6romét, hogy be tud
kapcsolodni hangszeres eldképzettség nélkiil is a kozds zenélésbe, ki tjabb és ujabb,
szokatlan hangzasokat prébal ki az ismert népdalokhoz. A jaték ezen 6romét sokakon lattam,
fuggetlendl kortol, zenei eloképzettségtol, vagy értelmi képességektol. Erre a megfigyelésre
épiilnek a kozds zenélés workshopszerli alkalmai, az intézetbe latogatokkal vald kozos

koncertek ¢€s a kutatés targyaul szolgald érzékenyitd projektek.

A népzene azért is fontos szdmunkra, mert a népdalokat a legtobben ismerik, tudjak énekelni,
és a kozonsegunk is be tud kapcsolodni. Repertodrunkat jelenleg tobb mint 100 magyar
népdal alkotja. A probakon az ismert dalok hallatara gyakran megjelennek masok is az
intézmény lakoi, dolgozoi és vendégei kozil is, akik énekhangjukkal, vagy ritmushangszerrel
csatlakoznak hozzank egy-egy alkalommal.

Olyan zenét jatszunk tehat, ami kotddik hozzank, a kultirdnkhoz. ,,A népzenében talalhato
értékek €ppen ennek az eredetnek és formalodasi folyamatnak kdszonhetdek, hiszen ezekbdl
egyuttesen adodik, hogy a kozdsseg kulturalis orokségenek a tartalmi és stilisztikai értékeit

hordozza. Osszegezédik benne az adott embercsoport (népi, etnikai kollektiva) torténelmi
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oroksége, viselkedési szokasai, vallasi és nyelvi hagyomanyai, épitészeti és képzOdmiivészeti
jellemzéi, oltozkodés-kulturdja, tnnepi- és tnneplés tradicidi, sth.” (Hegyi, 2004). A népzene
is egyike azoknak a hidaknak, amelyek a tarsadalmi integraciot segitik eld. Azokat az
értékeket helyezi elétérbe, amelyek 6sszekotnek benniinket, ezaltal a szocidlpszicholdgiardl

sz016 fejezetben leirtak alapjan erdsiti az 6sszetartozast és csokkenti az idegenség érzését.

A népdalok éneklésének hagyomany6rzo, kultlra-kozvetité szerepe is van, erre a zenekar
misorat Osszeallitva tudatosan figyelink, egy-egy kevésbé ismert népdalt is bevesziink
miisorainkba. 2015-ben a Zeneterdpia napjan példaul Ipoly-menti népdalokat tanultunk a
Kistérseg zeneiskolajaban dolgoz6 zenetanartol és lanyatél, amelyek kozil az egyiket meg is

tanitottuk a kozonségnek.

A mar emlitett vitalitasi affektusok érzelmi oldala fejlédéspszicholdgiai magyardzatot ad a
zene altal 1étrehozott erds érzelmi kotddésekre. A vitalitasi affektusok a korai életkorban
elsésorban az anya-gyermek kommunikéciot, az érzelmek megosztasat szolgalja. Nincs ez
masképp a késébbi életkorban sem. Stern hangstilyozza, hogy az érzelmi 0sszehangolddas
merében kiilonbozik a puszta utanzastol, a vitalitasi affektusok mozgasban vagy zenében
megjelend alapformai eérzelmek kifejezéseére szolgalnak. Ezért a vitalitasi affektusok nemcsak
az egyiitt zenéld kozosség érzelemmegosztasdban jatszanak szerepet, de az eléaddk és a
hallgatosag kozotti 6sszehangolodast is segitik.

A nonverbdlis kommunikacio mélyebb figyelmet, érzékenyebb sszehangolddast igényel. A
kdzos jaték a vitalitasi affektusokra épit, ezért a kivitelezés soran érzelmi ésszehangolodas is

torténik.

Workshopok és kdz6s koncertek

A Nadizumzum zenekar elsé koncertjei hagyomanyos eléadas kozpontu koncertek voltak,
ahol a zenekarosok eljatszottak repertoarjukat a hallgatoknak. A kezdeti tapasztalatok azt
mutattak, hogy a kdzonség szivesen bekapcsolddott, és azokban az esetekben, amikor egyiitt
éneklésre hivtuk a kozonséget, sokkal sikeresebbek voltak a koncertjeink, igy erre elkezdtink
tudatosan készllni, vagy koz0s tancolasra, vagy éneklésre, vagy néhany ritmushangszer

kiosztasaval kz0s zenélésre biztattuk a kozonséget.
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Ezekbdl a tapasztalatokbol sziilettek meg az elsé workshopok, 2013-ban Budapesten a SIPE
“Techniques of Art Therapy” nemzetkozi konferencidjan, 2014-ben az “Aramlasban IV
miivészetterapias kongresszuson, illetve 2017-ben ,,A hang lelke — a l1élek hangja” miivészeti
terapidk a gydgypedagogidban c. konferencian. Ezen workshopok mintajara kerlt sor arra az

érzékenyité programra, amelynek hatasvizsgalata jelen kutatas targya.

A Kkoz0Osségi zeneterdpia modellje szerinti inklizié nem egyoldalt karitativ aktus, hanem
kodlcsbnosen gazdagitd tanulasi folyamat. A kozods zenélés éromforras. Csikszentmihalyi
Mihaly (1997) kutatasai szerint akkor élveziink egy tevékenységet, ha minél jobban hasonlit a
jatékra. A jatékossagot a kdzos zenélés improvizativ jellege adja. A zenekari jaték a vitalitasi
affektusokra épiil, igy gyakorlatilag egy kommunikécios jaték. Az egységes hangzas alapvetd
keretei adottak, ezen belll viszont minden zenész megélheti a kreativitasat: egy-egy
diszitéssel, vagy tujszerii ritmussal gazdagitja a kozos el6adast. Ezek a kezdeményezések
altaldban nem maradnak valasz nélkil, ami a szabadsag és jatékossag légkorét teremti meg.
Mivel a zenekar tagjai gyakran nem viselkednek a tarsadalmilag elvart normak szerint, ez
gyakran okoz humoros szituaciokat, amelyeket a résztvevok még sokaig emlegetnek.
Csikszentmihdlyi szintén fontosnak tartja a transzcendens, nagyobb értékeket szolgalo
celokat, ez minden esetben adott, amikor egy professzionalis zenész vagy egy zenét tanul6
didk felajanlja idejét és tudasat egy kozos koncert sikerének elémozditasa érdekében. Az
egyik koncert utdn egy zenész azt valaszolta a kdszonetlinkre, hogy ,,nagyon jol éreztem
magam, és legalabb volt valami értelme a napomnak”. A generativitas kutatasai szerint olyan
konstruktiv, személyes tettek, amellyel az egyén hozzajarul a tarsadalom jobbitasahoz,
hozzajarulnak a sikeresség szubjektiv megitéléséhez, ndvelik az élettel val6 elégedettséget, s
az Onbecsiilés belsé forrasava valnak (B. Erdés, 2012; Bauer és mtsi, 2005; McAdams és de
St. Aubin, 1992; McAdams és mtsi, 1997).

A koz06s zenélés alkalmai amellett, hogy pozitiv érzelmi tapasztalatot jelentenek, a résztvevok
szemléletét is formaljak. Az egyik résztvevo, aki eldszor talalkozott halmozottan fogyatékos
emberekkel a workshop utdn igy fogalmazott: ,,Olyan jot zenéltink egyutt! De ha a
villamoson talalkoztunk volna, azt sem tudtam volna, hova nézzek...”

Zenei képzettséggel nem rendelkezd résztvevokkel egy érdekes aspektusat tapasztaltuk meg a
kdz0s zenélésnek. Amikor az ,,akadalymentes” hangszereket kiprobaljak, gyakran ovatosak,
alig mernek részt venni a kozos jatékban, attdl tartva, hogy valamit elrontanak. Nekik
altalaban a kdzos zenélés akkor jelent éiményt, amikor megérkeznek a Nadizumzum zenészei

és inkluziv formaban zenéliink tovabb. Ez a forditott integracié modellje, egy zeneileg
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»sulyosan fogyatékos” embert befogad egy Osszeszokott zenélé kozosség, ahol
megtapasztalhatja a kozds zenélés 6romét.

A pragmatista tudasfilozofia szerint ,,a tudas annak révén keletkezik, hogy az onreflektiv
Iények cselekszenek és egymassal kolcsonhatasba 1épnek. [...] A cselekvést jellemzden az
valtja ki, hogy megoldatlan helyzet keletkezik, amelyben nem lehetséges automatikusan vagy
szokasszeriien eljarni” (Susan & Corby, 2015, 38-39). A sulyosan halmozottan sérilt
személyekkel val6 talalkozas mindenképpen egy olyan szokatlan kontextus, amelyre nincs az
egyénnek szokasszerli valasza. A zenei tevékenység, akar egy szinpadi produkcio
elokészitése, akar egy kozos éneklés felfoghatd olyan folyamatnak, amelyben a zene keretet
ad a cselekvéshez, biztos pontokat és értelmezési lehetGségeket ad ennek a taldlkozasnak,

tehat lehetdvé teszi, hogy a tanulas, 1étrejdjjon.

K6z0s zenésés tapasztalatai: En generacié vagy Mi generacio?

Az elsé inkluziv koncertre 2014 novemberében, a Zeneterdpia Vilagnapjan keriilt sor
Ipolytdlgyesen, a Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskola kilencedik osztalyos tanuléi és ifj.

Sapszon Ferenc kdzremiikodésével.

A szervezés sorén arra torekedtiink, hogy minimalizaljuk a taldlkozés lehetséges negativ
kovetkezményeit. A résztvevd didkok a projekt zenei részére koncentraltak, igyekeztiink 1dot
és biztonsagos tavolsagot biztositani. Egy hagyomanyos talalkozas (pl. intézménylatogatas)
soran a diakok gyakran tehetetlennek érzik magukat, nem talaljak a feladatukat, idegenkednek
a kozvetlen talalkozastdl vagy az érintést6l. A Kirekesztés tudattalan dinamikairol fent leirtak
fényében ezek természetes, elfogadhatdé reakciok, de az adott helyzetben kudarchoz
vezethetnek. A kdzos koncert és az arra vald felkésziilés esetében megvan a kozos cél, az
egylttmiikodés mindkét fél szamara ismerds keretei (zenekari proba), megvannak a szerepek
(zenésztars). S mig egy hagyomanyos intézmenylatogatds soran a fiatal frusztraciot, sot
szégyent élhet meg a tehetetlenség tapasztalata miatt, a kozos koncert akkor is sikeres lehet,
ha a személyes kapcsolatteremtés nem valik valora. Mig szocialis projekt esetében egy diak
idegen szituacioban szamara valdsziniileg ismeretlen feladatot kap, a kozos zenélés soran
olyan tevékenysegbe kapcsolodik be, amelyben kompetensnek érezheti magat.

Az osztély tagjai pentek délutan érkeztek a Szent Erzsébet Otthonba, tartottunk egy foprobat,

masnap eléadtuk a miivet az intézmény iinnepi rendezvényének keretében, majd még aznap
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este Sidfokra utaztunk, ahol a Tolerancia Nemzetkdzi Napja szines programjanak részeként
koncertre és tdnchdz megtartisara kertek fel benniinket. Sidfokon kozosen elfoglaltuk a
rendezOk altal biztositott hangulatos szallast, késziiltiink a masnapi koncertre. A masnapi
programon Korusiskolas zenésztarsaink a zenekar széloénekesével kiegészult csapattal
beneveztek az iiléroplabda bajnokséagra, és a kozos ebéd utan eldadtuk a Kallai kettdst. Az
eldadas utan a didkok vezették a tanchéazat, amelyhez a Nadizumzum zenekar szolgéltatta a
zenét if]. Sapszon Ferenc zongorakiséretével. A tanulok késé este értek haza, és tanaraik

szerint egész héten lelkesen meséltek tarsaiknak.

A részvevok nemcsak két sikeres koncertet adtak, de 6sszebaratkoztak, igy ezen elsé projektet
egy karacsonyi kozos latogatas kovette, amit a didkok maguk kezdeményeztek. Az egyik
résztvevo tobbszor latogatott hozzank, és szolistaként Ujabb fellépéseket vallalt a zenekarral,
egy maésik tanuld azoéta tobbszor vallal 6nkéntes munkat fogyatékos gyermekek kozott.
Ansdell (2014) szerint, “zenélni (musicking) egy masik emberrel az intimitas egeszen sajatos

min6ségét jelentheti, baratsagot és tamogatast, nagylelkliséget és szeretetet” (186.0.).

Az elsé projekt tapasztalatai alapjan a ,,mi-generacio” jellegzetes koz6sségkozpontd
hozzéallasa és az individualizaci6 folyamatanak kdvetkezményeként megnevezett
tulajdonsagok is befolyasoltdk a sikert. Egy hangszerest és egy szolistat kerestem az
eléadashoz, ehelyett nyolc didk jelentkezett. A koztiik meglevé kotelék, az egylittmiikodeés, a
feladatok megosztasa és az érzelmi tdmogatéas a siker egyik kulcsa volt. A diakok sem az
elkészités soran, sem a kiértékeld beszélgetés soran nem voltak olyan lelkesek, mint a
projekt Kivitelezésében, ami a tapasztalatbdl valdé tanulds fontossdgat mutatta. Maguk
szamtalan 0] 6tlettel gazdagitottak a programot: kdrbejartak énekelni az egész intézményben,
a siéfoki rendezvényen, illetve 6ntevékenyen megszerveztek egy karacsony elétti latogatast az
intézményben. Az egyiittmikodés soran felelosen alltak a helyzethez, gyakran felnétteket
megszégyenitd kreativitassal oldottak meg helyzeteket. Ezek a tapasztalatok az érzékenyitd

projektek 0j formajanak kidolgozasanak sziikségességére utalnak.

Az elsd koncert 6ta szamos amatdr és professzionalis zenész adott veliink koncertet, tobbek
kozott a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola didkjai, a Godolléi Szent Norbert Gimnazium
tanul6i, az Ars Nova Sacra Korus tagjai, Staccato Enekegyiittes, és a Magyar Allami

Operahdz zenészei. A Bartok Béla Zenemuivészeti Szakkozépiskola és Gimnazium tobb
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tanuldja teljesitette az érettségihez sziikséges onkéntes gyakorlat egy részét a Nadizumzum
zenekar koncertjeinek tarsfellépdjeként, volt, aki visszalatogatott az intézménybe és mas

formaban is segiteni az intézmeényben folyé munkat.

Miivészet, jaték és kultirateremtés

A miivészetpedagogia, miivészetterapia és miivészetfilozofia tobb jeles képvisel6je beszél a
ujrateremtése a mivész metafizikai értékitélete alapjan” (1975, 45.old). A kozds zenélés soran
létrejon egy védett jatektér, amelyben nem a Kkilvilag viszonyrendszerei, szabalyai
érvényesek.

Ezt a sajatos kozeget Donald Winnicott (1971/1999) Jatszas és valdsdg c. miivében az
atmeneti vagy potencialis tér fogalmaval irja le. Szerinte ,,a kulturalis €lmény helye az egyén
és a kornyezet k6zotti potencialis tér”, amely a jaték és kreativitas tere (Winnicott, 1971/1999,
100.0.). Hasonléan gondolkozik Huizinga, aki 1938-ban megjelent Homo ludens c.
értekezésében ramutat a jaték és miivészet kozos eredetére. Huizinga, igy irja le a miivészet
szerepét a valosag Ujraértelmezésében. ,,A ritus a szakralis jatékbol nétt ki; a koltészet a
jatékban szuletett, és mindenkor a jaték taplalta; a zene és a tanc szintiszta jaték volt. A
bolcselet és a filozofia azokban a szavakban és formakban taldlta meg a maga kifejezését,
amelyek vallasi disputakban szilettek. A haboruskodas szabalyai és a nemesi élet konvencidi
jatékalakzatokra épultek. Végul is meg kell tehat allapitanunk azt, hogy a civilizéciét, korai
korszakaiban, jatszottak. Nem ugy jon a jatékbol, mint ahogy egy csecsemd az anyaméhbdl: a

civilizacio jatékban és jatekként sziiletik, és sohasem hagyja el azt” (1938/1990, 5. 0.).

Huizinga a miivészet és jaték kozos gyokereként az emberiség 6si szakralis-ritudlis jatékait
nevezte meg. Ebbdl fakad a jaték és miivészet szamos kdzOs vonasa, nevezetesen, hogy egy
erre a célra kijelolt térben jatszodik, amelyet ideiglenesen egyedili valésagkent tapasztalunk
meg, melynek hatdsa jaték végén nem szlinik meg, hanem “beragyogja fényével a kiilsd,
kdzonséges vilagot, és biztonsagot, rendet, jOlétet teremt a jatszo csoport szamara a kovetkezo
szent jatékidoig” (1938/1990, 19. o.).
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Huizinga szerint ,,az emberi kulttra a jatékban, jatékként kezdddik és bontakozik ki (1990, 7.
0.). A kozosségi zeneterpia soran is létrejon a mindennapi élet szabalyaitdl, értékrendjétol és
elditéleteitol fiiggetlen jatéktér, amelynek tapasztalata befolyasolja, (1j megvilagitasba helyezi
a hétkoznapi é€let tapasztalatait, és (legalabb ideiglenesen) 0j viszonyulasra ad lehetOséget. A
jaték keretei kozott 1étrejovo “0j civilizacid” jo esetben a jatéktéren tul is kifejti hatasat.
Ennek egyik formaja a jatékosok kozott Iétrejott személyes kapcsolat, Huizinga gondolataival
élve az a jelenség, hogy a jatszok6zosség gyakran a jatékon tal is fennmarad. A k6zosségi
zeneterapia soran is létrejon a mindennapi élet szabalyaitol, értékrendjétdl és elitéleteitdl
fuggetlen jatéktér, a winnicotti potencialis tér, amelynek tapasztalata befolyasolja, U]
megvilagitasba helyezi a hétkoznapi élet tapasztalatait, és (legalabb ideiglenesen) Uj

viszonyulasra ad lehetdséget.

A zenél6 kozosség modellként is szolgdl 1j, igazsagosabb tarsadalmi struktlrék
létrehozasaban: Kodaly példaul az énekld kozosségeket egy szolidaritasra épiil6 demokratikus
tarsadalmi berendezkedés alapegységének és iskolajanak tekintette (Pethd, 2017). A stlyosan
halmozottan fogyatékos zenészek eléadasa dnmagaban is hordozza ezeket a jellemzoket. Az
alapvetéen ala- és folérendelt kapcsolatok megvaltoznak: azon emberek csoportja, akiket a
tarsadalom a segitség passziv befogadodiként kezel, cselekvd, aktiv, s6t megajandékozo féllé
valik. Ebben a helyzetben atértékelddnek a szerepek: a “raszorulok” eléadokként 1épnek fol.
Az interaktiv koncertek nemcsak az el6adok-k0zOnség viszonyrendszerét, hanem a
jatékostarsak poziciojat kinalja fel. Turner ezt az egyenléséget a communitas szdval jellemzi,
amely ,,egyenld individuumok szoros/lelki kozossége” (Turner, 1969, 96.0.)

Kiilondsen érdekes ez a tapasztalat abban az esetben, amikor zenei eldképzettséggel nem
rendelkezd, s6t sajat zenei képességeit alulértékeld emberek kapcsolodnak be a jatékba.
Ilyenkor megcserélddnek a szerepek, az Osszeszokott zenei egyiittes valik azza a befogadd
kdzeggé, amely egységével segiti és tamogatja a zenei téren “fogyatékos” résztvevo

beilleszkedését a zenéld kdzosségbe.

A 1étrejott 1) kozosség értékrendje tehat merdben kiillonbozik a fogyasztoi tarsadalom, vagy
az online tér altal diktalt értékrendt6l. Turner a ,,gyengék hatalmanak” nevezi ezt a jelenséget,
amikor a kozosség felismeri addig marginalizalt helyzeti tagjainak értékeit, s ezen értékek
mentén kérddjelezi meg az addigi struktara értékrendjét, s6t jogosultsagat. A fennalld kultura
altal marginalizalt egyénekket vagy csoportokat a strukturdlis alacsonyabbrendiiség

fogalméval jellemzi. EImélete szerint a veliik vald talalkozas megkérddjelezi a kozosségben
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altalanosan elfogadott értékrendet, és azzal kritikus modon szembehelyezkedd szubkultirakat,
ugynevezett anti-strukturékat hoz létre. A ket értékrend feszultségeben Iétrejott kdszobhelyzet
vagy liminalis allapot teret biztosit a kreativitasnak, U0j latasmodok kialakitasanak. A
tarsadalmi hierarchia struktdrainak meggyengulése pedig a kapcsolatok ujjateremtéséhez, az
Osszetartozas, communitas élményéhez vezet. ,,A liminalitds, a marginalitas, és a strukturalis
alacsonyabbrendiiség olyan feltételek, amelyek kozott gyakran sziiletnek mitoszok,
szimbolumok, filozéfiai rendszerek és miialkotasok. Ezek a kulturalis formak olyan mintakat
¢és modelleket nyujtanak az emberek szamaéra, amelyek révén idonként 0j modon
Klasszifikalhatjadk a valdsdgot, az ember tarsadalomhoz, kultdrdhoz, természethez valo
viszonyat. De nem pusztan klasszifikaciok, mivel nemcsak gondolkodésra, hanem cselekvésre
is 0sztonzik az embereket” (Turner 1997, 61-62).

A talalkozas tere a worksopok és a kozos koncertek esetén is tekintheté ilyen sajatos, a
hétkoznapitdl elkiiloniilé jatéktérnek, amely a maga sajat szabalyrendszere alapjan mikodik,
¢és megvan benne a jatékra jellemz6 szabad cselekvés, humor, kockazat es 6rom is. Huizinga a
humort és 6romot a jaték alapveté komponensének tartja. Hasonloképpen gondolkodik
Csikszentmihalyi, aki szerint ,,minél jobban hasonlit egy munka a jatékra - valtozatossag,
megfeleld és rugalmas feladatok, vildgos célok és azonnali visszacsatolas biztositdsaval —,
annal élvezetesebb lesz” (1990, 96.0). A kozds jaték érzelmi komponense meghataroz6
fontossagu ebben a taldlkozasban. Csikszentmihalyi szerint ,,a tokéletes élmény alapja a
"flow’, vagyis az a jelenség, amikor annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden
mas eltorpll mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi &ron
folytatni akarjuk, pusztan magaért” (Csikszentmihalyi, 1990, 11. 0.). A koz6s zenélést
Csikszentmihalyi azok kozé a tevékenységek kozé sorolja, amelyek természetiikbdl adodoan
magukban hordozzdk az 6énmagaban jutalomértékiivé valo cselekedetek jellemzdit (Janurik,
2007; Janurik ¢és Pethé, 2009). Turner szerint (2003/1984, 41.0) ,az aramlat (flow)
létrehozhatja a communitast”.

A Nadizumzum zenekarral valo kdzos zenélés esetén az alapvetden tagas keret (egy adott
dallam, és az egyszerli kiséret) lehetdséget biztosit arra, hogy a résztvevd zenei
felkésziiltségének megfeleléen konnyebb vagy nehezebb zenei megoldasokkal gazdagitsa a
kdz0s hangzast. Egy zenélé kozosség tagja azaltal, hogy teljes figyelmét és pszichikali
energidjat a kozos zenei produkcidnak szenteli ,ténylegesen része lesz egy olyan
cselekvésrendszernek, amely nagyobb, mint addigi Enje volt” (Csikszentmihalyi, 1990. 47.0).

Csikszentmihalyi azt is hozzateszi, hogy ,,az En ilyen fejlddése csak akkor kovetkezik be, ha a
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kapcsolat oromteli, vagyis a kozonségestol eltérd cselekvési lehet6ségeket kindl, valamint
felkészultséglink folyamatos tokéletesitését™ (Csikszentmihalyi, 1990. 47.0).

Az clbadas sikere elsGsorban az Osszehangolodason, és egymas zenei kommunikacidjanak
értelmezésen mulik. Ez a szabalyozott keretek kozott torténd kdzos improvizativ zenei forma,
¢s az egyiitt zenéld kozdsség Osszetétele teret biztosit a hétkoznapitol eltérd cselekvéseknek,
megadvan a biztonsagot jelentd keretet és visszacsatolast, egyszersmind a jatékossag,

kiszamithatatlansag, Ujdonsag légkorét is.

A sulyosan halmozottan fogyatékos felndttek igen tdvol vannak a fogyasztoi tarsadalom
értékrendjenek idedljaitol. Ebben a sajatos jatektérben a narcisztikus ertékrend, az onértekelés
kiils6dleges forrasai, mint a tarsadalmi statusz, a kbzosségben elfoglalt (hatalmi) pozicio, az
anyagi helyzet és a birtokolt statusszimbolumok, valamint a testi megjelenés elvesztik
fontossagukat. Az 6nigazolasra forditott energia felszabadul, megné a kezdeményez6készség,
ndvekszik a kreativitds szintje, fontossa valnak a személyes kapcsolatok, a figyelem, a kézos
cel érdekében valo egylittmiikodés. Ez a jelenség pedig nemcsak a kozos zenélésben
jelentkezik, de példaul a tdmogatott foglalkoztatds paradox tapasztalata, hogy amikor egy
vallalat befogad egy alapvetden kevésbé produktiv értelmi sériilt kollégat a dolgozdi koze, a
szervezeti kultura alakul &t oly mddon, amely végeredményben a vallalat nagyobb
produktivitdsdhoz vezet (Csanyi, 2009; Leathem és Vég, 2009). Ebben a sajatos zenéld
kdzosségben megtapasztalt kapcsolatok mindkét fél szamara a gazdagodast jelentenek: a

feltétel nélkili elfogadas és intimitas mas tarsas helyzetbenben ritkdn megtapasztalhat6 fokat.

75



5. A kutatas modszerei és eszkozei

Akcio-reflexio szerepe a kozosségi zeneterapidban és Grounded Theory

maodszerében

Jelen Kkutatds tiz év gyakorlati tapasztalaton alapul. A megvaldsulas elsé fazisa soran
kialakultak a Consonante mddszer legfontosabb alapelvei. A méasodik fazisban a nemzetkozi
szakirodalom tapasztalataira reflektalva a kdzO0sségi zeneterapia volt az az irdnyzat, amely
keretet és iranyt adott a mddszer tovabbi fejlédésének. A kozosségi zeneterapia egyik
kulcsfogalma az egyes zenei projektek akcid es reflexid ciklusaiban vald fejlesztése. Ezt a
gondolkodasmoédot folytatom a kutatas soran is. Ez a rugalmas, felfedez6 latasmod jellemzi a
Glaser és Strauss altal 1967-ben publikalt Grounded Theory (megalapozott elmélet, a
tovabbiakban) modszerét.

A megalapozott elmélet a kutatas soran gyiijtott adatok, megfigyelések elemzésén keresztiil
jut el az elméletalkotasig. A konyv 1967-es megjelenése dta a kvalitativ szemléletii kutatas
sokat fejlodott. Ebben az esetben az adatok rendszerezésének és értelmezésének nem
feltétlenul célja az elméletalkotés, ezért a szakirodalom megkilonbozteti az elméletalkotd
kutatast és a modszert, ez utobbit GT modszernek nevezi (Corbin és Strauss, 2015).

A GT mddszerét hasznald kutatasok maodszertani gazdagsaguk mellett kozds vonasokkal is

rendelkeznek.

Az elméleti érzékenység az jelenti, hogy a kutaté nem az eldzetesen leirt fogalomrendszerekre
tdmaszkodik, hanem észleli az alapvetd tarsas folyamatokat, a jelentések &rnyalataibol
mintdzatokra kovetkeztet. ,,A kutatds menetében a kutatd ’parbeszédet’ folytathat a
szakirodalommal, ami 1j és 1) lendiiletet ad a kutaté gondolatmenetének™ (Sallay, 2015, 13-
14). Az adatok értelmezése nem el6zetesen definialt kategoriak, hanem nyilt kodolas alapjan
torténik. Az azokbol felismert mintazatok és jelentések absztrakcidjaval és az Ujabb adatok
besoroldsa sordn a kategéridk folyamatos alakitasaval épiti fel a kodrendszert, és az ebbdl
kovetkezé elméleti keretet. Az elemzés és kodolas tehat egy egymasra kdlcséndsen hato
egyidejii folyamat. A mintavételt az elemzés soran felmeriild kérdések, kategoridk,

hipotézisek és mas szempontok alakitjak. Ezt nevezziik elmélet iranyitotta mintavételnek.

76



Az akciokutatas, amely a GT paradigmajan beliil kifejlédott kutatasi iranyzat, a ko6zosségi
zeneterapiahoz hasonléan az akcid és reflexio ciklusaibol épil fel. Sarantakos (1993, 60. 0.)
meghatarozasa szerint ,,olyan kvalitativ vizsgalodas, amely a pedagogiai gyakorlat javitdsanak
szandékaval kutat tarsas helyzeteket, jelenségeket, kutatok, gyakorlati szakemberek és
laikusok segitségével” (idézi Szabolcs, 2001, 36. 0 ). Szabolcs Eva (2001, 36.0.) kiegésziti ezt
a definiciot azzal, hogy ,az akcidkutatis nem probal nagy hatasu elméleti, oksagi
Osszefliggeseket megallapitani, ehelyett egyedi helyzetek szisztematikus vizsgalatara
koncentral a jobbitas szandékaval” (Hitchcock- Hughes, 1995, 27.0.).

Az akciokutatds nemcsak az akcid és reflexid ismétlodd szerkezetében, hanem mas 1ényegi
jellemzobiben is rokon vonasokat mutat a kozosségi zeneterapia PREPARE betiiszoval leirt
modelljével. Az akciokutatas tovabbi jellemzdje, hogy szituativ, a kutatok és gyakorlati
szakemberek egyiittmiikodését feltételezi, olyannyira, hogy bizonyos esetekben a kutatdsnak
ezt a modjat a gyakorld pedagdgusok altal végzett pedagdgiai kutatdsokkal azonositjak
(Szabolcs 2001). A kdzosségi zeneterapidban a gyakorld szakember minden esetben ebben a
kettds szerepben dolgozik: a kdzdsségi zeneterapia megvaldsult gyakorlatara folyamatosan
reflektal a fent leirt elméleti érzékenységgel. Szabolcs Eva a (2001) a feminista kutatasok
kapcsan jegyzi meg, hogy ebben az esetben a kutatok hozzéaallasa nem értéksemleges, hanem
elkotelezettek bizonyos értékek mentén. Hasonloképpen, a tarsadalmi igazsagossag mellett
elkotelezett szakember (1d. a PREPARE modell utolsé jellemzdje: etics-driven) a kvalitativ

paradigma szerint kutat6ja lehet sajat munkaja hatékonysagnak.

Az akcidkutatds a probléma meghatarozasa, informaciogyiijtés, informaciok elemzése,
beavatkozas és az eredmények elemzésének szakaszaibol all. Ez a folyamat hasonlit a
kdzOsségi zeneterapia gyakorlatat alakitd reflexiohoz, annyi kulénbséggel, hogy mig a
kdzosségi zeneterapia gyakorlati szakemberei a levont kovetkeztetetéseket kozvetlenul a
gyakorlati munka alakitdsdhoz hasznaljak (akcid), addig a kutatds sordan a jelenségek
megismerésére, megfogalmazasara és leirdsara tudomanyos szempontok szerint kerll sor.
Mivel a GT moédszereit hasznalo kutatasok végsd célja altalaban az adott teriileten folyatatott
gyakorlat jobba tétele, a kdzOssegi zeneterapia szakemberei pedig gyakran publikéljak az
akcio-reflexié soran szerzett tapasztalataikat, a két tertlet kozotti kilénbséget inkabb
hangsulyeltolodasnak, mint Iényegi kilonbségnek nevezném, mivel mindkét megkdzelités

alapja a tapasztalatra valo reflexié és a gyakorlat (cselekvés) elvalaszthatatlan kapcsolata.
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Mivel egy komplex és egyedi folyamatrol van szo, jelen dolgozat a kutatasi eredményekre a
gyakorlati tapasztalatok és a relevans szakirodalom fényében reflektalva szeretne Gtleteket
adni a tovabblépéshez a gyakorlat szdmara, és moddszereket javasolni tovabbi, hasonld

vizsgalatok folytatasahoz.

Attitiid és az attitiid kutatdasa

Az attitlid mérése, az attitlid és a viselkedés kapcsolatanak vizsgéalata a pszichologia egyik
0rokzold témaja. Az attitidkutatas egyik 1ttoré6 személyisége Allport, az attitiiddel
kapcsolatos addigi definiciok és kutatasok 0sszegzéseként ramutatott, hogy az attitiid
egydimenziés felfogasara alapozott kutatasok nem eredményesek a viselkedés predikcidjat
illetéen. Az egydimenzids értelmezés szerint az attitlid olyan prediszpozicid, amely valamely
targgyal szemben lehet kedvez6 vagy kedvezétlen, és amely kozvetleniil és kdvetkezetesen
meghatarozza az attitidtargyra vald valaszreakciot. A pszichologiai kutatasok viszont
egyaltalan nem tadmasztjdk ala, hogy az attitid megismerése lehet6vé teszi az egyén
viselkedésének predikcidjat (Fishbein, 1997).

Ma az attitlidot tobbdimenzids modellel dbrazoljuk. Az attitidok harmas szerkezetli mentalis
konstruktumok, mely érzelmi (affektiv), gondolati (kognitiv) és viselkedésbeli (konativ)
Osszetevokbdl allnak. Ezek az OsszetevOk egymassal osszefiiggd, de egymastdl elkiilonithetd
elemek. Az attitidok rendelkeznek az attitiid targyara vonatkozo ismeretekkel, nézetekkel,
gondolati, kognitiv elemekkel, amelyeket a személy érvényes és objektiv tudasként kezel. Az
attitiid fontos komponense az értékitélet, mely lehet pozitiv vagy negativ és az érzelmi-
affektiv Osszetevd, amely az el6zéekbdl kovetkezben Osztonzd, motivald erével hat a

viselkedésre (Csepeli, 2001).

Az attitlidok vizsgalata sordan fontos az attitiid irdnya, intenzitasa €s relevanciaja. Az attitiid
iranya (pozitiv vagy negativ) es érzelmi toltete gsszefligg: minél szélséségesebben pozitiv
vagy negativ egy attitiid, annal nagyobb valdsziniiséggel kapcsolodik egy érzelmi pélushoz.
Fontos komponens még az attitlid intenzitasa, kdznapi megfogalmazasban az attitiid
igazsagtartalma fel6li meggy6z6dés. Az intenziv attitidoket stabilitds és idObeli tartdssag
jellemzi. A relevancia azt mutatja meg, hogy az adott attitid mennyire fontos a személy

szamara.
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A kérdbives attitidvizsgalatok (példaul: Thurstone-skéla, Likert-skala; Bogardus-féle
szocidlis distancia skéla; Osgood szemantikus differencial skalaja) leginkabb az attitiid
kognitiv komponenseit vizsgaljak, ezért a mért attitidok ritkan megbizhatoak a gyakorlati
viselkedés eldrejelzésében. Fogyatékossag esetén tovabb bonyolddik a helyzet azzal, hogy a
fogyatékossadg negativ megitélése tarsadalmi tabukba Utkozik, ezért a lehet6 legritkabban
kertl felszinre, pedig az érzékenyité programok eredményességének kulcsa volna a
résztvevok attitlidjének ismerete, tudatositasa és reflektalasa.

A konkrét élethelyzet pedig sokkal Osszetettebb, mint az attitid kognitiv komponenseivel
leirhatd séma. Raadasul kilonbseg lehet a viselkedési szandék és a valos cselekves kdzott, ezt
a kiilonbséget okozhatjak egyéni személyiségvondsok és kiilsé kornyezeti tényezok is. Az
érzékenyité program kiértékeléséhez fontos volna 6szinte és atfogd visszajelzést kapni a
résztvevok élményeirdl, de ez verbalis szinten gyakran nem torténik meg. El6fordul, hogy a
szégyenérzet akadalyozza ezen tapasztalatok feltarasat, de az is lehetséges, hogy az adott
szituacidéban csoportnyomas hatdsara a személy tettei eltérnek az &ltala idedlisnak Vvélt
viselkedéstél. Az Osszetett és erés érzelmeket kivaltod talalkozas nem jelenik meg tisztan
fogalmi szinten megfogalmazhaté formaban, igy az élmények egy része verbalis

maodszerekkel nem megkdozelitheto.

Sulyosan halmozottan fogyatékos személyekkel valo talalkozas esetén a talalkozast szamos
tényez6 neheziti: ezek egy része 6si idegrendszeri strukturak veliink sziiletett reakcioin alapul,
masok tarsadalmi konvencidkon. Egy fogyatékos emberrel val6 talalkozés tehat a személyiség
szamos rétegét megmozgatd intenziv érzelmi tapasztalat, amelynek esetleges negativ
komponenseit egy-egy érzékenyité program esetén ritkan sikertil feltarni. Ebbol kovetkezden
egy nem kelldképpen atgondolt érzékenyité program ,,kimondhatatlan”, igy feldolgozatlan

negativ tapasztalatokat is jelenthet.

Mivel ebben a taldlkozasban szdmos intraperszonalis konfliktus van jelen, amelyek verbalis
megfogalmazasa gyakran tarsadalmi tabukba (tkozik, s melyek egy része az egyén szamara
sem feltétlendl tudatos, a kutatas eszkozeként a projektiv rajztesztet valasztottam. A projektiv
rajzteszt széles korben alkalmazott technika, elssorban az egyén belsd reprezentacioit
gazdagabb moédon feltard volta miatt. Az igynevezett ,,sziik savszélességli” vizsgalo eljarasok
(pl. tesztek) csak merev valaszadést tesznek lehetdvé. A projektiv tesztek nagy savszélességi,
heurisztikusan miikodé modszerek, jellemzdjiik, hogy Gestalt-jellegii informaciot hordoznak

¢€s a tobbszords oksag elvére épiilnek. Mas moddszerek eldtt rejtett szinteket (esetiinkben pl. a
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befogadds és kirekesztés intraperszondlis konfliktusait) tarhatjdk fel a maguk
komplexitasdban (Vass, 2006).

Projektiv rajztesztek és belsd reprezentacio

A pszichologiai szakirodalom projektiv teszteknek nevezi a kevéssé strukturalt, tobbértelmi
tesztingert alkalmazo személyiségteszteket. A tobbértelmiiség lehetdvé teszi, hogy a vizsgalt
szemely sokféleképpen értelmezhesse a tesztingert, és sokfélekeppen vélaszolhasson (Vass,
2006, 2007, 2011).

A projektiv tesztek jellegzetessége, hogy az inger szdmos lehetséges jelentéssel tarsithato,
tehat a kivaltott valaszok nagyfoku személyessége jellemzO. A projektiv technikak
alkalmazasanak legf6ébb indikacioja, amikor nem tudatos, kognitiv valaszokat szeretnénk

feltarni, hanem tudattalan vagy a vizsgalt személy eldtt rejtett tartalmakat.

A projektiv technikdk meghatarozasaban Vass (2006, 846.0) Lindzey (1961) definiciojat
idézi: ,.eszkdz, mely sajatosan érzékeny a viselkedés rejtett vagy tudattalan Osszetevdire,
sokféle valaszt tesz lehetdvé, jelentds mértékben multidimenzionalis, és szokatlanul gazdag
vagy mély vélaszadatokat hiv eld ugy, hogy a személy a teszt céljanak minimalisan van
tudatdban. A projektiv technikéara altalaban az is érvényes, hogy a prezentélt ingeranyag
tobbértelmii, az értelmezés holisztikus, a teszt fantaziavalaszokat hiv eld, és nincsenek a

tesztre adhat6 jo vagy rossz valaszok.”

A projektiv rajzteszt 1ényege, hogy a fehér lap projekcios felliletként szolgél a rajzolonak a
belsé reprezentacioi kivetitésére. A vizsgalat soran a rajzold egy rovid instrukciot kap, hogy
mit rajzoljon, majd nem kap semmiféle tovabbi U(tbaigazitast a rajz milyenségével
kapcsolatban, az instrukcié elhangzésa utan tehat a rajzold azt és gy rajzolhatja meg, amit
szeretne (Vass, 2006). Fontos, hogy a vizsgalatvezetd akkor sem ad instrukcidt, ha a rajzolo
kérdéseket tesz fel. A rajzteszt ezert a projektiv teszteken beliil is szélsGségesen
strukturélatlan teszthelyzet, amely kilondsen is alkalmas személyes tartalmak el6hivasara.
Lindzey (1961) meghatarozasa szerint a projektiv rajzok expressziv valasztipusu, vizualis

modalitasu, strukturalatlan projektiv eljarasok, amelyek egyéni adminisztracioju, szabad
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valaszokat hoznak felszinre, elsésorban formai és holisztikus, masodsorban tartalmi és

dimenziondlis értelmezéseket tesznek lehetové.

Vass (2006, 21.0.) idézi Sheringer (1983, 1999) definicidjat, miszerint a rajz ,,valamely
kognitiv struktira externalizacidja”. Ez azt jelenti, hogy ,,minden ember méasképpen rajzolja le
ugyanazokat a dolgokat, mast vetit bele (projektal) a helyzetbe, az instrukcidba, a rajzba”
(Vass, 2006, 20-21). Ez az altalanos megfogalmazas a rajz sszetevdinek komplexitasara utal,
jelen van benne a rajzol6 a vilagrol alkotott egyedi modellje, a tudattalan projekcio, a kifejez6
mozgésok és expressziv viselkedés (pl. térhasznélat), valamint tanult kognitiv sémak is (Vass,
2006). A rajzolas folyamata egy folyamatos kommunikécié az alkot6 és a mi kozott. Ezt a
kommunikéciot dinamikus interaktivitasnak hivjuk. ,,A dinamikus interaktivitas alapja, hogy
a képi abrazolast olyan folyamatnak tekintjiuk, melynek alakulasat a rajz mar elkészilt része is
befolyéasolja. Az egyszer méar papirra vetett vonal elszakad az egyén belsé vilagatol, és a
kulvilag részévé valik. Reakciobdl ingerré alakul &t, amely hatassal lesz a rajz tovabbi
formalodasara. Az interakcid tehat a mar létrehozott, az elkészitettség adott fokan allo rajz és
a folytatas viszonya, amely a rajz és a rajzolo kolcsonhatasat képezi le” (Vass, 2006, 828.0.).
A rajzolas folyamata tehat dinamikus, melyet szdmos kiils6 és belso tényezd hataroz meg. A
belsé tényezok egyike a rajzold sajat maga altal becsiilt kompetenciaja (le tudja-e rajzolni,
amit kérnek tble). A becsllt rajzi kompetenciat meghatarozza a kész grafikus sémak
repertoarja, a személy a targyrol valo ismereteinek struktdraja, a megel6z6 vizualis
tapasztalatok és személy sajatos viszonya a vizualis kommunikacidhoz, elsdsorban a

rajzolashoz. (Vass, 2002)

A masik fontos tényez6 a motivacio, hogy a vizsgalt személy szivesen teljesiti-e a feladatot. A
motivacio novekedhet vagy csokkenhet a rajz készitése kozben, valtoztathatja a rajztémat,
kifejezheti az elégedetlenségét athuzassal, radirozassal, UGjrakezdéssel, esetleg a rajz
feliratokkal val6 kiegészitésével. A motivaciot meghatarozza az aktualis érzelmi allapot, a
szituacio, csoportos rajz esetén a csoport egészének jelenléte/viselkedése, a vizsgalatvezetd,

illetve maga a tesztszituacio.

Erzelmek kifejezédése a rajzokban

A rajztesztek nemcsak kognitiv, hanem affektiv tartalmak azonositasara is alkalmasak.
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Malchiodi (2003, 19. 0.) Edith Kramer felismeréseit igy Osszegzi: ,,a gyermeki alkotas a
szublimécio egy forméaja, amelynek soran az indulatok és érzelmek képpé formalodnak”. Gerd
(1974) a rajzolas tevékenységét az élményfeldolgozas valamilyen alloméasanak
reprezentansaként hatarozza meg, amelyet az elaboraciéo fogalmaval magyaraz. Primer
elaboracionak nevezi a (vagyott) targy vagy cselekvés lerajzolasat, ilyenkor a rajzban
megjelenik az élmény fesziltsége. Onnan ismerhetd fel, hogy egy motivum szinesebben,
részletesebben kerll kidolgozasra, nem ritkan a rajz befogaddjanak spontan figyelmét is ezek
a részletek vonjdk magukra. Fesziltségredukcio akkor torténik, amikor a rajzon nem az
szelidul. Az élménysematizalds pedig egy olyan folyamat, amelyben az indulati feszultség
eltinik az alkotas folyamata soran, egyedi vondsok helyett kozos elemek valnak
hangsulyossa. A rajzséma pedig egy tartalom kifejezésére alkalmas eszkoz, érzelmi fesziltség
nélkul. Vass (2006) felhivja a figyelmet arra, hogy nemcsak a gyermekrajzok érzelmi
aspektusa jelent6s, de maga a rajzolas olyan folyamat, amely képes az affektiv tartalom
el6hivasa. A tartalmi jegyeken kiviil a rajz formai és egészleges jellemzdi is sokat eldrulnak a

készitdje affektiv allapotarol.

A rajzolo affektiv-motoros viselkedésére utolag, a vonal mindségébdl is lehet kovetkeztetni
(pl. gyenge vagy erds nyomaték, atfirkalas, erdteljes satirozéds, egy vonallal, azonos
vonalmindséggel megrajzolt sablonok). A rajzolas folyamata soran keletkezett érzelmek,
tobbek kozoétt a rajzold6 mozdulatain keresztiil nyomot hagynak a papiron. Sheringer (1999)
javaslata alapjan Vass (2006) a hétlépéses rajzelemzés sordn a motoros empatiat, vagyis a rajz
az elemzd altali 0jboli megrajzolasat javasolja, amelynek soran az elemzd atéli, hogy milyen
mozdulat sziikséges ahhoz, hogy az adott minéségii vonal keriiljon a papirra, igy kozelebb
kerllhet a rajzol6 érzelmi allapotanak megértésehez.

Vass Zoltan kutatasai szerint jellegzetes affektiv komponensekre utalo jel a szinekkel vald
banasmod, a besziikiilt szinhasznalat, a szinekkel valo kiemelés, vagy a szinek talzott
haszndlata: fesziiltséget, szorongast jelz6 felesleges atsatirozas, egy-egy motivum szinekkel
valo megerdsitése a dupla vagy tobbszordsen megerdsitett konturok jelenléte. A tul merev,
formalis abrazolas a haritas, tavolitas eszkdze lehet, jellemzOen ilyen a leegyszertsitett,
sematikus, minimalisra redukalt vagy stilizalt, tisztan formai abrazolas, a rigid, hideg érzelmi-

hangulatd tonus es a tartalom nélkili Gres korvonalak Az egészleges jellemzok, vagyis az
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0sszbenyomasbol fakadd megértés modszerei kozil a rajz érzelmi-hangulati tonusanak

meghatarozasa is fontos, mert a rajzolo érzelmi-hangulati &llapotat tiikrozi (Vass, 2006).

A hétlépeses rajzelemzés

A hétlépéses rajzelemzés mddszerét Vass Zoltan dolgozta ki. A hétlépéses rajzelemzés arra
szolgal, hogy a rajz gazdag jelképrendszerében olyan mintazatokat talaljon, amely az egyén
szemelyiségének megismeréset segiti. Ellentétben a korabbi, sokat kritizalt mechanisztikus,
szotarszeri (signes fixes) rajzelemzési technikakkal, a rajzelemzésben nem izolalt
rajzjegyeket, hanem mintazatokat kerestink egy komplex munkafolyamat soran. A hétlépéses
elemzési moddszer sokoldali és komplex rendszerszemléleti megkozelités, amelyben a
rajzolo, az elkészilt alkotés, a keletkezés korllményei is a rendszer részét képezik, a rajzot
6nmagaban csak egy alrendszernek tekinti. A hét Iépés tulajdonképpen hét kiilonbozo
nézépont, amelynek célja, hogy minél tobb informaciét adjon a rajzold személyérél. A
moédszer minden 1épésének alkalmazasa igen iddigényes, ¢és célzottan a rajzold
ad kozvetlen szempontokat, az elemzés sokoldalisaga és kidolgozott modszertani hattere
segit elkertlni a felszines egyoldall értelmezést. A hét 1épés a kovetkezd: kontextuselemzés,
folyamatelemzes, fenomenologiai elemzés, intuitiv elemzés, egészleges elemzes, itemanalizis

és szemantikai elemzés

Az els6 1épés a kontextuselemzés, mely a rajz keletkezésének korllményeit és a
rajzold élettoténetét vizsgalja. A masodik a folyamatelemzés, vagy aktualgenezis, amely a
keletkezés folyamatat irja le, pl. a rajzolé pszichomotorikajat, verbalis és nonverbalis
viselkedését. A kovetkezd 1épés a fenomenoldgiai leiras, a rajz objektiv, minden részletre
kiterjedd leirasa, egyeldre értelmezés nélkiil. Az intuitiv elemzés gyakorlatai soran a befogadd
leirja spontan benyomasait a rajzrél. Az intuitiv elemzés Iépései a rajz spontan befogadasa,
spontan figyelmi fokusz megkeresése, a rajz vizualizalasa (elképzelése a térben), és rajz
esszencigjanak megfogalmazésa. Az intuiticié alapjan szerzett benyoméasok sokszor a rajz
leglenyegesebb jegyeihez vezetnek, de a szubjektivitds elkerlilése miatt onalléan nem
alkalmazhaté modszer. Az egészleges elemzés részletek helyett a rajz egészére koncentral,

megallapitja az érzelmi-hangulati tonust, a mozgas- és formakép, térhasznalat és szinhasznalat
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jellemzdit, a kifejezés spontan vagy sztereotip voltat, a stilusat, integracids szintjét,
szintje az enaktiv, amely a rajzol0 expressziv mozgasait elemzi, az ikonikus, amely az
abrazolas valosaghtiségét, pontossagat vizsgalja és képet ad a rajzold egyéni vilaglatasarol. Az
itemanalizis harmadik szintje a szimbolikus elemzés: tudatos jelzések és tudattalan szimbolika
vizsgalata. Az itemanalizis egyarant vonatkozhat a formai-szerkezeti jellemzokre (pl. nézet,
perspektiva, szimmetria, pozicio, arnyékolas, ismétlodés) és a tartalmi elemekre (interakcio,
személyes viszonyulas, személyes emlékek, motivacio, kulturdlis és tarsas hatasok). A
tartalmi elemzés a jelentésbeli 0sszefliggések és interakciok feltarasabol all (pl. kbzvetett és
kdzvetlen interakciok, akadalyok, jelenet, torténet, pozicid, téri tvolsagok és mozgasaranyok,
hianyok). Az elemzés utolsd szakasza a rajz esszencigjanak, lényegének megfogalmazasa.
Vass (2006, 799.0) szerint ,,a rajzban 1év0 Osszes informacio 80%-at az itemek 20%-a
hordozza, azaz a rajz pszichologiai lényegét néhany kiemelten fontos rajzi jelenség alapjan
mar megfogalmazhatjuk”. Ez nem azt jelenti, hogy a tobbi 1épéssel felcserélhetd, éppen az

eldzo 1épések segitik eld a rajz megismerését, az esszencia megfogalmazasat.

Malchiodi (2003) szintén 6va int az egyoldala értelmezéstdl, a rutinszeri értelmezés helyett
harom kérdésben foglalja 6ssze a megvizsgalandd szempontokat: hogyan, mit és miért. Ezt a
modszert fenomenologiai megkdzelitésnek nevezi, amelynek 1ényege, hogy ,,hangstlyozza a
nyitottsdgot a jelentések valtozatossagara, a keletkezés koriilményeire €s a készitdjik
vilagképére vonatkozoan” egy sok szempontu megértés, amely ,,a jelenségeket sajat értékiik

alapjan tanulmanyozzuk, nem elére gyartott sémak hoz viszonyitva” (Malchiodi 2003, 34.0.).

Rajzolj egy fogyatékos embert teszt

Amint Vass tobbszoér hangsulyozza, a projektiv rajzteszt nem feltétlenll hordozza a kivant
informaciot, viszont mint nagy savszélességli modszer, nemcsak a keresett informaciot
mutatja meg. ,,Kutatasi szempontbol a projektiv tesztek nem tekinthetéek pszichometriai
vagy tesztelméleti szempontbol teszteknek, mert nem érik el a kérdéivek reliabilitasi és
validitasi eredményeit” alkalmas viszont a tudattalan folyamatok, valtozasok értekelésére
(Vass, 2007, 36.0.). Vass (2006, 2007, 2011) kiemelten fontosnak tartja, hogy a rajz jegyeit

sosem ©6nmagukban, hanem mintazatokban Kkell értelmezni, ezzel csokkentve a
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belemagyarazas, tévedés lehetdségét. Malchiodi (2003) szintén felhivja a figyelmet arra, hogy
a rajzok értelmezéséhez komplex szemléletmddra, a gyermekrajz (jelen esetben a kamaszok

rajzfejlodésének) sajatossagainak ismeretére is sziikség van.

Jelen kutatds célja nem egy-egy konkrét jelenseget, reakciét azonositani, hanem a
fogyatékossag iranti attitid kimondatlan és komplex dinamikaira és ezek rajzban megjelend
altalanos sajatossagaira, mintazataira szeretne fényt deriteni. A rajzelemzés, a szubjektiv
¢lmény, belsd reprezentacié megjelenitése segiti, hogy a kutatasi fokusz ne sziikiiljon le egy-
egy jelenségre, hanem egészleges képet adjon, kijelolve az esetleges késdbbi vizsgéalatok

iranyat.

Az emberabrazolas jelen vizsgalata eltér az emberabrazolas standardizalt modszereitél. Az
emberrajzot elsdsorban, mint a vizsgalt személy Ondbrazoldsat szoktdk tekinteni. Més
kutatdsok a kotddések, kiillonbozd személyekkel, bardtokkal, rokonokkal, tanarokkal vald
kapcsolat (Bombi és Pinto, 1994 Laghi és mtsi., 2013; Pinto és Bombi, 2008; Pinto, Bombi,
és Cordioli, 1997 ), vagy éppen a magany (Misailidi, Bonoti, és Savva, 2012) &brazolasanak
jellegzetességeit vizsgaltak. Kiilonbozo rajztesztek vizsgaljak a személy tarsas kapcsolatainak
reprezentacioit, ilyen a csaladrajz, kinetikus csaladrajz (Vass, 2001), ill. kinetikus iskolarajz
(Vass, 2010).

A belsO reprezentaciok rajzteszttel valo vizsgalata nem 1) keletli, szdmos kutatés sziiletett pl.
gender témaban. A ,rajzolj egy tudost” (Chambers, 1983) ,,rajzolj egy sportolot” (Colley és
mtsi, 2005) ,rajzolj egy zenészt” (Colley és mtsi, 2009) tesztek, amelyben a kutatok
els@sorban azt vizsgaltak, milyen nemi tudost, sportolét rajzolnak a résztvevok, illetve milyen
hangszert milyen nemii hangszerjatékossal azonositanak. Mas kutatasok gyermekek
»szerelmes ember” és az ember figurai kozotti kiillonbséget tanulméanyoztak (Brechet, 2015),
vagy az érzelmek reprezentaciojanak jellegzetességeit kerestéek gyermekrajzokban (Brechet és
mtsi. 2007, 2009). Weber és mtsi (1996) 8-11 éves gyermekeknek adtak azt az utasitast, hogy
»ajzolj egy Oreg embert”, amellyel iddskorrol alkotott véleményiiket vizsgaltdk projektiv

rajzteszt és a rajzokhoz flizott kommentarok segitségével.

Mas kutatok az etnikai el6itéletek rajzjegyeit keresték Izraclben é16 zsido gyerekek rajzain. A

gyermekek azt az utasitast kaptak, hogy ,,rajzolj egy zsidot és egy arabot”. A kutatok két
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figura tavolsdgat es arckifejezését vizsgaltdk (Diesendruck és Menahem, 2015; Teichman,
2001).

Jelen vizsgalat a rajzok értelmezését nem sziikiti le egy-egy konnyen értelmezhetd
jellegzetesség vizsgalatara (pl. a rajzolt figura neme, a figurdk kozotti tavolsag), hanem a

kapott igen gazdag anyagot a tartalomelemzés modszerével vizsgalja.

Szabolcs Eva (2001, 50.0.) idézi Hitchcock- Hughes meghatarozasat, miszerint ,,a kodolas a
kvalitativ elemzés legelterjedtebb, 6sszefoglal6 modja. Az a célja, hogy az adatokat kezelhetd
egységekbe tomoritsiik” (1995, 229.0.), hozzatéve, hogy ,,a kddolas minden esetben az adatok
stiritését jelenti, és lehetdséget ad arra, hogy bizonyos témak felszinre keriiljenek™ (Szabolcs,
2001, 50.0.). A tartalomelemzés, mint kontextus-érzékeny és a szimbolikus formak
feldolgozasara keépes modszer nagy mennyiségli strukturalatlan anyag rendszerezésére

szolgal, jelen esetben idedlis keretet nyQjt az elemzéshez.

A kutatas elozményei

Jelen vizsgélat kozvetlen elézménye Magyar és Meggyesné (2016) kutatasa volt, amelyben
szegedi altalanos iskolai tanuldk fogyatékossagrol alkotott képét vizsgaltak. Kutatasuk
eredményét az UNESCO és partnerei, a United Nations Secretary-General’s Global Education
First Initiative (GEFI), a Global Observatory for Inclusion (GLOBI) és a United Nations
Global Education First Initiative Youth Advocacy Group (GEFI-YAG) altal meghirdetett
DrawDisability kampanyanak soran elkésziilt rajzokkal hasonlitottak dssze. A kampany 2014.
december 3-an kezdd6dott, tanarokat szolitott meg, hogy kezdeményezzenek beszélgetést a
fogyatékossagrol az iskolakban. A kampanynak harom f6 célkitiizése volt- Az egyik a fiatalok
érzékenyitése es az inkl(zio elésegitése. Mint nemzetkdzi miivészeti projekt, a vilag minden
tajarol gyermekek és fiatalok rajzainak Osszegylijtése. 50 orszagbol 3000 rajz érkezett a
palyazatra. (Magyarorszagrol nem erkezett rajz.) A kozonség szavazatai alapjan a szaz
legjobbnak itelt rajzbol allo gylijteményt kiallitottak 2015 majusaban Dél-Koredban a Word
Education Forum keretében, 2015 janiusaban a Conference of States Parties to the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities keretében New York-ban, valamint
kdnyvet adtak ki, amely az interneten is hozzaférhetd. A program harmadik célja a fogyatékos

gyermekek tamogatasa volt abban, hogy a vilag aktiv polgaraiva valhassanak. Magyar és
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Meggyesné (2016) kutatasaban a felvett rajzok nagy része a fogyatékossag felfogasanak
medikalis modelljét tikrozte, a legtdbb rajzon pl. a fogyatékos ember magéanyos volt, mig a

palyazatra érkezett és a kotetbe bevalogatott gyermekrajzok befogado attitlidot tiikkroztek.

Kamaszok rajzainak sajatossagai és a rajzi nivé fogalma

Kamaszok rajzaival kapcsolatban fontos szot ejteni az tigynevezett ,,rajzi torés” jelenségérol.
A kamaszkorban az addigi rajzfejlddés megtorni latszik, amit teljesitményromlas és a
rajzolasi kedv elvesztése jellemez: ,,mivel tovabbfejlodni nem képes [...] elveszti a
motivacidjat s a kifejezésre mas, egyszeriibben bejarhato utakat keres” (Karpati, 2005, 15. 0.).
Gerd (1973) szerint a gondolkodés és élményfeldolgozas valtozasa okozza a gyermekek
rajzkeészségének latszolagos visszaeséseit. 9-12 éves korban a vizuélis nyelv hattérbe szorul,
sablonossa valik, kommunikacids értékes csokken, amelynek egyik oka a gondolkodas és

szemléletmdd valtozasa, és a verbalis kozlés szerepének megerdsodése az dnkifejezésben.

Karpati kiemelten fontosnak tartja, hogy a kamaszkori latszolagos visszafejlodés nem torés,
hanem egyfajta vizualis nyelvvaltas (2005, 16. 0.). 12 és 14 éves kor kozott fejlodik a tér-€s
mozgésabrazolas, a rajz elvesziti spontaneitasat, sablonossa valik. A gyermekek felismerik
képességeik hianyat, elégedetlenek rajzaikkal. A 14-17 éves fiatalok szamara a rajz mar nem a
spontan kifejezés eszkoze, hanem olyasvalami, amihez ,,vagy ért a fiatalember vagy nem
torédik vele” (Karpati, 2005, 17.0.) A grafikus nyelv jelentdsége csokken az élmények
feldolgozasaban, ami tartalom nélkili ires sémékban és jellegtelen kompoziciokban nyilvanul
meg. Ger6 (1973, 10.0) irja a sablonos rajzokrol, hogy ,ilyenkor az élményfesziiltség
csokkentése, megmunkalasa helyett a fesziltség elharitdas torténik; a grafikus sémak
mechanikus rajzolasa nem feszultség-elvezetd kozlés, hanem éppenséggel azt kikeriild
poéteselekvés.” Karpati (2001, 81.0.) megjegyzi, hogy a kamaszkorban rajzolt sémék esetén
ritkan fordul elé a grafikus atfordités jelensége, vagyis az a folyamat, amelyen keresztil a
sémék jelentéshordozdva valnak, és a rajzold az érzelmeit grafikus jellé striti. Azonban azt is
hozzateszi, hogy ,,amennyiben a téma motivalo és az eszkoztar bdséges” a kamaszok is
szivesen rajzolnak (Karpati, 2001, 26.0.). Vass (2007) szintén megjegyzi, hogy a rajz irant a
serdiilék tanusitjak a legnagyobb ellenallast, mert gyerekes tevékenységnek tekintik. Feuer

(2000, 213.0.) a 14-15 éves koru gyermekek rajzfejlodésérdl azt irja, hogy egyesek ,,egyre
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inkdbb visszaesnek és ©sszességben olyan rajzi szinten allapodnak meg, minta 8-10 éves
gyerekek”.

A rajzolassal kapcsolatos korabbi tapasztalatok dontden befolydsoljak a gyermekek attittidjét.
Malchiodi (2003, 26.0) irja, hogy ,, a milivészi alkotas rendkiviil személyes torekvés, és mind
a gyermek, mind a feln6tt igen sebezhetd, ha valaki leszolja az alkotasat. [...] Néha a legjobb
szandéku sziilo is félreértheti a gyermekrajz tartalmat, €s akaratlanul is blokkolja a gyermek

lelkesedését a folytatas irant.”

A kamaszok mar fontosnak tartjdk a rajzok esztétikumat, gyakran kihagyjak azokat a
részleteket, amelyeket nem tudnak lerajzolni (pl. hatratett kezeket rajzolnak), szivesen
abrazolnak rajzfilmfigurékat és més sztereotip formakat, mert ,,igy kielégitonek érzik rajzaik

minéségét” és ,,megengedik a technikai kompetencia vagy fotografias korrektség bizonyos
hianyat” (Malchiodi, 2003, 69).

Mivel a rajzok kozott sok olyan van, amely jelentdsen elmarad az életkori szinten elvarhato
rajzteljesitménytél, fontosnak tartom hangstlyozni, hogy a projektiv rajztesztek elemzésénél
nem ez a legfontosabb szempont. Vass (1995, 1998, 2006, 2007) a rajzot, mint egészet
jellemzd szinvonalat egészleges nivonak nevezi, amely magéba foglalja az abrazolas
miszerint a rajz egyetlen, specifikus, de az észlelésben dominans vonésa eltorzitja az észlelés
dimenzidjat, igy az egész rajzrol hajlamosak vagyunk az els6 benyomds alapjan
pozitivabbnak, vagy negativabbnak itélni, mint amilyen az valdjaban. Ebbdl kdvetkezéen a
kevésbé jo kéziigyességgel rendelkezé személyek gyengébb rajzait a klinikusok gyakrabban
asszocialjak patolégiaval, mint az esztétikus rajzokat.

Azt is hozzateszi azonban, hogy a magas nivdval gyakran egyltt jar a spontaneitas, a
hatarozottsag és egyediség (Vass, 2006). A mivészileg képzett személyek rajzainak
természetesen magasabb a formai nivlja. Miivészi tehetség esetén a rajzoldo a formai
jellegzetességeket tudatos eszkozként hasznalja, igy a miivészi szinvonall rajzokat vagy
miivészek alkotasaira a projektiv rajztesztek kategoriai nem alkalmazhatdak. Ezért fontosnak

tartom hangsulyozni, hogy az vizsgalt osztalyokban folyo vizualis nevelés jelentdsen
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hozzajarulhat a rajzok szinvonaldnak kilonbségéhez, ami nem feltétlenul azonosithatdé a

fogyatékossag iranti attitiid pozitiv vagy negativ megnyilvanulasaval.

A rajzkeszséggel kapcsolatban Vass Zoltan hivja fel a figyelmet arra, hogy vannak objektiven
nehezebben és kdnnyebben megrajzolhatd elemek. Példaképpen Feldman és Hunt (1958)
kutatasat emliti, amelynek soran Klinikusok és rajztanarok értékelték ugyanazokat az
emberrajzokat. A klinikusok emocionalis zavar jeleit értékelték, mig a rajztanarok az adott
testrész rajzi nehézségi szinvonalat. A két skala erds korrelaciot mutatott, ami arra utal, hogy
a rajzilag bonyolult testrészek abrdzolasi hibait a klinikusok sok esetben patol6gias
miikodéssel azonositottak. Ez a szempont fontos lehet a kerekesszékek, mint jelentéshordozd,

de nehezen megrajzolhaté motivumok abrazolasanak elemzésénél.
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6. A kutatas folyamata

A kutatas folyamata és korlatai

A kutatas kozvetlen elézménye egy érzékenyitd projekt volt, amelyre 2016. december 8-an
kerult sor. A programban részt vett osztalyok osztalyfénokeinek visszajelzése alapjan kertilt
sor egy rajzteszt felvételére a részt vett osztalyokkal és kontrollcsoportként két parhuzamos
osztallyal, azzal a kérdéssel, hogy vajon latszanak-e szignifikans killonbségek a programban
részt vett és a kontrollcsoport rajzai kozott.

A Kutatas kiinduld hipotézise, hogy a projektiv rajzteszt komplexitasa miatt alkalmas eszkoz
lehet a rajzolo fogyatékossag iranti attitlidjének feltarasara.

A masodik hipotézis, hogy a rajztesztek alapjan jelentds kiilonbségeket fogok talalni a
szbbeli visszajelzés es a rajzteszt eredményei kozott: a szobeli visszajelzésekkel ellentétben a
rajzokon meg fognak jelenni az esetleges negativ tapasztalatok, bels6 konfliktusok is.

A harmadik hipotézisem az volt, hogy az érzékenyitd programban részt vett osztalyok és a

kontrollcsoport rajzai kozétt fogok eltéréseket talalni.

Az kapott rajzok heterogenitasa miatt az eredmények értelmezésében kiilsé szakemberek
véleményét kértem ki a rajzokrol. A megkérdezett szakemberek: Fecske Orsolya festomiivész,
Hollosi Cecilia pszichologus, az Apor Vilmos Katolikus Foiskola tanara, Kocsisné Kallo
Veronika gyogypedagogus, a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogypedagogus-képz6
Intézetének oktatdja, aki elvégezte a Vass Zoltan-féle rajzelemzési tanfolyamot, Obornyi
Beéta, bioldgus kutato (laikus elemz6), Sdndor Katalin miivésztanar, az ELTE Barczi Gusztav
Gybgypedagogiai Karanak oktatdja és Tasi Anna pszicholégus. Az elemz6k altal azonositott
mintakat és kategdriakat megvizsgaltam a szakirodalom fényében, majd az eredményeket
elkiildtem véleményezésre minden bevont szakértdnek. Az elsé 116 rajz elemzése soran talalt
mintazatokat ket tovabbi mintan vizsgaltam meg, ennek a folyamatnak az eredményét teszem

kdzzé a dolgozatban.

Mintavétel

A kutatds soran a kvalitativ kutatas logikajat kovetve a kutatas soran szerzett tapasztalatok,

felmerult kérdések befolyasoltak a tovabbi mintavételi eljarasokat.
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Az elsé mintan feltiind volt, hogy egyes rajzok sokkal személyesebbek, kidolgozottabbak a
tobbinél, ezek fliggetleniil a programtol kivétel nélkiil olyan személyektdl szarmaztak,
akiknek szorosabb személyes kapcsolata volt fogyatékos személyekkel. Masodik lépésként
megforditottam a kérdést, és egy olyan iskolai osztalyt kerestem fel, akik tobb kozos
projektben vettek részt a Nadizumzum zenekarral, illetve fogyatékossaggal é16 osztalytarsuk

is van.

A negyedik hipotézis az elsé minta elemzése utan fogalmazodott meg. Feltételeztem, hogy a
kozosségi zeneterapias projektekben részt vett tanuldk rajzai pozitivabb attitiidot tiikroznek,

mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett tanulokeé.

A Kutatasi kérdés megfordult, vajon talalok-e olyan rajzi jegyeket, amelyek pozitiv attitiidre,
személyes kapcsolatra utalnak, illetve van-e kilonbség ezen tanuldk rajzai és a kordbban
tesztelt csoportok rajzai kozott. Mivel az elsd elemzésben szamos kérdés nyitva maradt, ebben
a tesztben a rajzok elkészitése utdn nehany tisztazd kérdést is feltettem, amelyek tovabbi

szempontokat nyujtatnak az elemzéshez. Az (] teszttel kontrollcsoportot is vizsgaltam.

A harmadik vizsgalatot a Népzenei Kamaramihely tagjaival végeztem. Az eredetileg
onkontrollos vizsgalat hipotézise az volt, hogy a koncert el6tt és utan felvett rajzok kozott
kilonbség lesz, meg fog jelenni a kdzos koncert élménye. Ezt a hipotézist technikai okokbol

végul nem sikerilt megvizsgalni.

A negyedik vizsgalatot zenetanarokkal és Zenemiivészeti Egyetem hallgatoival vegeztem. A
zenetanarok el6zetes tapasztalataira és hozzaallasara is kivancsi voltam, ezért néhany kérdést
még foltettem az eldzetes tapasztalataik, ismereteik felmérése céljabol. Az 6 nyitottsaguk és
kozremitkodésiik kulcsfontossagu egy-egy inkluziv koncert sikeres megszervezésében és

lebonyolitasaban.

A hatodik hipotézisem az volt, hogy a zenetandrok (a): kozul csak kevesen véllalkoznak
fogyatékos ndvendékek oktatdsara (b) nem kaptak err6l képzést (c) de nyitottak arra, hogy
novendékeiket felkészitsék egy fogyatékossaggal ¢16 zenészekkel kozosen szervezett

koncertre.

91



A hetedik hipotézisem szerint a leendé zenetanarok (a) kozul csak kevesen vallalkoznak
fogyatékos noévendékek oktatasara,(b) de nem kaptak errél képzést.

A vizsgalati helyzetek mindegyike korlatozott informacidkkal szolgalhat, ezen korlatok
figyelembevételével a GT maodszer alapelveinek megfeleléen szandékom nem egy minden
szempontbdl vitathatatlan rendszer megalkotasa volt, hanem egy eddig nem kutatott jelenség
minél pontosabb leirdsa, értelmezése. Mind a kutatas eredmenyeit, mind a kutatas modszereit
a rugalmassag, nyitottsag, tobbértelmiiség jegyében fogalmazom meg, amely teret nyit €s
alapot képez a tovéabbi kutatdsok szadméra. Krippendorf (1995) a tartalomelemzést, mint
preskriptiv, analitikus és metodoldgiai modszert irja le. Preskriptiv abban az értelemben, hogy
»vezérelviil kell szolgalnia barmilyen mas koriilmény esetén a tartalomelemzés
konceptualizéacitja és megtervezese szamara”, analitikus, mert ,,meg kell kénnyitenie a masok
altal kapott tartalomelemzés kritikai feltilvizsgalatat”, mig a metodologiai jellemz6 arra utal,
hogy ,iranyt kell mutatnia a tartalomelemzési modszerek fejlédése és szisztematikus
tokéletesedése szamara” (27.0.). A kutatas eredményeit a tovabbiakban ezen alapelvek szerint
kezelem, és szandékom hasonlé kutatdsokhoz modellt kinalni, amelyek eredményei

segithetnek a modszer tovabbfejlesztésében is.

Erzékenyité program

Az érzékenyitd programra 2016. december 8-an keriilt sor a budapesti ELTE Trefort Agoston
Gyakorlogimnaziumban a ,,HET KRAJCAR — szocialis kérdések, Karitativ tevékenységek”
elnevezésii ,,Trefort nap” keretében. A gimnazium minden osztalya Kkiilonb6z6
foglalkozasokon vett részt. A kindlat a konkrét Kkaritativ tevékenységekbe vald

bekapcsolodéastol az el6adasokon at az érzékenyitd tarsasjatékig igen sokszinii volt.

Felkérésre kapcsolddtunk be a programba egy workshop megtartdsaval. Hogy melyik
programon melyik osztaly vett részt, azt az el6adok kéréseinek figyelembe vételével az
osztalyfénokok osztalyukkal megbeszélve dontottek el. Annyit keértlink, hogy olyan
osztalyokat varunk, amelynek tagjai szivesen énekelnek, zenélnek vellink. Veégil két
turnusban egy-egy osztaly, a 10. A és a 7. A vett részt a programunkon, amelyet egy-egy

tandra keretében 45-45 percben tartottunk meg.
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A workshop szerkezetét az eldzetes tapasztalatok alapjan ugy allitottam Ossze, hogy segitse a

talalkozas elokészitését, és maradjon elég id6 a kozds zenélésre is.

A program egy rovid (10-12 perces) eldadassal kezdddott, amelyben bemutattam a
Nadizumzum zenekar miikodését, és a Consonante modszert. Az eléadashoz késziilt PPT
fontos eleme volt, hogy sulyosan halmozottan fogyatékos személyekr6l, illetve a zenekar
tagjairdl fotot is lathattak a gyerekek azzal a szandékkal, hogy segitse a felkészilést a
szokatlan kiilsé megjelenéssel vald talalkozasra. Az eldéadas soran bemutattam a k0z0s
zenélés maodszereit és az atalakitott hangszereket, amelyet a résztvevok ki is probalhattak egy

kdzos éneklés-zenélés alkalmaval.

A talalkozas masodik felében a Nadizumzum zenekar és az adott osztaly tagjai kdzismert
népdalokat énekeltek/jatszottak, majd megtanultunk egy Ipoly vidékérdl szarmazoé humoros
népdalt. A talalkozas zarasaként az Uszkiidar c. torok dalt, miifajat tekintve vidam balladat
tanultuk meg. A résztvevok kaptak szdveget, kottat, illetve azok kedveéért, akik nehezebben
kapcsolddnak be kdzds éneklésbe, vittink néhany érdekes effekthangszert, tobbek kozott
vihardobot és esOcsinalot. A résztvevok egy része énekkarosként ismerte mar a dalt, és

lelkesen kapcsolédott be az éneklésbe.

Az osztalyfonokok visszajelzése

A programon jelenlévd tanarok visszajelzése egyértelmiien pozitiv volt, illetve a didkokkal

valo beszélgetés utan az osztalyfonokok sok pozitiv visszajelzést kuldtek.

A 7. A osztaly osztalyfonokétdl a kovetkezd visszajelzést kaptam:

Az osztalyomat nagyon mélyen megérintette ez a program, ez latszott mar ott is rajtuk, és
kiderult a napot zard beszélgetés soran is. Sokan talalkoztak mar kozulik a fogyatékossagnak
valamilyen formdjaval, de inkabb csak tavolrdl szemlélték, most viszont, hogy kdzbsen
tevékenykedtek fogyatékossaggal é/d emberekkel, sokkal erésebb volt a hatds, és érezhetéen
elgondolkodtatta éket. A nap végén megkértem déket, hogy irjanak egy-egy mondatot arrdl, mit

adott nekik ez a nap. ldézek néhany gondolatot:
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o "Mostantdl mashogy tekintek a fogyatékosokra."

o "Latasra megitélni valakit nagy hiba lehet."

o "Jobban megértem, hogy milyen lehet ezeknek az embereknek az élete."
e "Nem kell megijedni a fogyatékos emberektol."

o "Azt [tanultam], hogy megbecsiljem azt, amilyen korulmények kozott élek."

"Ravilagitott arra, hogy mennyi ember él nalunk hatranyosabb helyzetben, és 6k mi

mindennek tudnak ordlni, mi meg olyan sokat nyafogunk aprésagok miatt.”

A visszajelzések nyoman meriilt fel az utotesztelés lehetdsége. ElsOsorban arra voltam
Kivancsi, hogy a nyilvanvaldan erés érzelmi bevonddassal jaro élménynek van-e valamiféle
megjelenése a 2 hdnappal késébb felvett rajztesztekben, talalok-e kulonbségeket a

programban részt vett tanulok és a parhuzamos osztaly rajzai kdzott.

A rajztesztek elemzése utan az osztalyfonokok még egyszer beszélgetést kezdeményeztek az
osztalyokkal az élményeikrél. A tizenegyedik osztily visszajelzése az volt, hogy az
elokészités, bevezetés helyett inkdbb zenéltek volna. A két osztalyfénok azt is megjegyezte,
hogy bar mindkét osztaly tigy gondolja, hogy az 6 hozzaallasuk nyitott, és nincs szikseguk
érzékenyitésre, az iskolaban tanité vak tanarjeldlttel vald talalkozas szdmos kihivast okozott

szamukra.

A rajztesztek felvetele

A rajztesztet a projekt utan két honappal, 2017. februar 5-én vette fel két pszicholdgus.

A tesztet minden esetben csoportosan vették fel, az instrukcio: ,,Rajzolj egy fogyatékos
embert!” Eszk6zok A/4-es papir, szines ceruza. Néhany tanulo sajat rajzeszkozt, sot eredetileg
fel nem kinalt grafit ceruzat, ill. tollat is hasznalt. A programban részt vett 7.A osztalybdl 32
rajzot kaptam, a kontrollcsoport 7.C osztalybdl 28-at. A programban részt vett 10.A
osztalybol 29-en rajzoltak, mig a kontrollcsoport 10.c osztalybol 27-en.

A kutatds soran a hétlépéses rajzelemzés komplex moddszerének nem minden 1épcséfokat
tudtam alkalmazni, az anonimitas érdekében a rajzolokrol csak az az informacio all

rendelkezésre, hogy hanyadik osztalyba jar, valamint hogy melyik osztalyba jart. A kérdésre,
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hogy ,.talalkoztal-e mar fogyatékos emberrel” egy kivétellel igen vélaszt kaptam, néhdnyan

ezt részletezték. (A vizsgalatvezet6 instrukcioja: ha akarod, réviden ird oda, kivel).

A felvett rajztesztek nagy heterogenitast mutattak. A Nadizumzum zenekarral val6 kozos
zenélés konkrét élménye egy rajzban jelent meg egyértelmiien (X.9.). Az utdteszt kérdéseire a
hetedik osztalybol egyetlen tanul6 sem emlitette a k6zds zenélest, a 10. osztalybol négyen is,
a X.4 rajzon :,,a suliba jottek, egyiitt énekeltiink, zenéltlink és egy fantasztikus élmény volt!”
Tobb rajzold viszont azt valaszolta, hogy még nem talalkozott fogyatékos emberrel, vagy

»testi fogyatékossal mar igen, szellemivel még nem”.

A mésodik hipotézisem nem igazolddott be, a két minta rajzaiban szembetiiné kiilonbségeket
nem talaltam. Bar a kés6bbi vizsgalatokbol kideriilt, hogy a rajzteszt a rajzold narrativaja
nélkiil nem ad elegendd informdciot, mégis a gyakorlat szdmdara fontos tapasztalat, hogy
egyetlen érzékenyitd taldlkozéds akkor sem feltétleniil hoz szdmottevd valtozast, ha az
esemény komoly érzelmi bevonodassal jart. A program végén kapott pozitiv visszajelzések

nem jelentenek egyértelmi garanciat a sikerre.

Az els6é mintabol kiemelkedett néhany a tobbi rajzhoz képest kiugréan magas szinvonalon
elkészitett munka, alkotdik fontosnak tartottak részletesen leirni a fogyatékos személlyel valo

talalkozéasukat, pl. (VI11.53) rajz ,,0 Annacska, autista, az anyukam gy6gypedagdgus.”

A rajzok alapjan megfordult a kérdés, arra voltam kivancsi, mit rajzolnak azok a kamaszok,
akiknek biztosan volt pozitiv személyes élménye fogyatékos személyekkel. A Kodaly Zoltan
Magyar Korusiskola 11. osztalyos tanuléit valasztottam a rajzteszt felvételéhez. Az iskola
tanuldival 2014 nyaran a korustaborban egy érzékenyité eléadassal, majd ugyanezen év
novemberében a Kallai kettés fentebb részletesen leirt eléadasaval kezd6dott az
egyuttmtikodés, amely flash-mobbal, és a rajztesztek felvétele utan sem ert véget. 2017-
benegy Ujabb flash-mobot készitettiink, illetve azdta is tébb Nadizumzum koncertbe is
bekapcsolodott az iskola egy-egy tanuldja. Ifj. Sapszon Ferenc, a Korusikola alapitdja és
miivészeti vezet6je, Kossuth-dijas karnagy és Vadas Hanga, az iskola egyik tanuldja elfogadta
a meghivast a Szent Erzsébet Otthon altal szervezett , HID, amely a kultura, a miivészet és a

sport segitségével ¢€piil a sulyos, halmozott fogyatékossadggal €16 személyek és a tarsadalom
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Osszes tobbi tagja kozott” c. konferenciara, amelyre 2017. junius 20-én kerult sor Budapesten.
Mindketten megosztottak a konferencia résztvevoéivel, mit jelent sz&mukra a Nadizumzum
zenekarral vald egyiittmikodés. Az adott osztadlyrél fontos informécid, hogy egy

fogyatékossaggal €16 osztalytarsuk is van.

Masodik teszt: 11. osztdly Kodaly Zoltdn Magyar Korusiskola és Varosmajori

Gimnazium

Az elsé6 teszt alapjan kiegészitéseket tettem a rajztesztek felvételében.

A kapott rajzok kozott szerepeltek nagyon egyszeri sematikus rajzok és palcikaemberek.
Vass (2006) ezeket az abrazolasokat a tesztfeladat visszautasitdsdnak értelmezi. Arra a
kérdesre kerestem a valaszt, hogy ez a reakcié a fogyatékossag vagy a rajzolas iranti attitiidot
tlkrozi inkabb, igy a kdvetkez6 tesztfelvételnél a teszt felvevéi megmeérték a rajzolas idejét és
kértek egy tetszOleges szabadrajzot is. A rajzolas ideje azért valt fontossa, hogy meg lehessen
kiilonboztetni, ha valaki egy percen beliil ,,letudja” a rajzot egy pélcikaemberrel, vagy esetleg
hosszasabb vivodas utan kertil egy egyszerii, sematikus abra a papirra. A szabadrajz célja az

volt, hogy 6sszehasonlithassam a két rajzot stilusbeli, mindségi kiilonbségeket vizsgalva.

A fogyatékos emberrel valo taldlkozas leirasat kotelezové tettiik, illetve megkértlk a rajzolot,
hogy adjon cimet a képnek, valamint megkérdeztiik, hogyan érzi magét a lerajzolt ember. Az
Uj szempontok alapjan vettiink fel tesztet a Kodaly Zoltdn Magyar Koérusiskola 11.
osztalyaval, kontrolcsoportként pedig a Varosmajori Gimnazium zenei osztalyaval. Ezt az
osztéalyt azért valasztottam, mert olyan kontrollcsoportot kerestem, akik nem zenemiivészeti
szakkozépiskolaba jarnak, de a zene nagyobb sullyal része az életliknek, mint egy atlagos
gimnazistanak. A rajzokhoz kapcsolodd kérdésekre adott valaszok sok félreértést,
belemagyarazast kiszlirnek, igy hasonld vizsgalatoknal mindenképpen ezt a kiegészitett

valtozatot fogjuk hasznalni.

Harmadik teszt: Népzenei Kamaramiihely

A harmadik tesztet a Népzenei Kamaramihely tagjaival vettiik fel. A Népzenei

Kamaramiihely vegyes életkorti egyiittes, tagjai a Dugonics Andrds Piarista Gimnazium
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Alapfoka Miivészeti Iskolajanak énekesei, népzenészei ¢és vezetd tanarai. 2017. majus 29-én
kozos koncertet adtunk a Szegedi Egyetem altal megszervezett Egyetemi Tavasz
rendezvénysorozat programjaként. A rajztesztet a koncertre valo késziilés soran, illetve a
koncert utan juniusban vettik fel. Sajnos nem minden zenész tudott mindkét alkalommal részt
venni a ezen, igy volt, aki csak az el6tesztet, vagy csak az utdtesztet rajzolta meg. Egy
kodolasi hiba folytan az egyes rajzolok elsé és masodik rajzat nem sikeriilt teljes biztonsaggal

azonositani, igy a zenélés el6tt sziletett rajzokat vizsgaltam. .

Negyedik teszt: Zenetanarok és a SZTE Zenemiivészeti Kar hallgatéi

A negyedik tesztet zenetanarokkal vettem fel. A SZTE Zenemiivészeti Kar hallgatoinak tartott
Ora utan onkentes jelentkezes alapjan rajzoltak a hallgatok, ill. szegedi Kiraly Konig Péter
Zeneiskola tanarai. En két szegedi és egy budapesti zenetanarral vettem fel a tesztet

kétszemélyes helyzetben.

Mintazatok keresése és értelmezése interjuk alapjan

Az els6 sorozatban 116 rajzot kaptam. Ahhoz, hogy megtalaljam a legfontosabb jelentéseket
hordoz6 rajzi jegyeket, kiillonb6zd szakemberekkel készitettem interjiikat, akik vallaltdk, hogy
a minta minden egyes rajzardl elmondjak benyomasaikat, masok id6 hidnyaban csak arra
vallalkoztak, hogy megfogalmazzak egészleges benyomasaikat a rajzokrél, mintazatokat

keresnek, az alabbi szempontok alapjan:

Az egyes rajzok:

1. Mi az egesz rajzrél a benyomasa? Milyen a rajz érzelmi-hangulati tonusa?

2. Erdekességek, nagyon egyedi kifejezések (tartalom, vagy rajzi jegy)

3. Milyen az abrazolt fogyatékos ember és hogyan érzi magat?

4. Mit fejez ki a rajz a rajzol6 a fogyatékossaghoz- fogyatékos emberhez vald viszonyar6l?
Milyen rajzi jegyek arulkodnak errdl (nyomaték, vonalvezetés, poziciondlds, szinhasznalat,

bizonyos tartalmak, szimbdlumok megjelenése).
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Az egészrol:

Milyen jellegzetes mintazatokat 1at? Van-e ra értelmezése?

Fiiggetlen elemzok felkérése

A fogyatékossaggal kapcsolatos rajzok a megfigyeloben is szdmos szubjektiv tartalmat
felidézhetnek, igy projektiv rajzok elemzése maga is projektiv technika, az értelmez6 sajat
projekcidit vetitheti a rajzba. Vass (2002) megkulonbdzteti a rajz spontdn megértéset, a
kommunikaciés folyamatként valé értelmezést és a diagnosztikus értékelést. A spontan
megértés fontos szakasza a rajzelemzésnek, viszont rendkivil nagy a szubjektivitas veszelye:
befolyasolja az értelmezd személyisége, motivacidja, jelen esetben a sajat fogyatékossag

iranti attittidje, a sajat szakmai hattere, és a képi produktum hatésa.

Sheringer (1999) a rajzot, mint kommunikécids folyamatot is értelmezi, amelyben a rajzol6 az
tizenet kiild6je, a rajz az lizenet, az értelmez6 pedig az tizenet fogadoja. A kommunikécids
folyamat négy aspektusa: a grafikus teljesitmény, kifejezes, vagyis rajz expressziv ereje, a
kozlési aspektus, a rajz tartalmi, tematikus abrazold értéke, és jelen van egy nem feltétlendl
tudatos 6nkozlés is. A négy aspektust minéségi és mennyiségi szempontbol értelmezhetjiik:
teljesitmény mennyisége, hogy sok vagy kevés vonalat hasznélt a rajzolo, mindsége a rajz
differencialtsaga, részletgazdagsdga. Az expressziv hatas mennyiségi Osszetevlje az
intenzitds, erésen hat-e a nézdre, vagy személytelen, jellegtelen, mindségi pedig az egyedi
vagy altalanos jellege. A kozlési aspektus mennyiségi oldala, hogy a rajz sok vagy kevés
motivumot, részletet abrazol (mennyit arul el magéardl), a mennyiségi oldal a kozlés
pontossadgat ¢és valdsaghliségét mutatja meg (szimbolikus, absztrakt vagy realisztikus
abrazolas), illetve a rajz narrativ tartalma, amit a rajzold szandékosan kdzolni akar a képpel.
Az onkifejezés aspektusa a rajzold szandéka, a hatds vagy valasz, amit a rajzzal meg akar
valositani. Ez lehet tudatos, vagy nem tudatos hataskeltés.

Jelen esetben a harmadik, diagnosztikus aspektus helyett olyan altalanos jegyeket kerestink,
amelyek segitenek megérteni a fogyatékossaghoz vald viszony specifikus rajzi jegyeit, és

informacioval szolgalnak a rajzold fogyatékossag iranti attitidjérol.

Fuggetlen szakértok bevonasat a rajzi jelentés komplexitasa, illetve amint varhatd volt, az

egyes rajzok nagyon kiilonb6z6 interpretacioja indokolta.
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Példaként két rajzot szeretnék bemutatni, amelyre egészen eltéré interpretaciot kaptam. Az
(VIL7) szerepld személy az egyik interpretacio szerint ,,0lyan, mint egy vampir, nem is
emberszerli”, mig egy masik megkérdezett szerint: “a szemekbdl latszik, hogy ez egy pozitiv

figura”, a megjelené aranytalansagokat a rajzkészség gyengebb szinvonala okozza.

A (VI1.15) rajzot mindkét szemlélé masképp értelmezte. Az egyik elemz6 a ,,Mintha-rajz”
cimet adta els6 ranézésre, majd megmagyarazta “Mintha lenne segit6je, de nincs arca, mintha
lenne kornyezet, de nincs szine, mintha lenne macskaja, de elugrani készul, mintha lenne
tovabb, de ott nem tud felmenni a kocsi”. A masodik értelmezés szerint ,,pozitiv rajz, van
kornyezet, van allata, a ruhdjan latszik, hogy egyenrangu a segitd, csak rossz helyen kezdte a
rajzot, és nem fért ki a feje”. (A rajz egy fekvo helyzetl rajzlap felsé negyedében helyezkedik
el.)

A harmadik (VI11.14) rajz a szereplok viszonyat nem teszi egyértelmlivé. Nem tudjuk
egyértelmiien, ki a fogyatékos személy (feltételezziik, hogy a kdzépso, sird figura), azt sem,
milyen viszonyban van a kép masik két szerepléjével, és éppen mi torténik, ami elszomoritja.
A csufolodas, ill. kirekesztés jelent meg a valaszokban, ill. volt, aki a sok kétértelmiiség miatt

egyaltalan nem értelmezte a szituaciot.

Tobb figura abrazoléasa esetén nem mindig volt vilagos, melyik is a fogyatékos ember, illetve
gyakran nem lattuk egyértelmi rajzi jelét a fogyatékossagnak. A figurék egy részét arc nélkl
abrazoltak, ezért, illetve a gyakran nagyon részletszegény abrazolas miatt a rajztesztek egyik
hasznélatos elemével, a cimadassal (Vass, 2006) egészitettik ki a feladatot: megkeértik a
rajzol6t, hogy adjon cimet a képnek, valamint megkérdeztik, hogyan érzi magat a lerajzolt
ember. Malcihiodi (2003) a rajzot, mint narrativumot értelmezi, amely externalizélja a rajzold
élményeit, gondolatait és érzéseit, melynek megértését a verbalis és nonverbalis
kommunikacio egysége segiti, a gyermekek altalaban szeretik elmagyarazni a miiveiket. Vass
hétlépéses moddszere és szamos mas elemzési modszer is fontosnak tartja a rajzolo

értelmezését, amelyre az irasbeli kiegészités lehet6séget biztosit, arnyalva az értelmezést.

A teszt alakitdsa a kutatas soran alakitasa a kapott valaszok alapjan
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A kamaszok és a rajzolas, mint tevékenység viszonyat figyelembe véve fontos, hogy a
tesztszitudcié valamilyen forméban val6 visszautasitasa (pl. palcikaember, sablonos figura
rajzolasa vagy egy esetben palcikaember és iras ,nem tudok rajzolni...” kezdetii szoveg
(X.11. rajz) nem feltétlenul a fogyatékossaghoz, hanem a rajzolashoz valé hozzaallast is
tlkrozheti. Ez a rajz kulonosen érdekes, mert a rajzolashoz vald viszony mellett utalhat a
gondolat és érzelem ill. tudattalan tartalmak kozti fesziiltségre is. Kiilondsen fontosnak tlint ez
a kamaszrajzok esetén, mivel a kamaszkori rajzfejlodés szakértoi egyetértenek abban, hogy a
kamaszkorban a rajzok gyakran elveszitik érzelmi toltetiiket, kifejezOerejliket, mert ebben az
életkorban a verbalis Kifejezés veszi at a fészerepet (1d. Kamaszrajzok sajatossagai c. fejezet).
Ez volt az oka egyrészt a rajzolasi id6 mérésének €s az utdteszt cimadassal és a és a rajzolt

figura érzéseire vonatkozo kérdéssel kibovitésének.

Szamos rajzteszt a személytol egynél tobb rajzot kér, amelyek informaciot adnak a személy
kéziigyességérol, abrazolasi szokasairdl, stilusardl (pl: haz- fa- ember tesztek), illetve az
abrazolast Osszehasonlitjak az illet6 sajat korabbi rajzaival (pl: Hardi-féle dinamikus
rajzvizsgalat). Ezen informaciok egy részét hordozzak az 0Osszehasonlitasra szolgalo
szabadrajzok.

A teszt instrukcidjan a tovabbiakban nem valtoztattam, a zenetanarok esetében nem kértem
kontrollrajzot, viszont néhany kiegészitd kérdést szerkesztettem az utdteszthez. A rajzokhoz
kapcsolodo kérdésekre adott valaszok sok félreértést, belemagyardzast kisziirtek, igy hasonlo

vizsgalatoknal mindenképpen ezt a kiegészitett valtozatot érdemes hasznalni.
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7. Mintazatok keresése és ertelmezése interjuk alapjan

Palcikaembertdl a személyes narrativiig

Az elsd feltételezések alapjan a személyesség, mint alapvetden meghatarozé tengely
bontakozott ki.

Ezen a tengelyen 6t kategoriat alakitottam ki: a palcikaemberek és sablonos abrédzolasok, a
helyzet vagy probléma abréazolasa, arc nélkili figurak az identifikacio vagy egyenranglsag
megjelenése a rajzban, ill. a személyes szimbolikus valaszok.

A rajzi szimbolumok értelmezésénél harom alapvetd szintet kell figyelembe venni, az
archetipusokat, a kulturalis-, és a személyes jelentést (Karpati, 2001b; Schuster, 2005; Vass,
2006;). Vannak a vilag minden tajan megjelené képi szimbolumok, archetipusok, amelyek az
emberiség Osi tapasztalatain alapulnak, tipikusak almokban, folklérban, jelentésiik olyan
magatdl értetédd, hogy gyakran nem is tudatosul. Karpati (2001b) megjegyzi, hogy
hasonloképpen univerzalis az alapvetd testi €élményekhez kapcsolédd jelentés, pl. a
kiszolgéltatottsagot, védtelenséget, torékenységet a ,kicsiséggel” azonositjuk. Kultirdhoz
kapcsolddd jegyek jelen esetben pl. a fogyatékossagra, tarsas kdzegre utaldé szimbdlumok,
piktogramok, ilyenek egy adott kultura statusszimbolumai, egyedi szimbdélum pedig az egyén
sajatos jelentésadasa, amely a személyes tapasztalatbdl forrasozik, a képi szimbolika
tobbértelmiisége miatt teljes feltarasa csak az alkotd személyes interpretacidja alapjan érthetd
meg. Vass (2006) megkiilonboztet manifeszt és latens tartalmakat, az elébbi, amit a rajzolo
megnevez, az utdbbi pedig olyan specifikus tartalom, amit az elemz6 képes azonositani, de a
rajzol6 szdméara nem tudatos.

Hangsulyozva, hogy csak személyes beszélgetés dontheti el, hogyan értelmezhetjik a rajzot,

az alabbi szempontok segithetnek az értelmezésben.

Palcikaemberek és sablonos valaszok

A primitiv sémak (karika-vonal séma, palcikaember, sablonok) a rajzelemzés szakirodalma
szerint a feladat elkeriiléseként is értelmezhetok (Hardi, Vass, 20016, 2011). Palcikaemberrdl

beszéliink, ha a figura végtagjait és torzsét is egy vonallal abrazolta a rajzold, karika-vonal
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sémardl, ha a torzs gombolyili. Jellemzéen ez a legkevesebb energiaraforditassal, tehat a
leggyorsabban kivitelezhetd abrazolasi méd (Hardi, 2016). Nem személyes valasz, hanem
konvencionalis abrazolasi moéd. A sematikus abrazolasok alkotoinak nem feltétlenil siker(lt
megkeriilni a belsé konfliktus abrazolésat, ezek a rajzok nem feltétleniil semmitmondoak. A
minta egyik legsablonosabb abrézoléasa egy aprod, féllabu nehany vonalbdl &ll6 palcikaember,
amelynek érdekessége, hogy a rajzold piros szint hasznélt (X.33), amely a kiemelés eszkoze.
Sablonos abrazolas esetén felmeriil a kérdés, hogy tortént-e sématdrés, megjelentek-e az
altalanos formakon belll konkrét, egyedi elemek, és vajon melyek ezek. Erre a kérdésre a
legszembet(inébb jelenségeken kiviil a rajz a rajzold mas emberrajzaival val6 6sszehasonlitisa
adhat valaszt.

Nem soroltam ide azokat a rajzokat, amikor a rajzol6 nem a fogyatékos embert, hanem a
tarsas kornyezetet abrazolta palcikaemberekkel, vagy sematikus figurakkal. Ha a jelenet
egészét tekintve a méasik ember nem fontos, tipikus jelenség rajzoknal a jelzésszeri
abrazolasnak ez a modja (pl. a ,,tobbi ember” a X.3 abra, vagy a kerekesszéket kiséré személy

pl. a X.4 rajzon). Szintén nem tartoznak ide a nagyon apro, de kidolgozott abrak.

Az aprd, monoton nyomatékkal készlt palcikaembert a szakirodalom (pl. Hardi, 2016, Vass,
2006) alacsony Onbecsiléssel, félénkséggel azonositja. A mintdban vannak ilyen
palcikaemberek (pl: X.10, 31, 33). A szakértok véleménye eltér abban, hogy ez kizardlag a
rajzold onertekelésérdl szol, vagy a fogyatékossaggal kapcsolatban érzett bizonytalansagarol,
félelmeirdl. A kérdésre valodsziniileg arnyaltabb valaszt lehet adni egy a teszttdl fliggetlentil
felvett emberrajzzal valo 6sszehasonlitas esetén, amit az egyik szakértd javasolt. Az elsé teszt
utan mérni kezdtiik a rajzolasi id6t, amely valaszt adhat a palcikaemberek rajzolasi idejére, pl.
volt, ahol a feladat elhangzasa és az egyszer(i grafit ceruzaval rajzolt apro, periférikusan
elhelyezkedd palcikaember megrajzoldsa kozott hosszi véarakozasi idd telt el (4. minta,
zenetanarok). Ez esetben a palcikaember, mint &dbrazolési dontés inkabb a tanacstalansag, a
helyzettel szemben val6 tehetetlenségre és nem a feladat alél valé kibujasra utal.

Személytelen abrazolasnak tekinthet6k a sablonok vagy a sémék is. A séma egy olyan
leegyszertsitett, begyakorolt forma, amely cselekvési rutinbol jon létre, a rajzold nem
gondolkodik személyes véalaszokon, hianyzik a dinamikus interaktivitas, a rajzold és a rajz
kolcsonhatasaban megjelend abrazolasi dontések, helyettiik begyakorolt séma keril a papirra.
llyenek a sokszor rajzolt allatfigurak, rajzfilmfigurak. lde soroltam a VII. 48. sz. rajzot is,
ahol egyszerisitett formak, hattal abrazolt ember lathatd. A vonalmindség is informativ: kozel

azonos nyomaserdsség, szinte fel sem emelt ceruza, az egy vonallal, gyorsan megrajzolt
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sablonra utal. Bar a kompozicié egészének térkitoltése, szinhasznalata, a természeti kbrnyezet
abrazolasa pozitiv hatast kelt, mégsem tlinik személyes valasznak.

A rajzfilmfigurak abrazolasat szintén sztereotip, elkeriilé valaszként tartja szamon a
rajzelemzés szakirodalma. Lehetseges, hogy ismert rajzfilmfigurdk sablonjai jelennek meg
pl.a VII. 7, 8, 60. rajzoknal.

Helyzet vagy probléma abrazolasa

Mar az elemzés elején tobb elemz6 egybehangzd veleménye szerint kilonallo kategorianak
bizonyult a helyzet vagy probléma abrazoldsa. Ezen rajzok jellemzdi, hogy nem egy embert,
hanem egy helyzetet &brézolnak, a fogyatékos ember &brézolasa inkabb jelképes, a targyi
vagy személyi kornyezet akadalyként jelenik meg, és a kdrnyezet Iényegesen kidolgozottabb,
mint maga a személy. Idesoroltam a X.15 rajzot is, amely feln6tt esetén akér a ,,szakmai
valasz” kategoriaba is sorolhattam volna. A felsé rajzon a konyv felirata ,,AST a kom”
alternativ kommunikéciés modszerre utalhat, az egész rajz képi megfogalmazésa a tornéban,
ill. gyoégytorndban hasznalt rajzirdsra emlékeztet, amit megerdsit az alsé képsorozat
képregény formdajaban gyogytornit megjelenitd tematikdja is. Az X.6 &bra szintén
palcikaembereket &brazol, de az elsé besorolast megkérddjelezi, hogy az egyik elemz6
véleménye szerint elképzelhetd, hogy a rajzold a fogyatékossagrol alkotott véleményének
stiritett, komplex, szimbolikus és személyes dbrazolasanak kifejezédése.

A kategoria inkabb az attitid kognitiv komponensét abrazolja, miszerint a fogyatékossag
»megoldasra vard helyzet”, mint a rajzol6 személyes viszonyuldsat. Annak ellenére, hogy a
VII. 50 sz&mu rajzon megjelenik az érzelmi bevonodas és az empétia szamos eleme (a
gunyolt személy szemsz6gébol latjuk a jelenetet, aki hattal van ugyan a nézének, mégis a kép
legkidolgozottabb alakja), inkabb a kérnyezet reakciojat, mint a személyt abrazolja.

Az ebbe a kategdridba tartoz6 valaszok értelmezésében is segit a leirds. Mig néha csak 1-1
szavas leirast kapunk arra a kérdésre, hogy érzi magat a lerajzolt figura, a XI. 9 sz. abran
lathato palcikaember esetén a rajzold hosszabb szoveget irt: ,,Egykedvii, belenyugodott
»sorsaba”, sztoikus, de olykor mély depresszio toltheti/tolti el, mar talan el is veszett a

realitasérzéke, maganyos.”
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Arctalan figurak

A személyes-személytelen valaszok tengelyén jellegzetes csoportot képviselnek az arctalan
figurak, amelyek a legegyszeriibb sablonos rajztél a jo kéziigyességrol arulkodo
rajzteljesitmenyig szamos varidcidban el6fordulnak. Technikai kidolgozasuk is valtozatos,
van, ahol a pozicionalds miatt a kerekesszékes ember feje mar lelog a rajzlaprol, (VI11.34)
mashol satirozéssal sejteti az arcot a rajzold (X.43), némelyik rajz a befejezetlenség latszatat
kelti (X. 24, 32), mig mas abrazolasok teljesnek tlinnek ebben a formaban is (X.55). Az arc
fontos részeinek kihagyasa is jellemz6 tendencia a rajokon, pl. csak szemiveget abrazol a
X.29 rajz.

Séma és az egyenrangu figura kozotti valaszok

Az els6ként meghatarozott négy kategoridba nem besorolhat6 rajzok altaldban ketts vonalt
séméval abréazolt emberrajzok. Megjelent egy koztes kategoria: alacsonyabb rajzi szinvonald
abrazolas a kett0s vonali séma, amely a sematizalt abrazolasnal differencialtabb, am az
identifikacio szintjénél leirt jellemzéket nem hordozza. Ez a kategéria nem feltétlendl
értelmezhetd a személyesség tengelyén, mégis, mivel a legtdbb rajzban ezek az abrak jelentek
meg, értelmét lattam a kategoria felallitasanak. Ezek a rajzok hianyos, merev, kezdetleges
figurak, amelyet a dupla vonallal abréazolt végtagok és a geometrizalt torzs jellemez, a szemet
pontokkal vagy korrel, a szajat egy vonallal abrazolja (Vass, 2006, Hardi, 2016). Gyakoriak
az aszimmetriak és torzitasok, igy ezek rajzi szinvonala elmarad egy kamasztol vagy egy
feln6ttol elvart rajzi teljesitményt6l. A kamaszrajzokrol leirtakon kiviil a gyengébb abréazolasi
szinvonal oka lehet a kognitiv-affektiv arany. A kifejezést Di Leo (1983) alkotta, aki
megfigyelte, hogy gyermekrajzban az affektiv hatasok gyakran rontjak a kognitiv (rajzi)
teljesitményt. Vass (2006) hozzateszi, hogy a ,rajzolj egy embert” utasitdsra késziilt
emberrajzok magasabb kvantitativ és gyakran kvalitativ szinvonalat képviselnek, mint a
csaladrajz vagy a kinetikus rajzok emberalakjai, mivel az elébbi intellektualisabb, mig az
utdbbi inkabb affektiv valaszokat hiv eld. A jelenség pontosabb megértéséhez szintén a mas
szituacioban keészilt emberrajzok és a tesztre adott valaszok 0Osszevetése és a szemelyes

beszélgetés vezethet.
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Kulonosen érdekes, hogy ezen a rajzi szinten fordulnak el a leggyakrabban az athuzott,
Ujrakezdett, vagy megduplazott rajzok. Vass (2006) a rajzzal valo elégedetlenséget, athuzast,
atsatirozast, radirozast a rajzelemzés gyakran az abrazolt motivummal, témaval, személlyel
kapcsolatos ambivalenciaval magyarazza. Az erds, vagy indulatos vonalakkal valo atsatirozas
jelentése, hogy a rajzolé szeretné megsemmisiteni a grafikus kozlést. Az Ujrarajzolt
motivumok esetén érdemes megvizsgalni az uj motivum, és az elsé probalkozas viszonyat.
Ezeknek a rajzoknak fontos jelentése, hogy a készit6je nem bujt ki a feladat eldl, az
athuzasok, ujrarajzolasok belsé konfliktusokkal vald szembesiilést jelezhetnek oly modon,
hogy a rajzol6t meglepte a sajat abréazoldsa, és Ujrarajzolassal Ujragondolta a kérdést.
Hasonldéan fontosak azok a rajzok, amelyek alapvetéen nem kifejezetten esztétikusan
abrazoljak a fogyatékos szemelyt, majd a rajzold utdlag, pl. a ruhaja diszitésével prdbalja
javitani a figura altal keltett benyomadst. AVIL3 rajz er0sen atsatirozott elsd véazlata, majd a
masodik rajzon megerdsitett gallér és mandzsetta erre a folyamatra utalhat. Egyes elemzdk
szerint hasonlo, az 6sszbenyomast javito funkciot tolthet be a keép egészével nem harmonizal6
mosolygé szaj, amely a sajnalat jele ,,ha mar ilyen szerencsétlen szegény, legalabb érezze jol
magat” (Elemz6, 2016. december 7, szobeli kozlés). Megerdsiti ezt a feltételezést a
rajzelemzés szakirodalma, amelyik ismeri a disszimuldcid rajzban megjelend formait, pl.

depresszids emberek gyakran rajzolnak mosolygo, vidam, szines rajzokat.

Egyenrangu figurak és az identifikacio jegyei

A kovetkezd kategorianak az ,,Identifikacio” vagy ,,egy koziiliink” cimet adtam, amikor az
abrazolt személyt valamilyen hétk6znapi kdrnyezetben, vagy cselekvés kozben abrazolja
(sport, iskola), ruhazata, hajviselete a kortars csoporttal azonositjdk. Az ide sorolt rajzok
jellemzden a rajzolo kortarsat vagy idésebb embert dbrazolnak. Ezen rajzok emberdbrazoléasa
realisztikus, kidolgozott, egyértelmiien megallapithato, hogy a rajzolo férfit vagy nét abrazolt.
Ezek a rajzok a Hardi féle kategoriaban (d) vagy (e) rajzi személységi szintet litnek meg, amit
Vass Zoltan (2006) kozel realisztikus (d) vagy realisztikus (e) abrazolasi szintnek nevez. A
kozel realisztikus kategoériat ,,altalanos ember”-nek nevezi, mert ezeken a rajzokon nem
egyedi személyiségek, vagy foglalkozasi formék jelennek meg. Vass szerint ez az
emberdbrazolas leggyakoribb szintje, megjelennek ruhak, jellemzd a tagoltsadg, arcrészek
megjelenése, amely kevésbé fejez ki mimikat, leggyakrabban k6zémbds, néha mosolyg6 vagy
szorongl. A szdj egyenes vagy félkor alaku, a ful gyakran elmarad, a nemi jelleget az arc,

szOrzet €és ruhazat fejezi ki. Megjelennek a kiilonb6z6 kézjelek, gesztusok (VIIL.27,,0K”,
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VIL10 ,,V- gy6zelem”). Néhany rajzndl a segédeszkodz sporteszkdzként is értelmezhetd pl. a
bot radugré botként v. nordic walking turabotként, ill. a VII. 27. dbrdn a kerekesszék
értelmezhetd sporteszkozként (pl. roller), amelyet a bukosisakhoz hasonld fejfedd is
megerosit.

Ebbe a kategdriaba soroltam azokat az el6z6 jellegzetességekkel rendelkezé abrazolasokat is,

ahol a rajzol6 nem abrazolt egyértelmiien lathaté fogyatékossagot.

Konkrét és szimbolikus abrazolasok

Egyes rajzok a személyesség magasabb fokat, konkrét személyes élményt jeldlnek, ezek sok
részletet tartalmazo, realisztikus és plasztikus emberabrazolasok, amely konkrét, individualis
figurat jeldl, pl. ,,fogd a kezem alapitvany” polofelirat. Mas rajzokban szimbolikusan jelenik
meg a fogyatékossag. A metafordkban, szimbdlumokban egy személyiség mélyét érinté és
atformald élmény jelenik meg: ,,a szimbdlumalkotas célja a kamaszkorban legtébbszor
személyes tartalmu ’rejtett lizenet’ kiildése - jelbeszéd, amely nonfigurativ és abrézold format
egyarant Olthet, és egyedi jelképeket tartalmaz” (Karpati, 2001b, 199.0). A kategériaba
sorolasnal nem volt egyetértés az elemzok részérdl, hogy pl. a palcikaemberekkel abrazolt
absztrakt tartalmak (X.6 ) szimbolikus abrazolasnak tekinthetéek-e. A szimbolikus rajzok
mindenképpen a kapott rajz magyarazatabol, ill. csak az alkotojukkal valé beszélgetés soran
értelmezendék. A szimbolum mindig egyedi és tobbértelmii, fontos meghallgatni és
tiszteletben tartani az alkot6 koncepcidjat. A magyarazatok azért is fontosak, mert els6
ranézésre mas kategoriakba sorolt rajzokrol is kiderulhet, hogy rajzoléi komoly szimbolikus
jelentést kapcsoltak hozza. Ilyen példaul a XI1.29. Az eltiiné félben lévé arc c. rajz a
Korusiskola XI. osztalyabdl. ,,Probalja leplezni az arca eltorzult részét, de végsé esetben
mindig kiderdl, milyen is val6jaban. Es kezd raébredni arra, hogy el kell fogadnia Ggy magat,

ahogy van (mert aki igazan szereti, az ugy fogadja el, ahogy van)” .

A kidolgozott, realisztikus szintii rajzok nem feltétleniil jelentenek személyes talalkozast. A
realisztikus, vagy Hardi kategoridi szerint ,,e szintl” rajzok altaldban kevésbé merevek, a
vonalvezeteés flexibilis, az abrazolas részletgazdag, az arc részletezett, a mimika valtozatos, a
nemiség jol elkiilonithetd. Ezek a rajzok nem sablonosak, inkabb egyedi, felismerhetd
személyek jelennek meg. A konkrét valaszt a kérdésre a rajzoléval vald beszélgetés adhatja
meg, illetve mivel az értelmezés célja nem a merev kategéridkba vald sorolds, nem is

feltétlendil fontos a besorolhatdsédg. Nehany jo rajzolo részletesen megrajzolt, magas rajzi
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nivot képviseld, am valdsziniileg nem valds embert abrazolt (X.51, X.57). A kevésbé jo
rajzolok rajzain pedig felismerhetdk redlis élmények, a X.9 rajzon vilagosan felismerhetd a
Nadizumzum zenekar egyik tagja, ill. Nick Vujicic. Baldzsné (2008) hangsulyozza, hogy
amikor a rajzolé élményére raismeriink, az mindig k6z16 funkciot jelent: a rajzolo nyitott arra,
hogy megossza az €lményt. Személyes talalkozésra utalhatnak a jol megfigyelt realisztikus
jegyek, pl. (X.34) rajzon a kerekesszék és a benne 1l6 figura fejtartasa. Konkrét élmény
esetén érdemes a rajzon az élménymaradvanyok grafikus elemeit keresni, illetve hogy milyen
aranyban egésziilnek ki szimbolikus jegyekkel vagy fantaziaelemekkel.

A rajzok esetén az utdteszt segit eldonteni, hogy a rajz egy konkrét embert dbrazol-e. A
magasabb rajzi nivoju rajzok beszédesebbeknek tiinnek, mivel alkotojuk feltehet6leg otthonos
a vizualis kommunikacioban, de ez az oka annak is, hogy sablonos abrazolasaik is

tetszetésebbek, igy nem olyan feltiiné a sablon hasznalata.

Tovabbi szempontok a rajzok értelmezéséhez

A rajzok nagy része nem egyértelmiien sorolhatd be egy-egy kategoriaba, illetve a kiillonb6zo
elemzék kiilonbozé kategoéridkba soroltdk Oket. A rajzok jelentds részénél az elemzdk
véleménye megegyezett abban, hogy a figura kidolgozott, realisztikus, baratsagos, félelmetes-
e, a kép vidam, kiegyensulyozott, energikus vagy szomoru, de a rajzok egy része tobb akér
egymasnak ellentmondé jelentést is hordozott. A nehezebben értelmezhetd rajzok
értékelésében mar megoszlottak a vélemények. A fogyatékossaggal kapcsolatos attitiidjeink
és élményeink is igen komplexek, igy a reakciokat, éiményeket, ill. azok rajzi reprezentacioit
i1s nehezen lehet egyértelmii kategéridkba sorolni. Ezért tovabbi kategoriak helyett jellemzo
rajzi jegyeket gylijtottem Ossze, amelyek bizonyos attitlidre utalhatnak, vagy a
fogyatékossaggal kapcsolatos elképzelésekkel, éiményekkel tarsithatok. Kildndsen fontos a
tobbértelmiiség, az adott jelentés a rajz egészével valo Osszevetése, ill. egyetlen jel helyett
mintazatok értelmezése. Vass Zoltan mintazatként minimum harom 0sszetartozé rajzi jegyet
fogad el, az elemzés jelen kezdeti szakaszaban ennél is Gvatosabban kezelném a konkrét
jelentésadast. Mint a dolgozat elméleti hatterében részletesen kifejtettem, a fogyatékos
emberrel vald taldlkozasban és az attitlidben is egyszerre lehetnek jelen egymdasnak
ellentmondo tartalmak is. A vizualis nyelv pont azért segit kifejezni ezeket az
ambivalencidkat, mert megengedi a tobbértelmiiséget, a szimbolumok tdbb, egymasnak

ellentmondo jelentést is hordozhatnak.
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Kerekesszék, mint jelentéshordozé

A fogyatékossagot az elsé mintaban leggyakrabban kerekesszékkel abrazoltak a rajzolok, ami
nem meglepd, hiszen a kerekesszék a fogyatékossaggal kapcsolatos leggyakrabban hasznalt

piktogram. Ugy tiinik, hogy a kerekesszék abrazolasanak modja jelentéshordozé elem.

A kerekesszék és a benne iil6 személy viszonya

A személy és a szék vonala egyes rajzokon harméniaban van, mas rajzokon a kerekesszék
valoszinttleniil kicsi és kényelmetlen, mig van ahol all6 személy mdgott a hattérben, mintegy
jelzésként jelenik meg.

A kerekesszék abrazoldshoz tarsithatd elsd kérdés az intuitiv elemzés szintjén jelenik meg:

milyen abban a székben (ilni, illetve &ltalanos forméaban: vajon le lehet-e igy élni egy életet?

A kerekesszek gyakran jelenik meg a tamogatas, tdmasz szimbdlumaként, jellegzetes példa
erre a VIL.54 rajz, ahol tobb elemz6 is 6leld, tartdo emberi figuranak latta a széket. Gyakori
motivum a kerekesszék és a benne 1il6 ember taldlkozasi feluletének megndvelése (pl. extrém
hosszu, az {iléssel egyvonalban elhelyezkeddé kinyujtott labak, pl: VI1.54, VIL55, VIIL.59,
X.8), illetve azok a rajzok, ahol az ember nem iil, hanem szinte all a kerekesszék el6tt (pl:
VI1.54, VIL55, VI1.59, X.8). Azzal az 6vatos megkozelitéssel, hogy a rajztanar és a miivész
egybehangz6 allitdsa szerint nehéz lerajzolni a kerekesszéket, mégis felvetddik, hogy a
kerekesszéket lehet a tamasz, a segitségnyujtas arnyalt médon megjelenitett, a legtébb esetben
tudattalanul &brédzolt szimbolumaként értelmezni. Az elébbit a tamogatason, stabilitason,
biztonsagon kiviil a valtoztathatatlansaggal is azonositottak ,,soha nem fog kiszallni”, mig az
utdbbit erdvel, onallosaggal.

A kerekesszékbdl valo kiszallas motivuma (VIL.1, VII.13, VI11.23) lehet valos, lathattak olyan
embert, aki csak hosszabb utak megtételéhez hasznal kerekesszéket, illetve jelképezheti a
filmes toposzként gyakran megjelend fogyatékossagbodl vald csoda folytan vagy az akaraterd
diadala altal valé gyogyulas mitoszat. Erdekes a VI1.23. rajz, ahol a kerekesszékbdl kiszalld
figura arckifejezése nem boldog, hanem fajdalmas vagy agressziv. Az egyik elemz6 ezt a

fogyatékossag tarsadalmi megitélésének abrazolasaként értelmezte, ,,olyan lesz, mint a
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tobbiek, hogy elfogadjak, de sokba keriil ez neki” (Elemz6, 2016. szeptember 22.), mas az
allapot elleni lazadas lekeépezésenek.

Problémakoézponti vagy személykozponti hozzaallasra utalhat a kerekesszék és a benne il6
méretaranya ¢és a kidolgozottsag is. Eldéfordulnak nagy kerekesszékben kis figurak (pl.
VI1.32), ardnyos abrazolasok, néhany rajzon pedig megjelenik a kerekesszék a hattérben,
jelzésertékkel. Az is érdekes szempont hogy a kerekesszék vagy a benne Ul6 személy van

jobban kidolgozva, ill. a testi fogyatékossag abrazolasa esetén a test vagy az arc hangsulyos.

Kerekesszékek és toldszékek

A Kkerekesszék az onallésag szimbolumaként is megjelennek, vannak o6nalléan hajthatd
kerekesszékek (VIL.42), és csak kiils6 segitséggel megmozdithatd toloszékek. Ez utébbiak
esetén érdekes szempont, hogy van-e segito, ill. van-e a kerekesszéknek fogantyuja, amelyen

keresztiil segitd kapcsolodhat a személyhez.

Vannak fels@ végtag vagy egyszerre felsd és alsovégtag hidnyos figurdk, akik nem tudjak
onalléan hajtani a széket (pl.VI1.52). A masik tipusld tolGszéket a benne l6 sériilésétol
fuggetlendl a kocsi szerkezeténél fogva nem tudja 6nalléan hasznalni, (pl. négy egészen kicsi
kereke van a szék labanal (pl. VI11.29). Az egyik figura széken 0l, de a szék mellett latszik egy
kiradirozott keréknyom, ami arra utalhat, hogy a rajzol6é kerekesszékkel probalkozott, majd
technikailag egyszeriibb megoldashoz folyamodott (VIL46). Erdekességképpen: a mintaban
két elektromos kocsi is megjelenik (pl. VI1.28.), igy nem feltétlenil az abrézolt sériilés

jellege, hanem a kocsi szerkezete okozza a kilonbséget.
Fogantyu, mint kapcsolédasi pont

Tobb kerekesszéket a benne ilé személy is tud kezelni, és fogantyja is van. A fogantyu
egyik értelmezési lehetdsége, hogy kapcsolodasi pontot jelol: lehet-e a rajzolé szerint
kapcsolddni az adott emberhez, illetve, hogy melyik a hangsulyosabb, a figura dnallésaga,

vagy a segit0 sziikségessége.
Egyensuly

A kerekesszék egyenstlya is érdekes. Az egyik elemzd ,billegd széknek” nevezte a

jelenséget: ,,aki akarja, le tudja 6sztondsen is rajzolni stabilra. [...] Maga a sz¢ék billeg, akkor

109



is, ha benne a figura vidam, szomord, ill. a kép hatdsa pozitiv vagy negativ. Olyan, mintha a
billegd sz¢k képviselné mind a szerepld, mind a rajzold bizonytalansadgat a témat illetéen”
(Elemz0, szobeli kozlés. 2017. marc. 11. ). A tobbi abra esetén is érdekes megfigyelni a figura
egyensulyat, vannak egyensulyvesztett és kiegyensulyozott figurdk. Empatias elemzés soran
egy masik elemz6 vetette fel a kérdést, hogy érdemes a rajzokon megnézni, egyensulyban
vannak-e, ¢és ha igen mibe keriil ez neki. A VIL.33 rajzrol: ,,igen, egyensulyban van, de ez
lekdti minden energidjat, nincs szabad keze, nem tud semmit sem csinalni, és nem is nagyon

lehet vele kapcsolatba keriilni”. (Elemz6, szobeli kozlés, 2016. Februar 19.)

Néhany fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipia megjelenése a rajzokon

Magany, izolacio vagy tarsadalmi befogadas

Malchiodi (2003) szerint ,,amikor egy ember azt a feladatot kapja, hogy rajzoljon egy embert,
az altala rajzolt figura az érintett indulatait, félelmeit, konfliktusait, kommunikacios jegyeit
tarja fel szamunkra. Bizonyos értelemben a rajzolt alak a személy énmaga, mig a papir a
kornyezetet reprezentalja” (15.0). Ebbdl kovetkezden az abrazolt ember targyi és személyi
kdrnyezete vagy annak hianya utalhat a fogyatékossag tarsadalmi megitélésére, izolalt
helyzetre, ill. a rajzol6 személyes tapasztalatainak hianyara. A rajz egésze arra is utalhat, hogy
a rajzolé fogyatékossaggal kapcsolatos személyes élményei feldolgozatlanok maradtak, nem
kapcsolddnak a vilagrol kialakitott felfogasanak egyetlen eleméhez sem. A kompozicio
szinvonala utalhat arra, hogy az illetdnek van-e komplex, integralt latdsmodja a kérdésrdl, s

megvan-e kozlés vagya, torekszik-e az élmeny visszaadasara.

A rajzrol, mint egészrdl kialakul egy Osszbenyomasunk, amely a szinek, formak, tomegek,
ures terek egyensulya jellemez. Az egyensuly megbillenése, Ures terek megjelenése
hianyérzet, befejezetlenség érzését keltheti a szemléloben. Az abrazolt tér lehet tag vagy
besziikiilt, harmonikus, rendezett esetleg sivar vagy tulzsufolt méas esetben kiliresedett,
hidnyos (Balazsne, 2008). Nagyon sok rajzot jellemez az egyik elemzé Osszefoglalasa
»maganyos ember a nagy iires sesmmiben” (Elemzd, szobeli kozlés, 2017. oktober 4. szobeli
kozlés), amely azokat a rajzokat jellemzi, ahol sem szemeélyi sem targyi kdrnyezet nincs, a
fehér lapon egyediil a fogyatékos figurat dbrazolja és a figura igen kevés helyet foglal a lap

felilletén. Ezen rajzok szinvonala eltérd, van ahol a fogyatékos figura abrazolasa is csak
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sematikus, jelzésszeri, van, ahol részletesen kidolgozott. A térkihasznalason kiviil fontos
szempont a rajzolt elemek kapcsolata egymashoz. Van olyan rajz, ami megkomponalt
egészkent hat rank, mashol az abrazolt elemek egyméasmellettisége esetlegesnek,
felsorolasszertinek tlinik, mintha nem lenne kozottiik 6sszefiiggés (X.9, X.15). Ezek a rajzi
jegyek kifejezhetik a fogyatékossdg és a rajzold vilaglatasanak viszonyat, ezek verbalis
megfogalmazasa pl. a fogyatékos ember marginalizalt helyzete a lapon segithet ezen
tartalmak tudatositasaban. Bar a rajzrol, mint egészrdl nyert elsé benyomads fontos, hogy
ezeket a benyomasokat ne fogadjuk el kritika neélkil, vessik 6ssze a rajz részletes
elemzésével, a rajzolo verbalis kozlésevel.

A rajzok térbeli elhelyezése is beszédes. Bar Vass (2006) Ova int a térszimbolika
tulhangsulyozasatol, mind az alsd, mind a felsé poziciot a tarsas kapcsolatok besziikiilésének
egyik lehetséges jeleként irja le, az alsot depresszids allapottal, ill. veszélyeztetettséggel, mig
a fels6t bizonytalansaggal, kiszolgaltatottsdggal azonositja. Feuer (2006) szerint a
kozépvonaltol felfelé elhelyezkedd motivumok ,,sulytalanabbak”, mig az alsé harmadban
elhelyezkedd tartalmak ,,nehezebbek” a rajzolo szamara.

Az alacsony térkitoltés a befejezetlenség érzetét kelti, az aprd figura, maganyosnak,
kiszolgaltatottnak, gyengének tiinik. Vass (2006) kutatasai szerint a bal fels6 sarokban vald
elhelyezés, ami igen gyakori a mintdban alacsony én-erével, biztonsag-igénnyel, depresszios
allapotnak vagy veszélyeztetettségnek, a kilvilag veszélyesként valé megélésével kapcsolhatd
0ssze, amely mind a rajzolé fogyatékossag iranti attitiidjének, mind a fogyatékos embernek
tulajdonitott érzéseknek kifejezése lehet. A bal fels6 sarok preferencigjan kiviil is gyakoriak a
centralis elhelyezéstél eltérd, a lap felsé (pl.VII. 15, 18, 34) vagy als6 harmadéaban vald
abrazolasok (pl. VII. 28, 43 X.8) is. Tisztazatlan a kérdés, hogy a fogyatékos embert abrazold
rajz mennyiben tér el a személy szokasos rajzaitdl, ill. emberrajzatol, vagyis mennyiben szél a

rajz magarol az emberrdl, és mennyire specifikusan a fogyatékossag iranti attitlidjérol.

Természeti és targyi kdrnyezet

Egyes rajzokon van targyi kornyezet. Leggyakoribb a természeti kdrnyezet abrazolasa akar
kidolgozott, akér jelzésszerii formaban. Epitett kornyezet (hazak, utcarészlet) egyetlen rajzban
jelenik meg (X.17). Eszkdzok abrazolasa altalaban arra utal, hogy a személy valahol van,
valamit csinal, pl. iskolaban vagy sporteszkdzzel valé abréazoléas, sakktabla. A targyi
kornyezet, akadalyként val6 abrazolasat mar emlitettem a probléma lerajzolasardl szélo

kategoria leirdsdban. Egyetlen rajzban sem jelenik meg vilagosan jelzett otthoni, munkahelyi
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kornyezet. Erdekes lehet egy esetleges kinetikus rajzteszt felvétele, ahol az instrukcio

lényege, hogy minden dbrazolt szerepld csinal valamit.

A targyi és természeti kornyezet szimbolikus értelmezésében itt is fontos a tobbértelmiiség,
pl. a talajvonal megjelenését az elemzok nagyrészt a stabilitassal, megtartottsaggal, tarsadalmi
szerepvallaldssal asszocialtak (van talaj a laba alatt) pl. VII. 4, 9, 13, 15, 16, 33, mig a
(VIL.43) rajzban a kontextus egészében a determinaltsag, elére Kkijelolt életpalya
szimbolumként értelmezhetd. Ezen a rajzon a figura a lap alsé harmadaban helyezkedik el.

A természeti kornyezet szimbolikus jelentése lehet a személy érzelmi kornyezetének
szimboluma (pl. VI1.25 rajzon az odu, otthonossag, meghittség), a (\V11.4) rajzon a kopar fak
megjelenése, vagy a felismerhetetlen, esetleg bizarr kérnyezet megjelenése (V11.30). Néhany
rajzon allat is megjelenik (V11.15, macska) illetve vakvezet6 kutya (pl.V11.10). Ez utobbi rajz
azért is érdekes, mert a nézo figyelmi fokuszat teljesen vilagosan az vakvezetd kutya vonja
magara. A Kkutya hatan 1évé piros filccel rajzolt voroskereszt kiemeli grafitceruzaval
megrajzolt egyszinli 4brdzolasbol, valamint hangsulyos voltat centralis pozicidja megerodsiti.
A rajzol6 az egyébként pozitiv abrazolas mellett lila filccel kdrberajzolta a fiatal vak lany
alakjat, ezaltal erdés kontrasztot teremtett, amelyet az egyik elemz6 ugy értelmezett, hogy

kiemeli, megkérddjelezi a figura Iétjogosultsagat az adott kornyezetben.

Tarsas kornyezet

A maganyos figurak esetén a személy megkdzelithetdségével azonosithatod jegyeket talaltunk:
A szembdl abrazolt, rank nézd figurdk megkdzelithetdbb benyomast keltenek, mint a profilbol
abrazoltak, amelyek a szemlél6hoz képest oldalra néznek. El6fordul, hogy a figura egy tires
pad/szék mellett iil, vagy padon, ahol még elfér mellette egy ember, és kinéz a képbdl, mintha
varna valakire (pl. X.5, VI1.10).

Golomb (1981) megjegyzi, hogy a gyermekek a tizedik életévig az arcot hasznaljak az
érzelmek kifejezésére, ez késobb gazdagodik olyan részletekkel, mint a testtartds vagy pl. a
karok elhelyezkedése. A kezek helyzete informativ, a test el6tt Osszezart, tobb esetben
genitaliakat takar0 kezek (VI1.21) a szemben abrazolt figurat kevesbé teszik
megkozelithetdvé, mint pl. a nyitott kézzel, abrazolt figurdk (X.38). Ahogy mar a
kerekesszékek szimbolikajanal is emlitettem, a kerekesszéknek fogantydja szimbolikusan

utalhat arra, hogy van-e kapcsolodasi pontunk a benne iilé emberhez.
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A leggyakrabban abrazolt személy a segitd. A segitd vagy tarsak abrazoldsdban szintén
megjelenik az egyenrangusag kérdése, amibdl a két személy méretének, pozicidjanak,
kidolgozottsaganak, ruhazatanak, esetleg ¢életkoranak kiilonbségébdl lehet kovetkeztetni.
Gyakori a segitd jelzésszeri abrazolasa (palcikaember vagy nem abrazolt a fej vagy az arc),
aminek az lehet az oka, hogy a rajzold csak ,,megemliti”, hogy segitOre is sziikség van, de
felmeriil az egyenrangusag kérdése, a segitovel kiépithetd kapcsolat mindsége is.

Néhany rajzban a szemeélyi kdrnyezet szinte csak felsorolasként van jelen, mashol vildgosan
jelzik a koztiik levé kapcesolatot. Erdekes a VIL25. szamu rajz, ahol a baratsag 6lelé gesztusa
helyezi kozéppontba a figurat, ill. a VIL.13 szdmu, ahol az ellenkezé nemi tarsat hattal
abrazolta a rajzold, mégis az egész kép kozponti mondanivaldja a nemsokara 1étrejovo

talalkozas.

A magany konkrét abrézolasa is gyakran megjelenik. A X.3. rajzon a kidolgozott, szomoru
tekinteti figurat egy tres tér veszi korll, s ezen az iires téren kiviil palcikaemberként
abrazolja a vele kapcsolatba nem kertiil ,,tobbicket”. Hasonldan a maganyt, kirekesztettséget
jeleniti meg a (VI1.14, 50) rajz is.

Jellemz6 a ,kiilon vilag” tematika is, amely megjelenik a fogyatékos ember vilaganak és a
vilag tobbi részének elkilonulésében. A (X.19, X1.21) rajzokon a rajzolé a két vilagot
hermetikusan elzar6 vonallal, a kiilonb6z6 rajzi elemek kontrasztjaval és felirattal is jelzi,
hogy a fogyatékos ember kiilén vilagban él. Erdekesség, hogy mindkét rajzban ez a vilag
jobb, mint ahol a tarsadalom tobbi tagja él.

A figura kilonallasat jelezheti, a (VI1.4) &bran, hogy a kép a rajzlapon belll kilon keretet

kapott, ill. érdekes a mar emlitett lila filccel valo kiemelés a V11.10 rajzon.

A fogyatékossag, mint aktiv vagy passziv tarsadalmi részvétel abrazolasa

A figura aktiv vagy passziv abrazolasa utalhat a fogyatékossagrol alkotott keépre:
tehetetlenként, vagy cselekvoképes emberkent abrézolja a fogyatékos embert. Az aktiv
abrazolasok jellegzetesen cselekvés kozben abrazolt figurdk. Az aktivitas hangsulyozasaként
szerepelhetnek a dinamikus, mozgashangsulyos abrak, ahol a létrehoz6 mozdulat
dominanciaja figyelhetd meg a rajzban, és mozgasélményt kelt a nézében (pl. VIL.24). A
mozgashangsulyos abrak azért is keltenek pozitivabb benyomast, mert a gyors vonallal
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megrajzolt abrakat spontannak érezziik, mert a gyors vonallal megrajzolt abrak altalaban
kevesebb az intellektualis kontroll, mint a formahangsulyos abréazolasban (Vass, 2006).

Az aktivitasra onallésagra utalhat a kerék kihangsulyozasa, satirozasa (VII. 38, VII.59),
esetleg hajtoka, vagy kesztyli megrajzolasa, amivel a benne iil6 hajtja a széket (X.25), illetve

amikor a figura beszél, vagy gesztikulal (VV11.55).

Passzivitast sugarzo abrazolasok pl. végtag hianyaval nem kerekesszékben, hanem székben
abrazolt figurak, a fels6 és alsé végtag hianyanak egyszerre valé megjelenése nem elektromos
kocsiban abrazolva, a mar emlitett 6nalléan nem hajthatd ,,toloszék” (X.54) megjelenése.
Onalldtlansagot, cselekvésképtelenséget sugallnak a beszoritottsagot, behataroltsagot sugarzo
figurak. Az egyik elemz6 pl. a kinesztatikus empatia modszerét alkalmazta, vagyis elképzelte
magat a rajzolt testhelyzetben, ezt a konkluziot vonva le ,,mint akit odaszijaztak” (X.32).
Jellegzetes a statikus figura, a mozgashangsullyal ellentétben a formahangsuly, a konturok,
hataroldé korvonalak formailag erGsen szabalyozottak, merev, mozdulatlan hatast keltenek
(Vass, 2006). A passzivitas képzetét megerésitheti a segélykéré (VIL.52) vagy kozombos
(X1.9) arckifejezés.

A fogyatékos ember tarsadalmi statusara utald jelek

A fogyatékossag, mint alacsonyabb tarsadalmi statusz

A fogyatékossag, mint alacsonyabb tarsadalmi statusz abréazolasanak jelei lehetnek a
fogyatékos személy arc, vagy fontos arcrészek nélkil valé abrdzolasa, bizarr, nem emberi
arcrészek megjelenése, valamint amikor az egész figura nem emberszeri, pl VIL8. sz. abra
valo6sziniitlen két elemz6t is f6ldonkiviili 1ényre nagy szemi sémajara emlékeztetett. A ,,nem
fér bele az emberképébe” kategoria szinte minden elemzénél megjelent, de 6vatossagra int,
hogy az ide sorolt rajzok nagy valtozatossagot mutattak. (PI. mitikus, nem valos alak (X.22),
medveszeri arc (X.36), elmosodott, esetleg a kerekesszékkel Gsszemosodott testkontdrok
(X.54).

Meghatarozhatatlan nemii vagy koru figura dbrazolasa szintén személytelen megkozelitésre
utal. Egyik elemzd szerint ,,0 nem Pista vagy Joska, nem érdekel, mi van a fejében, 6 a
fogyatékos” (Elemz6, 2016. februar 19.) Gyakori az aszexualis abrazolés, vagy amikor a két

nemre utalé jegyek egyszerre vannak jelen a rajzban (pl. VII.4). A haj hianya szintén a
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megfosztottsdg, megaldzottsag jelképe lehet, kiulonosen nék esetében. A  gunyolas,
humorizélas is jelen van a rajzokban. A VIIL.2, X.53 rajzoknal merilt fel a kigunyolas
lehetOsége, az elemzO6k veéleménye nem volt egységes, a VII.18 rajzon a figura fején levod

sapkat tobben azonositottak a bohdcsapkakent.

Gyermeki status

Gyermeki statusra utalhat a rajzolonal fiatalabb figura abrazolésa, kisdesémaéba ill6
testaranyok (kis orr, eléretolt homlok), a csecsemd vagy kisgyermek fej felnétt test esetén (pl.
VII.25), a figura egészéhez képest mindségromlas a fejnél. Ennél a kategoridnél és az arc
nélkili abrazolasoknal emlitett problémat, az arc rajzolasanak nehézségét szintén érdemes
figyelembe venni. Az arc a ruhdval elfedhetd testtel ellentétben egy relative nehezen

megrajzolhato részlet, a mindségromlast a rajzkészség hianyossagai is magyarazhatjak.

Elveszettség, gyengeség, gyamoltalansag

Vass (2006) kutatasai szerint az apro, sarokba rajzolt figura jelezheti a kilvilag veszélyként
valo megélését, mintazatban a bal fels6 sarok preferenciajaval, a figura elveszettségével, mint
empatids mindséggel, zart formakkal, megerdsitett kontirokkal és a szokatlanul kis
rajzmérettel jar egydtt.

Az iires lapon bal felsd sarokban elhelyezkedd apro figura gyakran fordul elé a mintakban,
olyan rajzokon is, amelyeken a kerekesszékre csak tamaszkodo, figurat tobb elemz6 is pozitiv
abrazolasnak itélte eés oOnallésaggal tarsitotta. A figura mérete a gyerekrajzokban, mint
»szubjektiv méret” jelenik meg: a fontos személyek nagyobbak, mig a kevésbé fontosak
Kisebbek. A gyermekrajzokon kivil kulturalis jelentés is van a ,,nagysagnak”, a tronszék,

palast és korona az uralkodot fizikailag is az alattvaléknal nagyobbnak lattatta.

Az elveszettségre, gydmoltalansagra, segitségre szorulasra utalhat az arckifejezés, mimika, a
kitart kezek, melyek a rajzelemzés szakirodalmaban (Vass, 2006, Hardi, 2016) a

megkapaszkodas igenyét szimbolizaljak, illetve a figura egyensulyvesztett allapota.

Hatarozatlansag benyomasat kelti a gyenge nyomatékkal, habozd vonalvezetéssel (VI1.11, X.
23, 41), elmosddod vonalakkal, bizonytalan formai elképzelésekkel val6 abrazolas (X. 54, 56)

amikor a vonalak tobbszori probalkozassal, keriilnek a papirra.
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Egyenl6 tarsadalmi statusara utalo jelek

Egyenl6 tarsadalmi statusara utald jelek magabiztossagot, erdt sugarzo alakok, allo testhelyzet
(a kerekesszékben félig all6 figurak esetben is). Ilyennek érezziik a hatarozott vonallal késztilt
rajzokat, amelyekben nincsenek megtorpanasok, kisiklasok. Jellemz6 a rendelkezésre allo tér
optimalis Kitoltése, centralis elhelyezkedés, a figura stabilitasa, egyensulya. Vass (2006)
szerint az erés energikus emberalak egyik megjelenési formdja a boldog, vidam vagy jatékos
érzelmi-hangulati ténus, a gorbék és ivek talsulya. Ezt a mintazatot az egyik elemz6é a
»lazasag”, kifejezéssel irta le, hozzatéve, hogy gyakran egylitt jar a ,,mend” ruhazat, haj, vagy
kiegészitok (VIL. 10, VIL.27. X.40). Ide sorolhaték az identifikacional és az aktivitdsnal

felsorolt jellemzdk is.

Boldogtalansag

.....

szomoru alaphangulatdban. Jellemzd kifejezése a lap liressége, sotét szinek hasznalata,
befejezetlenség, Uresség, remeénytelenség érzése. Gyakori a boldogtalansdg megjelenése:
beteljesiletlen vagyak &brazolasa gondolatfelhében (VIL12), lefelé gorbiilé szaj, banat,
magany tanacstalansag az arckifejezésben. Ide sorolhaté még tébb jegy a passzivitas és az
alacsonyabb tarsadalmi statusnal felsorolt jellemzdk koziil.

A boldogtalansag, szomorUsag, mint sztereotipia markansan megjelenik a narrativ

valaszokban is.

Személykozpontu vagy problémakdzpontu dbrazolasok

Balazsné (2008) szerint a gyermekrajzokat szemlélve fontos, hogy mi az els, ami spontan
modon 6tlik a szemiinkbe, mert az a rajz legfontosabb aktuélis Uzenet. Vass (2006)
Ovatosabban kezeli az els6 benyomast, de ajanlja a figyelmi fokusz modszerét, hagyjuk
vandorolni a tekintetlinket, és figyeljuk meg, mely részlet kertil spontdn modon a figyelmi
fokuszpontjaba. A rajzbol spontan mddon kiemelkednek részletek, az elkuldndlés,

szinhasznalat, térbeli elhelyezés vezeti a figyelmiinket. Hangsulyosnak érziink a rajz egészébe
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nem ill6, ellenpdlusként megjelend részleteket, amelyek megtorik a kép ritmusat, szin-, vagy
formavilagat.

Egyes rajzokon a fogyatékossag az els6, ami a szemiinkbe 6tlik, pl. a (V11.6) rajzon a centralis
elhelyezkedése és szokatlan, felemelt a figura arca elé tartott pozicidja miatt a kerekesszékben
Ul6é ember kézcsonkja, vagy a (X.30) rajzon a grafit ceruzaval rajzolt figuran a végtagcsonkok
z6ld szinnel valéd kiemelése. Ezzel ellentétben a személykdzpontu abrézoldsokban a
fogyatékossag észrevehetd, de nem jellemz6, nem uralja a képet, viszont van mas, hangsulyos
mondanivaldja, az ember van el6étérben, a fogyatékossag hattérben marad (VI11.13). Néhany

esetben nincs a fogyatékossagra kozvetlenil utalé jel (V11.60).

Amikor nincs a fogyatékossagra utalo lathatd jel, vagy csak utalas, pl. a figura elrejti az egyik
kezét, felmeriil a tagadas, mint attitid, amikor a fogyatékossag szégyellni, elrejteni vald
»maganiigy” (VIL9.), illetve a ,nincs is semmi probléma” megkozelités, amely esetén az
attitildb6l hianyzik a tamogatas, kozosségvallalds. Az értelmezésben a kép egészének
0sszbenyomasa, ill. a rajzolé verbalis kozlése nyljthat segitséget. A kamaszrajzok mar
emlitett sajatossaga, hogy elrejtik a nehezen megrajzolhatd részleteket (pl. kezeket), igy

hatratett kezek esetén ezen feltételezés a rajz egésze alapjan erdsitheté meg vagy vethetd el.

A rajz és a rajzolo érzelmei

Az attitidmérés verbalis eszkozeivel ellentétben a rajztesztek sokat elarulnak a készitdjiik
érzelmeirdl is. Baldzsné Sziics Judit (2008) a kovetkezd szempontokat javasolja a rajzba
projektalt érzelmek felismeréséhez, értelmezéséhez. A mar emlitett elbeszélé attitiidre utal a
forma ¢és szingazdagsag, a hosszabb rajzolasi 1d0, a kidolgozottsdg, a diszité elemek
megjelenése. Ezzel ellentétben az érzelmi kotddés hidnyara utalhat sematikus abrazolas, a
szinek és forméak szegénysége. Kamaszrajzok esetén nehéz elkuldniteni, hogy a rajzolashoz, a
fogyatékossaghoz vald viszonyt, a kortarscsoportnak valé megfelelést, a sajat személlyel vald
konfliktusokat, vagy a teszthelyzet altal kivaltott ellenallast tikrozi az esetleges csokkent
rajzolasi kedv.

A rajzokbol kovetkeztethetiink a fogyatékossag iranti attitid érzelmi komponensére, de annak
Osszetett volta miatt itt még fontosabb, hogy kelld tavolsagtartdssal kezeljiik a rajzbol
vilagosan kiolvasni vélt érzelmi tartalmakat. A rajz egészének tdnusa, hangulata, a rajzolo

hangulatat tlkrozi Vass (2006). Az érzelmi-hangulati tonus felismerése az egészleges
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elemzese egyik része. A hét Iépéses rajzelemzésnek ez csak egy részlete, amely gyakorlatlan
elemzdnél és kiragadva a részletes elemzésbdl a szemlélo sajat projekcidjanak belevetitésének

veszelyét is hordozza, igy mindenképp Ovatossaggal kezelendo.

A szineket, szindominans képeket elsGsorban érzelmekkel azonositjuk. A mintéban
szindominancia ritkan fordul el6 (pl. X1.27), és tobbszor a Népzenei Kamaramtihely tagjainak
rajzain (NK SZAM!!! ), de megjelenik a szinekkel valo kiemelés, pl. tobbszér eléfordul az
egyszinii abran a szaj piros szinnel vald atrajzolasa. Jellemz6 a besziikiilt szinhasznalat, kevés
vagy egyetlen szin hasznalata. Bar a rajzoloknak elvileg a rendelkezésére allt egy 12 szinii
ceruzakészlet, tobben sajat rajzeszkdzt hasznaltak, és a rajzot grafitceruzaval rajzoltak meg,
ami alapvetden nem volt a felajanlott szinek k6zott. A szinhasznélat beszédes, vannak vidam
meleg szineket hasznalé rajzok (pl. VI11.45), de gyakoriak a sotét fekete, barna szineket

hasznal6, komor, depresszids hangulatot keltd rajzok is (pl. VIL.26).

Balazsné Sziics Judit (2008) felhivja a figyelmet arra, hogy a rajzfejlédés jellemz6 allomasa,
amikor a gyermek megprobalja a targyak alakjat visszaadni, a szinek mellékesek lehetnek
szdmara. Amint rajztanar és festd szakértdink jelezték, hogy technikailag bonyolult feladat pl.
a kerekesszék lerajzolasa, a szinek hidnya nem feltétlenul jelenti az érzelmi motivacio
hianyat. Erdekes tendencia, hogy a Korusiskola tanuldinak rajza altalaban szinesebb, mint
barmelyik méasik minta. A legtobben sajat rajzeszkozt hasznaltak. Elképzelhet, hogy a
szinesebb abrazolas 6sszekothetd a rajzi kozlés motivacidjaval, amit a hosszu rajzolasi 1d96 is

alatdmaszt, illetve a fogyatékossagrol alkotott integraltabb képpel.

A figura empatias minésége a legtdbb esetben a rajzold érzelmeire utal, az abrazolt ember
egyensulyvesztése, elveszettsége jelentheti a rajzold bizonytalansagat, tanacstalansagat a
fogyatékossaggal kapcsolatban. Hogy ez mennyire specifikusan kapcsolhatd 6ssze a rajzold
személyével, mennyire a fogyatékossaggal kapcsolatos érzelmeivel, azt leginkébb a rajzol6
mas rajzaival 0sszevetve volna érdemes vizsgalni. A kérdés részletes elemzése meghaladja

ennek a dolgozatnak a kereteit.
A rajzold bizonytalansagra utalhat a rajz kis mérete, a gyenge nyomatekkal, habozo

vonalvezetéssel, elmosdédd vonalakkal vald abrazolds, bizonytalan kérvonalak, darabos

alakzatok, a vonalak t6bbszori prébalkozassal, keriilnek a papirra.
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Félelem

Az abrazolt alakok egy része félelmet keltd, rémiszt6, akar ellenséges (VI1.6, 7). A figurat
leggyakrabban az arckifejezés teszi ijesztové, pl. nagy szem, nagy orr, erdteljes vonasok,
vicsorgd fogak, szokatlan, vagy ijesztd jegyek hangsulyozasa szinekkel, pozicidval, mérettel.
Ezek a rajzok gyakran nagyok, sotét komor vagy hideg szineket (X.1) hasznalnak (V11.6).

Amint az identifikacional leirtak szerint a segedeszkdz sporteszkdzként is értelmezhetd, a
VII.17. rajznal a botot tobb elemz6 tamado fegyvernek latta. Ezen rajzok egy része hatarozott
vonalvezetessel készilt (X.37), mig masok gyenge nyomatékkal, hatarozatlan
vonalvezetéssel, bizonytalan korvonalakkal (X.41). Ezek a rajzok valdsziniileg a rajzold

félelme, szorongasa miatt sikerltek félelmetesre.

Pozitiv érzelmek

A pozitiv érzelmi hangulati tonust jellemzi a szinek harmédniaja, humor, eredetiség,
konnyedség, a kompozicid Osszhangja egész rajz pozitiv dsszhatdsa jellemzi. A pozitiv
rajzoknak van narrativdja, mondanivaldja, egyértelmiien pozitiv képet ad az abrazolt
fogyatékos emberrél (VI1.13). A magasabb nivljd rajzokon rogton egyértelmii a pozitiv
attitld megléte, de nem feltétleniil igaz, hogy csak tetszetds rajzok utalnak pozitiv attitidre,
nyitottsadgra, kivancsisagra, utalhat a rajzba fektetett energia, ebbdl kovetkezden a hosszabb
rajzolasi id6, a szinvonal javulasaval egyutt jaro Gjrarajzolas, a ruha diszitése, a figura vagy a

kdrnyezete szandékos diszitése, szebbé tétele.

Csak arcot abréazol6 rajzok

A mintdban vannak csak arcot, illetve mellképet abrazold rajzok, ami tobb elemzd szerint
erdteljes érzelmi bevonddasra utalhat. Jellemzd ezekre a rajzokra a kitoltottség, j0 nyomaték,
biztos vonalvezetés. Ezen erds érzelmi hatas pontosabb tartalmarol er6sen megoszlik az egyes
elemzok véleménye. Az abrazolt arcok arckifejezésébe az elemzok kiilonbozd érzelmeket
latnak bele. A rajzolé élménye itt is meghatarozd. A fogyatékos emberrel valé személyes
talalkozasra adott ,,sajnos igen” valasz (X.47) pl. meghatdrozza, hogyan értelmezziik az
abrazolt arc mimikajat. Itt is fontos, amit Schuster (2005) a fiziognomia és a mimika kozti

kiilonbségrol leirt. Az abrazolt arc lehet konkrét személy realis abrazolasa (pl. X1.14 rajz
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konkrét személyt abrazol, akit a rajzold a templombdl ismer). Megeshet, hogy az abrazolt
arcot csunyanak, torznak, ellenszenvesnek latjuk, mig val6jdban néhany aszimmetrikus
vonassal rendelkezé személy arcanak valdsaghii abrazolasat latjuk. Schuster (2005) szerint a
szépseg, mint szubjektiv itélet komplex mentalis konstrukcio, melynek vannak vellink
szlletett és tanult komponensei. Terry és Davis (1976) kutatasat idézve kifejti, hogy vannak
kultirdkon ativel6 preferenciak, pl. az arc szépségét a szajrol és a szemekrdl alkotott
benyomasunk hatarozza meg. Milord (1978) tanulmanyara hivatkozva a szépség
megitélésének tanult Osszetevéjét hangsiulyozza, miszerint a ,,csoportnormatol”, vagyis az
adott foldrészen, embercsoportban tipikus vonasoktol valo eltérést gyakrabban latjuk
cstnyéanak.

Lehet az abrazolds szimbolikus, pl. a (X1.29) rajz esetén, vagy az egyik kétszemélyes
helyzetben felvett teszt alanya rajzolas kdzben kommentalta a rajzat (Z7): ,egy nagy

mosolygds szaj, mindig ilyenek, mikor jonnek orara” (Zenetanar, Bp.).
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8. Tovabbi mintak elemzése

Masodik teszt: 11. osztaly KZMK-Varosmajor

A Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola 11. osztalydba jard tanulokkal két erre betanitott
pszichologus hallgatd vette fel a tesztet 2017. mércius 11-én. Az eldzetes tajékoztatasbol
tudtdk a tanuldk, hogy rajztesztben vettek részt, lelkesen késziltek, hoztdk a sajat
rajzeszkozeiket, tobben pasztellkrétaval rajzoltak. A Varosmajori Gimnazium 11. zenei
(fél)osztalyat valasztottam kontrollcsoportként, mert ez az egyetlen zenei gimnazium
Budapesten, ami nem professzionalis hangszeres képzést nyljt, hanem az ének-zene emelt
szintii oktatasat kinalja heti 4 Oraban. A tanulok emelt szinten tanulnak szolfézst,
zeneelméletet, zenetorténetet, dsszhangzattant és népzenét, néptancot. Az osztalyba jard
lanyok a vilaghiri Magyar Orokség-dijas Angelica leanykarban, a filk a kamarakérban
énekelnek. A tanulokkal e dolgozat szerzéje vette fel a rajztesztet, 2016. marcius 8-an. A
tesztben 9 tanuld vett részt, érdeklddéek, nyitottak voltak, kozilik ketten annak ellenére

vallaltak a rajzolést, hogy el kellett menniiik, 6k kontrollrajzot nem rajzoltak.
Varosmajori Gimnazium
A masodik rajztesztnél két kérdéssel egészitettlik ki a rajzolast. Az alabbi tablazatban a

Varosmajori Gimnazium tanuldinak valaszait foglaltam 0ssze arra a két kérdesre, hogy mi a

kép cime, és hogy érzi magat a lerajzolt ember.

A kép cime Hogy érzi magét a lerajzolt személy?

A rendellenesség Orl az élet kis oromeinek, még akkor is ha nem élhet teljes
életet

Miért? Egyedil érzi magat és céltalannak

Hatranyos  helyzetii  egy | Nyomott hangulatd, nem érzi magat teljesnek, jonak,

kerekesszékben megfeleldnek a tobbi ,,normalis” tarsahoz képest.
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A hadirokkant

Megfaradt a harcokban, de boldog, hogy nem él &t tdbb

szornytiséget. Oriil, hogy életben van.

Az asszony a szomszeédban

Beletorédott a sorsaba, de zavarja, hogy sokaig tart neki eljutni

egyik pontbol a méasikba. Viszont néha atsegiti valaki az Gttesten

és az jo érzéssel tolti el

Emberek Mint minden méasik ember, most épp jol

Kerekesszékes lany Boldog, mert hatranyos helyzete ellenére meg tud birkdzni élete

nehézségeivel és megbecsuli, amije van.

A sérilt csalddott

Fogyatékkal rendelkezd | Egykedvii, belenyugodott ,,sorsaba”, sztoikus, de olykor mély

ember depresszié toltheti/tolti el, mar talan el is veszett a realitasérzéke,

maganyos

Az irasbeli valaszokbdl lathato, hogy a legtdbb tanul6 a kép cimében a problémat jel6lte meg,
A sériilt”, Hatranyos helyzetl egy kerekesszékben”. Egy rajzol6 konkrét személyt jelent meg
a vélaszéban: ,,Az asszony a szomszédban” (IX.5). Megjelent a fogyatékossdgot nem
kozpontba helyezé gondolkodasmodra utald valasz is. A kép cime ,,Emberek” (X1.6), kb. a
rajzoloval egykoru part abradzol, ahol a fiatalembernek nem abrézolt labfejet, de nem ez,
hanem a két személy Osszetartozdsa a kép kozponti témaja. A rajzolé szerint az abrézolt
figura, Ggy érzi magat ,mint minden masik ember, most épp jol”. A figura érzéseire
vonatkozo6 kérdésre adott valaszok tulnyomo része boldogtalansagot, maganyt, céltalansagot
fejez ki.

A 2. mintdban a Varosmajori Gimnazium tanuldinak szabadrajzaiban szdmos sztereotip rajz
talalhatdé, mig az fogyatékos embert &brdzold rajzaik szinte egyaltalan nem tartalmaznak
sematikus formakat, ami arra utal, hogy kevésbé tértek ki a feladat eldl, mint az elsd kutatas
résztvevdi. A mar idézett vizsgalatok szerint (Barkdcezi és Pléh, 1977, Gonczy, 2009, Laczo,
2002) a zenei osztalyok tanuldira jellemz6 az érzelmi érettséqg fejlettsége, igy elképzelhetd,
hogy ezek az osztadlyok eleve nyitottabbak, elfogaddbbak, mélyebben gondolkodnak a
kérdésrél. Mivel a minta 1ényegesen kisebb volt, mint az els6 esetben, felmeriil, de nem
eldontheté a kérdés, hogy a kiilonbséget mily mértékben okozza a zenei nevelés. Erre a
kérdesre nagyobb mintan elvégzett specifikus vizsgalat derithet fényt, de ha ez a feltételezes
legalabb részben igaz, a k6z0s zenélés az érzékenyites kivetelesen hatékony maddja lehet zenét

tanul6 kamaszok esetén, kiilondsen, ha a kortarsak 6sszeszokott zenei egyuttest alkotnak.
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Kodaly Zoltdn Magyar Kérusiskola

A kép cime

Hogy érzi magét a lerajzolt személy?

O itt Karcsi

Kicsit zavart és ideges, de kdzben csak tudattalanul 6rl

Orékmozgd Szabad. Nem érez sem 6romat, sem banatot. Csak szabad.
Anna a tdborban JOl érzi magat és izgatott

A szinek ,,hogyan”-ja Jol

Down kéros lany Boldog

Egy fogyatékkal €16 ember rosszul

Egy fogyatékos fil Boldogan, hisz semmit nem tud a betegségérol

Burok Boldog, mivel olyan kdzdsségben él, ahol szeretik, de nem tud
azonosulni mindenkivel.

Egy boldog ember Boldog

Onbizalom Boldogan

Segits, ahol tudsz! boldog

Rdghoz kotés

Pillanatnyilag nem tul jél, biztos lelki trauma érte.

Holdarc

boldog

Kissé mas

Szerintem boldog

A fogyatékos emberek és a

vilag

Elészor is két ember. Mind a ketten minden idegszalukkal
kapcsolatot akarnak teremteni a vilaggal. Két verzibm van
tovabbi érzésekkel kapcsolatban. A: az egyik el akar szakadni a
testvérétdl és neki rossz érzés, hogy nem tud a masik nem akar
elszakadni és fél a lehetdségtdl hogy el kell szakadnia +sok
pozitiv érzést kelt bennik a vildg. B Mindketten el akarnak

szakadni, de mivel nem tudnak, ez mindkettdjliiknek rossz érzés.

A vilag apr6 éromei, amit mi

nem érzékeliink

Vidam, onfeledt, de testébdl nem tud kiszabadulni.

Kerekekhez kotve

Elvesztette a labfejét, de ennek ellenére boldog és elégedett az

életével.

Vilaglatas

A kép bal oldalan az emberek egészséges elméjliek, csak a
materializmus tolti be az életliket, nem veszik észre, hogy azon
dolgoznak, hogy leromboljak a sajat boldogsagukat, és mindazt,

amit feleslegesnek hisznek, ami nem hoz pénzt, azt ignoraljak.
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A jobb oldalon, ezek nem jutnak el hozzajuk, boldogok.

Vakon de boldogan! Nagyon boldog, éppen egy randira siet, melyben segitségére van
a kutyaja.
Kedves Boldog, megtalélta a helyét igy is a vilagban, paraolimpikon

A fogyatékossag, avagy akik | Csodasan...de ez optimizmus kérdése. Sokszor mutatjak ki
masban sokkal erdsebbek | jobban az érzéseiket, mint egy nem fogyatékkal €16 ember.

nalunk

A Kodaly Zoltan Magyar Koérusiskola tanuloit azzal az eléfeltételezéssel rajzoltattam meg,
hogy tobb pozitiv élményiik van a témaban: 7 tanuld vett részt a Nadizumzum- Korusiskola
Kallai Kettds eldadasaban, ami egy ¢lménydus harom napos egyiittlétet jelentett, egy
nyolcadik tars pedig a karacsonyi latogatashoz csatlakozott, mindannyian részt vettek a kdzos
Flash-mob elkészitésében. Egy tanul6 tobbszor visszajar és mar tébb k6z6s produkcidban vett
részt a zenekarral, masok nyari taborban és méas onkéntes szolgalatban vettek részt, harom
tanulo szulei kozott van gydgypedagogus, ill. konduktor. A Kérusiskola vizsgalt osztalyaba
egy fogyatékossaggal €10 tanuld is, ami valésziniileg a legfébb oka mind a kdzos zenélésre
valo nyitottsagnak, mind az arnyaltabb képnek és személyesebb megnyilatkozasoknak, mind a
képeken, mind irasban. Erdekes médon arra a kérdésre, hogy milyen személyes kapcsolatuk
van fogyatékos emberekkel, csak néhanyan emlitették az osztalytarsukat, egyikik kiemelte
baréati viszonyukat. Ennek az is oka lehet, hogy az osztalytarsuk jelenléte természetes, nem is

jutott esziikbe Ot ebbe a ,,kategoriaba” sorolni.

A Korusiskola tanuldinak rajzai és valaszai megerdsitették a feltételezésemet. A Korusiskola
didkjaink rajza kidolgozottabb, szinesebb, a rajzolds éatlagos ideje a Varosmajori
gimnaziumban mért 5-6 perccel ellentétben 20 perc volt. Ez a rajzolasi id6 a rajztesztek
esetében szokatlanul hosszinak mondhatd. Tébben nem rajzoltak szabadrajzot, mert nem
maradt ra idejik a tandra végeéig. A rajzok kdzott egyaltalan nem jelent meg a sablonos,
sztereotip valasz, annal tobb a szimbolikus &brazolas (X1.10, 13, 27) és narrativa. A
cimadasban negy esetben jelent meg a fogyatékossagra utalé cimadas, ezek koziil ketten jol
érzik magukat, és a tobbi kérdésre adott valasz nem tiikrdz problémakdzpont gondolkodast.
Jellemzden a boldogsagot jelolték meg életérzésnek, tobben személyes ismerdst rajzoltak.

Az osztaly szabadrajzai is lényegesen magasabb rajzi nivot képviselnek, mint a vizsgalat
barmelyik mas mintaja, igy a magasabb rajzi nivot az iskolaban folyo feltehetéleg magas

szakmai szinvonall vizualis nevelés és a tdbbiranyl személyes érintettség egyarant
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befolyasolja. A rajzok megerdsitették a feltételezést, hogy a személykdzponti dbrazolasok,
szines, magasabb nivot képviseld, nagy gonddal készitett rajzok pozitiv attitiidre utalnak,
illetve arra, hogy az illetdbnek van személyes tapasztalata, mondanivaloja a témarol. A
Korusiskolasok rajzainak legtobbje jo térkitdltésii, centralisan elhelyezett, kontextusban
abrazolt komplex alkotas, ami arra is jelzés lehet, hogy a fogyatékossagrol alkotott kép a

vilagkeépiik szerves része.

Harmadik teszt: Népzenei Kamaramiihely

A kép cime Hogy érzi magét a lerajzolt személy?

Fél 1abon vidam

Mégis teljes az élet, mert az Elet | kellemesen

ajandék

Kiszolgaltatottsag Ahogy a cim is elarulja, kiszolgaltatottan, talan egy
Kicsit 6ntudatlanul

»leljes” élet beliil Beliilrdl teljes élete van, boldog, de a kiilvilag mast lat.
Bar a labat elveszitette, 6 még mindig gy érzi, ott
van, teste, lelke része. Masok nem tudhatjak, mi zajlik
benne.

Megkotozve Alapjaban véve boldog, de ez egy tudatlan boldogsag.

A vaksag boldog, mosolyog, de beliil lehet, hogy szomoru

A fogyatékos ember Nem tudom

Este a tabortiiznél mulat Probal vidaman bulizni

Endre Boldog, izgul, motivalt

Boldogsag? Nézopont kérdése Akit lerajzoltam, altaldban jokedvii. Most is az.

Egyedul Maganyos, de boldog

Halo Boldog

A Kamaramiihely tagjainak rajzai altalaban a Korusiskola rajzaihoz hasonléan magas rajzi
nivot képviselnek. Megjelenik a szinek kreativ hasznalata, tobb szindominas kép jelenik meg
a mintaban. Uj elem a gazdagon diszitett kerekesszék és a porazon tartott (nem segitd

jelzéssel ellatott) kutya abrazolasa NK 1.2. Megjelenik a konkrét abrazolas (pl. Endre, a
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paralimpikon, akit a rajzolé egyik pszichologia 6ran ismert meg, és nagyon inspirativ
személynek tart.) . Ennél a mintanal sincs sztereotip rajz, szinvonalbeli kilénbség esetén a
kontrollrajz gyengébb. Egyetlen kivétel a lap bal oldalat teljesen betoltd arc nélkiili
palcikaember, aki kezében egy REFUGEES WELCOME feliratot tart. A rajzold (20 éves
férfi) 7 percet toltott a rajzolassal, majd 6sszehajtotta a rajzat, és azt mondta, hogy majd a
tobbiekkel egyitt beadja. Ez a teljes felvett anyagban ez az egyetlen olyan rajz, ahol a rajzold
a “fogyatékos” szot ebben a banalis formaban a sajat nézépontjatol eltéréen gondolkododkra
alkalmazta.

A minta egészének szinvonalasabb, arnyaltabb rajzi és narrativ valaszainak tobb oka lehet. Az
egyik a mar emlitett feltételezés a kdz0s zenélés pozitiv hatdsa az érzelmi érettségre. Ez a
minta az egyetlen vegyes ¢letkoru kozosség, elképzelhetd, hogy a kamaszok szamdra
inspiralo, hogy lattdk, hogy az iddsebbek, sét az egylittes vezetdi is komolyan veszik a
feladatot. A koz0s koncertre valo készulés, gyakorlds a bevonddas egy sajatos formaja, ez a
folyamat akar az érzékenyités egy elokészitd 1épéseként is felfoghatd. Az egyiittes vezetdje
azaltal, hogy vallalta a k6z0s koncertet, latens mddon értéket is kdzvetitett az egydttes tagjai
felé. A k0zOs zenélés pedig az aktiv egyenrangl statusu zenésztars és nem a ,,passziv

erey

ennek az elokésziileti folyamatnak, elképzelhetd a megfelelni vagyas, mint motivacio is.

Negyedik teszt Zenemiivészeti Kar hallgatoi és Zenetanarok

Zenemiivészeti kar hallgatoi

A SZTE Zenemiivészeti karanak hallgatdival a teszt felvételére betanitott egyetemi oktatd
végezte a vizsgalatot 2017. majus 12-én. A részvétel dnkéntes volt, a hallgatdk két turnusban
rajzoltak. A rajzoldk valésziniileg részt vettek jelen dolgozat szerz6je altal 2017. majus 5-én
az egyik egyetemi kurzus kereteben tartott eléadason. Az eléadas soran bemutattam t6bb a
professzionalis zenei palyaval Osszeegyeztethetetlennek tind fogyatékossdggal €16 zenészt,
tobbek kozott a hallassériilt Tilly Chestert, és a jobb kéz nélkil szuletett Nicolas McCartyt.
Tilly négy éves koraban kezdett hegedulni a hang fizikai vibraciojanak érzékelésére
tamaszkodva. Kés6bb bracsara valtott, Nagy-Britannia ifjusagi zenekaranak szolamvezetéje

volt, majd a londoni Royal College of Music hallgatojaként szamos zenei dijat nyert. Nicolas
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McCarty az elsé jobb kéz nélkiil sziiletett zongorista, aki 2012-ben szintén a Royal College of

Music-ban szerzett diplomat, azéta sikeres koncerteket ad.

Kép cime Hogy érzi magat a | Volt-e Szivesen Kapott-e
rajzolt figura? fogyatékos | vallalkozna- | barmiféle
novendéke |e a jovoben | képzést
? fogyatékos ebben a
novendékek | témaban?
oktatasara?
Ismeretlen (Z1) Feél Nem Nem Nem
Disszonancia Kilatastalanul Majdnem. Igen SNI kurzus
Az els6 ora
utdn  nem
lattam tébbé
Megfogyva baér, | Megtanulta elfogadni a | Igen Szivesen Egyetemi
de tdrve nem... | hidnyosséagat és foglalkoznék | kurzusom
(22) (majdnem) boldog volt mar szo
életet él. Tdbb errél a
gyermekes apuka. témarol, de
tovabbi
képzések
nélkial  nem
mernek
belevagni.
A vak lany Jol érzi magét, vak, de | Nem Igen Igen,
attél még lehet csodas kaptunk, csak
az élete elméleti
képzést. De a
gyakorlatban
teljesen mas,
mint  széban
elmondani
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Hianyosan és | Eletvidam Nem Igen Igen,  sokat
boldogan beszéltink
rola egyetemi
kurzus
kapcsan. A
jovoben
tobbet
szeretnék
megtudni  a
témarol.
Ember kék | Elképzelheto, hogy | Nem volt Nem hiszem | Nem sajnos
nadragban boldog, és semmit sem
sejt a korilotte 1évo
vilagral
Mindenki Mit egy hétkoznapi | Nem Igen, Nem
egyforma (Z3) ember, boldog, vidam, szivesen
megvan a sajat vallalnék,
probléméja, de ez a nincsenek
mindennapokhoz félelmeim, ha
tartozik, ugyanugy all egy Kis
neki a r&d vard oromet
kihivasoknak, mint tudnék
mindenki mas. szerezni egy
hang
lelitésével,
annak IS

orulnék, csak
mosolyogva
és boldogan
tavozzon az

oréarol.
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Léggdmb (Z4) Szabadnak Nem Igen, Nem
megkotés
nélkul

Els6 nyar a | Reményvesztett, Nem Igen, Igen az

baleset utan egyelére nem tudja, szivesen egyetemen 2

hogy fogja feldolgozni foglalkoznék | kurzust is

fogyatékos hallgattam
gyerekekkel, | SNI és segitd
segiteni is | beszélgetés.
szeretnék, de
kihivasok is
vannak

Egy kil6nleges | vidam nem Igen, de ez a | Egyetemi

kisfiu (Z5) fogyatékossa | kurzus, az
g egyik ora
sulyossagatol | témaja
fugg. Ha
megfeleléen
tudom
kezelni,
akkor igen

A vak Kkislany | Ez az ember boldog is | Nem Ha Nem

(Z6) lehet, féleg ha mar fogyatékos

sziiletésétél fogva vak emberrel

és igy szokta meg.

foglalkoznék,
akkor
olyannal
biztos
szivesen
foglalkoznék,
aki a
fuvolazashoz

szlikséges
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,dolgokkal”
rendelkezik.
Ertem ez
alatt: legyen
két keze. A
tobbi mar
szamomra

nem jelentene

hatranyt.
A lelki | Nagyon boldog | Nem Sokkal Nem
szabadség, (tengerpart, napsutés) nehezebb
szépség 6roém feladat lenne,
de nem
zavarnal

Belolik is a
maximumot
hoznam  Ki,
mert Ok is
fej6dni

akarnak.

Ald-es lapon rajzoltak, sablonos valaszt nem kaptam. Egyetlen rajzolotdl kaptam csak
egyszinil grafit ceruzaval, kdrvonallal abrazolt egyszer(i sémat, de a szobeli megjegyzésében
kontextusba helyezte a rajzat, az abrazolt figura ,,tobbgyermekes apuka”. A rajzok jellemzéen
szinesek, centralis pozicidjuak, normalméretiiek, kidolgozott ruhazatot, arcot abrazolnak. A
rajzok kozott megjelend két 0j elem a nagyméreti, szokatlan ruhdzatba Oltoztetett
palcikaember, aki ,,A kiilonleges kisfin”, és az egyébként személyi és targyi kdrnyezet nélkiil
abrazolt figurdknal szines vagy grafit ceruzaval satirozott hattér.

A differenciéltabb irasbeli és rajzi valaszok nyitottsagot, de tapasztalatlansagot is tlikréznek.
Pl. a Z.6-0s rajz szines, de kevéssé differencialt emberabrazolas. A figura az Ures lap bal
szélén helyezkedik el, sem személyi sem targyi kdrnyezet nem veszi korul. A figura szemben
all, rank néz, kék szeme és mosolygo széja baratsagossa teszi. A rajzold arra a kérdésre, hogy
vallalna-e fogyatékos novendéket, a kovetkez valaszt adta: ,,Ha fogyatekos emberrel

foglalkoznék, akkor olyannal biztos szivesen foglalkoznék, aki a fuvolazashoz sziikséges
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,,dolgokkal” rendelkezik. Ertem ez alatt: legyen két keze. A tobbi mar szamomra nem
jelentene hatranyt”. A 12 hallgatdé kozil 10 véllalkozna fogyatékos novendék oktatasara. A
képzést illetéen a hallgatok fele jelezte, hogy volt ilyen targyu kurzusuk, tobben emlitették,
hogy felvettek ,,SNI kurzust”. Harman hozzatették, hogy szivesen tanulnanak tébbet errél

mert még nem érzik magukat felkészlltnek fogyatékos ndvendék oktatésara.

Zeneiskolai tanarok

A szegedi Kirdly Konig Péter Zeneiskola igazgatondjével €s egy masik zenetanarral magam
vettem fel a tesztet, a teszt felvétele el6tt felkészitettem Gket a teszt felvételére. A rajzok A/5
méretben az instrukciot tartalmazo lap masik oldalara keriltek. A kérdések eredetileg kilon
A/4-es méretli tesztlapra valo rajzolas utan keriiltek volna kiosztasra, igy aki sz szerint vette
a ,forditsa meg a lapot és valaszoljon a kérdésekre” instrukciot, az a rajz mellé irta a
valaszait.

A tesztet az Osszes zenetanar jelenlétében, értekezleten az iskola igazgatondje vette fel. A
rajzoloknak rendelkezésére allt a 12 szinti ceruzakészlet. A kisebb tesztlap és az értekezlet
részeként felvett teszt nem teremtett idedlis korilményeket a rajzolashoz, a kapott
eredmények tehat nem reprezentativak, viszont mindenképpen elgondolkodtatoak. Az
anonimitas megérzése érdekében az altalam felvett tesztek adatait a tobbi 25 teszttel egyuitt
értékeltem.

A rajzteszt utan feltett kérdésekre a valaszok az alabbiak voltak.

Héany | Volt-e Szivesen Kapott-e Szivesen  részt | Rajzolt figura
éve | fogyatékos | véllalkozna-e a | barmiféle venne-e érzése
tanit | névendéke? | jovében képzést ebben a | ndvendékeivel

fogyatékos témaban? egy k6zos

novendékek produkciéban

oktatasara? fogyatékossaggal

€10 zenészekkel

20 igen nem nem nem Rosszul

25 nem igen nem igen Nem tudom,

lehet, hogy jol

10 nem nem nem talan igen zavart
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24 igen nem nem igen A sajat
vilagaban jol
10 nem nem nem Igen Nem rajzolt
15 lgen nem tudom nem igen A
korulményekhez
képest jol
11 igen igen nem igen Boldog
4 igen igen nem nagyon szivesen | Elképeszten
szeretetéhes
12 Nem talan nem igen Pozitiv
életvidam
40 lgen megnézném, talan Jol
tudnék-e  vele
banni
16 Nem nem nem nem értékeli az Ot
kortilvevo jo
dolgokat
35 lgen Ha  segitenék | Sajat tapasztalat lgen O nem érez
neki, akkor igen semmit
3 Igen nem nem nem jol
24 nem nem nem talan rosszul
22 nem nem tudom nem nem tudom vidam
20 nem elozetes nem Igen Visszah(z06do,
ismerkedés utan nincs dnbizalma
22 nem Igen nem igen kivilallé
20 nem Kihivést nem Természetesen Téarstalanul
jelentene  vak, igen esetleg
latassérlt, megaléazottan
esetleg kevesebb
ujjal rendelkezd
ndvendék
18 Igen Nincs vélasz nem Igen Maganyos a

legfobb érzés
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tanultam, ill.
fejlesztoped.
szakmodszertan
tovabbképzés 60
kredit

7 Nem Megprobalkozék | nem igen Jol érzi magat
vele
35 Igen Igen nem Nem tudom, | Nem tudja, mit
inkabb nem akar
9 Nem Talén nem Talén Nincs valasz
19 Nem Nem Nem Igen Szomord
H,2 | lgen lgen lgen,  egyetemi | Igen Vidam
kurzuson
33 Igen Igen Nem Igen Boldog
18 Igen Ha kapnék | Soha Magam igen, | Boldog,
képzést ndvendékek kiegyensulyozott
sziiloi
hozzajarulassal
40 En hivtam | nem, lelkileg | nem Nem Elfogado
fel a sziil6 | nem tudom
figyelmét, | folyamatosan
igy derult | feldolgozni
Ki
20 Igen, tébb is | Igen Gyermekvédelmet | Igen Oriil a szépnek,

a jonak

A tanérok tébb mint a fele, 28 f6 koziil 15-en jelezték, hogy volt mér fogyatékos ndvendekiik

13-an nemleges valaszt adtak a kérdésre. Elgondolkodtato adat, hogy a 15 f6 koziil, akik mar

tanitottak, 4 f6 nem vallalna fogyatékos novendéket, ezek koziil 3 f6 kdzds koncertet sem.

Osszesen 6 zenetanar allitotta biztosan, hogy nem venne részt novendékeivel egy kozos

produkcidban fogyatékossaggal €16 zenészekkel, ezek koziil 3 f6, akinek a fogyatékos

novendék oktatasa feltehet6leg negativ tapasztalatot jelentett. A 28 f6 koziil két szemely,

(egyikik jelenleg hallgato a SZTE Zenemiivészeti Kardn) valaszolta azt, hogy kapott

barmiféle képzést fogyatékos személyek zeneoktatasardl. A tesztben nem volt erre vonatkoz6
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direkt kérdés, néhanyan megnevezték a ndvendékeik fogyatékossagat: ,,SNI”, ,,disz+ stlyos
figyelemzavar”, ,,mentalisan sériilt”, ,,dadogo6”, ,,autista”, ,,szelektiv mutizmus”, ,,Aspergeres”

szerepelt a valaszokban.

Néhanyan vélaszoltak arra a kérdésre, hogy milyen feltétellel vallalnd fogyatékos névendék
oktatasat. A kovetkez6 valaszokat kaptam: egy valaszadd Oraszamcsokkentést vagy

béremelést emlitett, tobben elézetes képzést, ketten eldzetes ismerkedés utan dontenének.

A rajzokban kevesebb kerekesszékes figurat kaptam, mint az 0Osszehasonlitds alapjaul

szolgald els6 mintaban, 6sszesen 5-0t.

A rajzok nagy része elnagyolt, legnagyobb része beleillik az els6 kategoriaba. Gyakoriak a
palcikaemberek a karika-vonal sémak (ide sorolva a geometrikus torzseket) is, egy zenetanar
pedig nem rajzolt, csak a kérdésekre adott valaszt. Bar rendelkezésre allt a teljes szinkészlet, a
rajzok legtobbje egyszinii: 27 rajz kozll 22 egyetlen szinnel késziilt egy pedig tollal, amit a
rajzolo halvanyan megerdsitett szines ceruzaval. A rajzolasi id6 1-2 perc volt, a valaszokkal
egylitt kb. 5 percet szantak kitoltdik a tesztekre. Ennek egyik oka lehetett, hogy az értekezlet
és a vezetd kérésére készitett rajz nem feltétlendil a legideélisabb tesztszituacid, de kapott
rajzok sablonossaga, személytelensége mogott a személyes tapasztalat és mondanival6 hianya
is joggal feltételezhetd.

Vannak arctalan figurdk (2), két ponttal jelzett szemmel és egy vonallal jelzett szajjal rajzolt
figurak (7). A legtébb arc sematikus, gyakoriak a haj nélkili abrazolasok. Csak két figuranak
van kidiszitett ruhaja. A minta egyik rajza, melynek ,,Tavolsag v. Burok™ a cime, piros szinnel
készllt, korbeveszi egy korvonal, korllotte pedig palcikaemberek vannak. A rajz igen
hasonlit a (X.3) rajzhoz, ott a figurat korilvevé tires tér szolgal a magany abrazolasara.
Erdekes még a ,,Rohanok nem tudom merre” c. kép, amelyen a Vass Zoltan (2006) altal leirt
mozgo, energikus palcikaember tipusa jelenik meg, amelyben nem az ember, hanem a
cselekvés, dinamikus mozgas abrazolasa a cél. Ezen a rajzon van talajvonal, a figura targyat
(taskat?) visz a kezében, felénk fordul és mosolyog, ez a rajz a sematikus palcikaemberekkel
ellentétben pozitiv 6sszbenyomast kelt.

A szemelyi és targyi kornyezet hidnya domindl a mintaban. Egyetlen rajzon szerepel
egyenrangu segité, (mindkét figura egyszerii kettds vonali sémaval abrazolt) két gyermek
kezében van targy (lufi, illetve jaték mackd és virag), a palcikaember korul van kornyezet, a

vak embernek pedig van vakvezetd kutyaja. Az 6sszes tobbi rajzon a fogyatekos ember korl
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teljesen hianyzik a személyi és targyi kornyezet, a mar emlitett ,, TAvolsag vagy Burok” cimi
rajz a probléma abrazolasa kategoridba sorolhato.

A zenetanarokkal nem vettem fel kontrollként szabadrajzot, amely informaciot adott volna
arrol, hogy egyébként is sematikusan, sablonosan rajzolnak-e. A tesztfelvétel kérilmeényei
nem feltétlenul voltak idedlisak, ez részben magyarazatul szolgélhat az alacsony rajzi nivéra
és a sablonos valaszokra, azonban elgondolkodtat6 adat, hogy a 27 zeneiskolai tanér kdzul 13
nyitott fogyatékos ndvendekek oktatasara 9 egyaltalan nem, 4-en bizonytalanok 1 esetben
nem kaptam valaszt. Ez az egyetlen minta, ahol valaki egyaltalan nem rajzolt.

A mintdban két Gj motivum jelent meg: olyan csak arcot 4brazold rajzok, amelyek az els6

minta arcaival ellentétben sablonosak voltak, és a mar emlitett dinamikus palcikaember.

A két minta tanulsagai

A SZTE Zenemtuvészeti karanak hallgatéi Onkéntes alapon rajzoltak, ami a zeneiskolai
szituaciohoz képest mindenképpen mas mintavétel és teszthelyzet. Ezért nem érdemes
0sszehasonlitani, csak a kérdés egy masik aspektusat bemutatni. A SZTE hallgatdinal a
rajzolasi idé (nem a teljes tesztfelvétel) sokkal hosszabb volt, legrévidebb ideig rajzolok 2-3
percig rajzoltak, de tébben 8-9 percig, ketten 10-nél tobb percet is téltottek a rajzzal.

Az egyszerll igen/nem valaszon tal a legtobbjiiknek volt mondanivaltja a témarol, valaszaik
nyitottsagot tiikroztek.

A zeneiskolai tanarok tapasztalataiban jelen voltak a nehézségek, kudarcok, amelyek
erOteljesen meghataroztak, sot polarizaltak az attitidoket. A tesztfelvétel soran zeneiskolaban
dolgozé tanarokkal folytatott személyes beszélgetések vegyes képet mutattak. Volt olyan
fovarosi zeneiskola igazgatd, aki a zeneiskolak feladataként a tehetséggondozast nevezte meg,
és azt is kijelentette, hogy a fogyatékos novendékek oktatasa ,zeneterapia” amire egy
zeneiskolai tandr nem kap felkészitést. Egy masik szintén fOvarosi zeneiskolai tanar arrol
szamolt be, hogy rendszeresen tanit hegedulni olyan gyermekeket, akiknek az egyik keze
,nem miikodik normalisan”. O felséfokli képesitést szerzett gyermekvédelembdl, elvégzett
egy fejlesztopedagdgiai 60 Ords akkreditalt tovabbképzést is. EImondésa szerint szivesen
vallal ,,problémas” novendéket, st kollégai gyakran hozza kiildik ezeket a gyermekeket. Azt
1s hozzatette, hogy szereti Oket tanitani, mert szorgalmasak, ¢és gyakran évek multan sokkal
eredményesebb tanulokka valnak, mint a tehetségesnek itélt gyermekek, akik nem szeretnek
gyakorolni. Kérdésemre, hogy a zeneiskola feladata-e felvallalni a fogyatékos tanulokat, azt a

valaszt adta, hogy nem volna jo kotelez6vé tenni, mert tObbszor tapasztalta, hogy
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felkésziletlen tanar novendékeként néhany hoénap mdlva életre sz6lé kudarcélményekkel
hagyjak ott a zeneiskolat. Ezen két véglet kdzott szdmtalan véleménnyel taldlkoztam, de a
legtobben egyetértettek abban, hogy a zeneiskoldkba egyre tobb ,,nehezen tanul6”, ,,SNI-s”,
vagy ,,fogyatékos” gyermek érkezik. Fogadasukra a zenetanarok nincsenek felkészilve. Egy
szegedi zeneiskolai tanar arrél szdmolt be, hogy legtébbszér nem vilagositjak fel a zenetanart
a gyermek specialis sziikségleteir6l, ez pedig a gyermek és az oktatdé szdmaéra is kudarcokhoz
vezet.

Bar 6romteli valtozas, hogy a hallgatok altal emlitett kurzusok megjelentek a zenetanarok
képzésében, a specialis zeneoktatds szakirodalma, amelynek emblematikus nemzetkozi
képvisel6i tobbek kozott Alice-Ann  Darrow, Judith Anne és Adam Ockelford,
Magyarorszagon jelenleg egyéltalan nem ismert. A zenetanarok nagy részének igénye van
ezekre az ismeretekre, fontos volna a gydgypedagdgogusok és zenetanarok egyiittmiikodése,
illetve a specidlis zeneoktatas hazai és kilféldi jégyakorlatainak minél szélesebb kérben vald
terjesztése. Erdekes szempont lehetne a vizsgalat megismétlése gy, hogy a tesztfelvétel el5tt
gyakorl6 zeneiskolai tanarok kapnak egy hosszabb elgondolkodtato eléadast fogyatékossaggal

€16 zenészek teljesitményérdl.

A zeneiskolai inkltzio jelen helyzetének és lehet6ségének részletes elemzése meghaladja
jelen dolgozat kereteit, de NA&dizumzum zenekar tapasztalatai alapjan a tobbségi
zenetanarokkal kozosen elkészitett koncertjeink a zenetanarok szdmaéra is pozitiv élmeényt
jelentettek. A legtobb professziondlis zeneoktatisban dolgoz6 kolléga meglepdddtt azon,
hogy a N&dizumzum zenekar tagjai jol iranyithatok vezenyléssel, ill. gyorsan képesek
alkalmazkodni a zenei tempokhoz, karakterekhez. Hasonlo kozos elbadasok, inkluziv
koncertek elokészithetik a zeneiskolai inkliizid folyamatat: a leendd zenetanarok szamara
tapasztalatszerzési lehet6séget nyUjtanak, a mar dolgozé kolléegak szamara a tapasztalatok
megosztasanak, szakmai egytittmiikodésnek lehet a kezdete. A kdzds koncertek és a szociélis
projektek Osszehasonlitasaban emlitettem, hogy a koncert azért hatékony formaja az
érzékenyitésnek, mert a zenét tanuld gyerek szamara ismerds helyzetben ismerds feladatért
vallal felelésséget. Hasonloképpen, mikor egy korusvezet6 vagy zenetanar a sajat egyutteset
késziti fel a kzos koncertre, egy szakmai tudasa alapjan megoldhato6 kihivassal szembesul. A
Consonante modszer ebbdl a szempontbol azért is hatékony, mert a vitalitasi affektusokra
érzékeny zenekari tagok jol tudnak alkalmazkodni a masik egyittes dinamikai, tempdbeli
elképzeléseihez. Egy kozos koncert elsd probdjan gyakran meglepi a masik egyiittest, hogy

nem nekik kell alkalmazkodni a Nadizumzum zenekarhoz, ahogy ezt eldzetesen feltételezték.

136



Ezzel ellentétben, amikor egy olyan novendék oktatasat vallalja fol, akinek a tipikustol eltérd
tanulasi sajatossagaihoz nincs meg a megfeleld eszkoztara, raadasul arra is vallalkozik, hogy
egy 1j novendékével egy kevéssé rugalmas kovetelményrendszernek megfeleld litemben fog
haladni. Abban, hogy egy zenetanar felvallalja ezt a kockazatot, segitséget adhat a k6zos

produkcio 6rome, sét esetleg a masik egyiittest felkészité tanarral vald szakmai kapcsolat is.

A kutatas hipotéziseinek értékelése

Az aldbbiakban 6sszefoglalom a kutatas soran felmerilt hipotéziseket, melyek a kvalitativ
kutatés logikdjanak megfeleléen nem egyszerre, hanem folyamatosan fogalmazodtak meg.
H1l: A projektiv rajzteszt komplexitasa miatt alkalmas eszkdz lehet a rajzold
fogyatékossag iranti attitiidjének feltarasara.

Ez a hipotézis bizonyitast nyert. A rajzteszt felvételenek mddja, instrukcioi, megfigyelési
szempontjai a kutatds soran folyamatosan boviiltek.

A rajzteszt instrukcidja ,.,rajzolj egy fogyatékos embert!”

Az eszko6z 12 szinli ceruzakészlet. A tesztfelvétel soran sokan hasznaltak sajat rajzeszkozt, a
Korusiskola tanuldi sajat rajzeszkozokkel pl. pasztellkrétaval dolgoztak, a legtobben sajat
készletiikbdl hasznaltak grafitceruzat és radirt. A rajzteszt pedagogiai célu felhasznalasanal ez
nem jelent problémat, kifejezetten kutatdsi célbdl felvett rajztestek esetén érdemes ezt a
lehetdséget kizarni.

Csoportos helyzetben érdemes megmérni a rajzolasi id6t, ez kiilondsen egyszerii sematikus
abrazolasok esetén lehet fontos. Az extrém rovid rajzolasi id6 a feladat elkeriilésére utalhat, a
hosszu rajzolasi i1d6, (ha a rajzteljesitmény ezt nem indokolja) belsé konfliktusokra utalhat.
Ilyen volt a Z8 hosszas gondolkodas utan sziletett palcikarajz. A rajzold az utdteszten és az
utoteszt utan szoban is elmondta, hogy nem tud fogyatékos ndvendékkel dolgozni, mert
annyira sajnalja 6ket.)

A teszt értékeléséhez szorosan hozzatartozik az utoteszt.

Informativnak bizonyult a cimadas és a €s a rajzolt figura érzéseire vonatkozo kérdés.

A teszt kiértékeléséhez szakértok bevonasaval sok mintazatot sikerlt talalni. A teszt jelen
formajaban kvalitativ kutatasra alkalmas, a leirt jelenségek mindenképpen csak mintazatban
értelmezheték. Tovabbi mintdk gylijtése és elemzése alapjan a kategéridk és jelenségek

leirdsa tovabbi finomitast igényel.
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A rajzi jegyek kozul talaltam a rajzolo attitiiddjének érzelmi (affektiv), gondolati (kognitiv) és
viselkedésbeli (konativ) komponensére, illetve a rajzol6é személyes bevonodasanak mértékére

utalo jelzéseket.

H2 Jelentés kiilonbségek lesznek az érzékenyté programban részt vett csoport szobeli

visszajelzései és az ugyanezekkel a személyekkel felvett rajzteszt eredményei kozott.

Ez a hipotézis igaznak bizonyult. A szobeli visszajelzések alapjan tobb kidolgozott,
kontextushban abrézolt, pozitiv tonusu rajzot vartunk volna. Ez az eredmény megerdsiti a

rajzteszt 1étjogosultsagat az attitiid feltaraséban.

H3 Az érzékenyitd programban részt vett és a kontrollcsoport rajzai kozott eltéré

mintazatokat fogok talalni.

Ez a hipotézis nem bizonyult igaznak. Az els6 minta rajzai arra engednek kovetkeztetni, hogy
az egyetlen alkalommal megtartott érzékenyitd programnak akkor sincs hosszu tava hatasa az

attitlidre, ha az az alkalom erdteljes érzelmi bevonodassal jart.

H4: A kdzosségi zeneterapias projektekben részt vett tanulok rajzai pozitivabb attitiidot

tukrdznek, mint az egyszeri érzékenyitésben részt vett tanuloke.

Ez a hipotézis igaznak bizonyult. A Korusiskola tanuléinak rajzai rajzi nivoban messze
meghaladjak az els6 csoport rajzait. A legfeltiindbb kiilonbség az (indokoltan) hossz(
rajzolasi 1d6, ami arra utal, hogy volt mondanivalojuk a témarol. Rajzaik szinesebbek,
személyesebbek, mint a masik minta rajzai, sablonos valaszok, személyi és targyi kérnyezet

nélkul dbrazolt figurak vagy pélcikaemberek alig fordulnak elé a mintaban.
H5: Onkontrollos vizsgilat esetén a kozos koncert elétt és utan késziilt rajzok koziil
legalabb néhany esetben azonosithaté az ¢lmény hatasa a fogyatékossag iranti attitid

valtozasaban, ill. meg fog jelenni a kézos zenélés abrazolasa.

Mivel a Kamaramiihely kevés tagja volt jelen az el6tesztnél és az utotesztnél is, csak az

el6teszt rajzait értékeltem, igy erre a kérdésre nem kaptam valaszt. Tovabbra is kérdés, hogy
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van-¢ attitiidvaltozas a kozOs zenélés hatasara, illetve, hogy a rajzteszt ujboli alkalmazasa

megfelelé eszkoz-e ezeknek a valtozasoknak a kimutatasara.

H6: A zenetanarok
a: nagy része nem szivesen vallalkozik fogyatékos névendékek oktatésara,
b: nem kaptak ehhez megfelelé képzést, szakmai segitséget

c: de nyitottak egy ko6zos koncertre fogyatékos zenészekkel.

A szoveges valaszok alapjan a hipotézis els6 része nem bizonyult igaznak, a 28 zenetanar
kozul 14 véllalkozna, vagy valamilyen feltétellel nyitott fogyatékos névendékek oktatasara, 4-
en bizonytalanok és csak 9 nem valaszt kaptam (egy rajzolé nem adott valaszt).A méasodik
feltételezés igaznak bizonyult, csak egy tanar jelezte, hogy barmiféle képzést kapott, aki
jelenleg még hallgat6 a Zenemiivészeti Egyetemen. A harmadik alhipotézis részben bizonyult
csak igaznak, a 28 zenetanar kozll csak 17 nyitott a kdzos koncertre, 7 bizonytalan, és 6

nemleges valaszt kaptam.

H7: A leend6 zenetanarok
a: nagy része nem szivesen véallalkozik fogyatékos ndvendékek oktatésara,

b: nem kaptak ehhez megfelel6 képzést.

A hetedik hipotézisem egyik alpontja sem bizonyult igaznak, a Zenemiivészeti Egyetem
hallgatdi kdzil a 12 valaszadd kozil 10-en nyitottak fogyatékos novendékek fogadasara, €s 6-

an emlitették, hogy kaptak errél képzest tanulmanyaik soran.

Erzékenyitd programok és hatdsvizsgdlatuk

Erdekes tendencia, hogy a masodik vizsgalat rajzaiban sem a Korusiskola sem a
kontrollcsoport rajzaiban nem voltak jelen a feladat elharitasanak jellemz6 jegyei. Bar a minta
tul kicsi, hogy messzemend kovetkeztetéseket vonjunk le, felmeriil a lehetdség, hogy az
évtizedes zenei nevelés olyan személyiségjegyek kialakulasahoz vezet, amelyek befogadébba
teszik ezeket a gyermekeket, igy a kdz0sségi zeneterapianak elsésorban a masodik formaja, a
kozos eldadasra valo felkésziilés kiilonosen hatékony lehet a tarsadalmi érzékenyitésben.

Zenei projektek, koncertek esetén ennek el6készité szakasza, amikor az egyiittes vezetdje

meghirdeti a kozds koncertet, ezéltal értékesnek hirdeti a fogyatékossaggal €16 zenészek
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produkcidjat, érdemesnek arra, hogy kodzOs koncertet adjanak. A prébak folyamata a
bevonodasnak egy latens formdja azaltal, hogy egy tag id6t, energiat fektet a darabok
elsajatitasaba, ezaltal személyesen magaénak érezheti a késziilé kozos produkciot.

Mivel ezek a tendencidk kevéssé valnak tudatossa, illetve a talalkozas soran atélt éimenyek
nagy része nem keriil megfogalmazasra, a programok szervezdinek kevés redlis visszajelzése
van az érzékenyités sikerérdl vagy sikertelenségérdl. Igy van ez minden maés érzékenyit6
programnal, ezért hatasvizsgalatuk fontos volna, de a verbalis visszajelzés gyakran hamis

képet ad a résztvevok €élményeirol.

A projektiv rajztesztek lehetséges alkalmazasa a kutatasban és a pedagogiai

gyakorlatban

Jelen kutatas alapjan a projektiv rajztesztek, ezen belill is a ,,rajzolj egy fogyatékos embert”
teszt szamos lehet6séget nytjthat a pedagodgia gyakorlat szamara fogyatékossaggal

kapcsolatos érzékenyitd programok eldkészitésére, elmélyitésére €s értékelésére.

Pedagdgiai alkalmazas

Bar a téma komplexitasa miatt ez a vizsgalat inkabb elézetes pilot-kutatdsnak tekintheto,
érdekes, hogy a masodik vizsgalatnal a rajzok és tesztkérdések egyitt sokat elarulnak a
rajzold fogyatékossagaghoz vald hozzaallasihoz. Ugy tiinik, hogy a rajzolas, esetleg a kozos
rajzok készitése segithet a tabunak szamité tapasztalatok, érzelmek felszinre hozésaban, jo
modszer lehet egy érzékenyitd program feldolgozasanal, a tapasztalatok elmélyitésénél, akar
egy csoportbeszelgetés, kiértékelés hatekony eszkdze lehet. Karpati Andrea szerint (2001b,
200.0). ,,A kamasz, akar a kisgyermek, az elmélyult alkotast magiaként éli meg - akkor is, ha
a miivel végiil elégedetlen, ha a kifejezés varazslata nem sikeriilt. A mii sziiletése, maga az
alkotas folyamata is jelképes értékii. Akar a performance vagy happening miivészeti miifaja, a
cselekvés maga is esztétikumot hordoz.” Ebbdl az aspektusbol szemlélve maga a rajzi
kifejezés, amely ,,az élményfeldolgozas valamilyen allomésanak reprezentansa”, (Gerd, 2003,
39.0.) szerves része lehet nemcsak az attitidok feltarasanak, de hatékony formalasanak is, a
Ger6 (1974) altal leirt feszlltségredukcidés hatds miatt, amely segit az indulatok

megszeliditésében az élmények, kommunikalhatova tételében”. Malchiodi (2003, 18.0.)
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felhivja a figyelmet arra, hogy a rajzoltatas célja ,, lehetdséget adjon témak, érzések és mas
élmények kommunikalasara, valamint az onkifejezésen keresztul 0j dolgok felfedezésere és
problémak megoldéasara”. Kramer (1994) hangsulyozza a kreativ tevékenység soran elindulo
pszichologiai folyamatokban rejlé gyogyitd, ujjateremt6 erét. Véleménye egybecseng Nagy
Jozsef szavaival (2000, 269. 0.): ,,az Onkifejezési képesség funkcidja az élményképzés:
magunk »termeljik« az élményt sajat orominkre, ezéltal helyreallitjuk, stabilizaljuk
pszichikumunkat, lelki egészségunket. Barmilyen tevékenységink az onkifejezés élményét
adja, ha onallo, alkoto jellegii: kompetenciank objektivaldsa, ennélfogva motivacids bazisa
hasonlé az alkotési folyamat motivaciojahoz. Az dnkifejezeés ugyanakkor kommunikacio is
[...] Végil az Onkifejezés gyakran szimulativ tevékenység, vagyis jatékos jellegii, a jaték

motivacioi is erositik.”

A rajzokkal val6 munka soran fontos a gyermek és a felnétt (tanar, miivészetterapeuta)
kapcsolata. A szabad onkifejezést gatolhatja, iskolai kornyezet fegyelme, elvarasok, igy
megfontolandd a programok tervezésekor a rajzolas szakaszaban miivészetterapeuta vagy
pszichologus bevonasa, esetleg kiils6 helyszin tervezése (pl. rajzstadio, terapias miihely), ahol
a kornyezet és a rendelkezésre allo rajzeszkozok kelld szabadsagot €s inspiraciot nyujtanak a

rajzolashoz, akar egyéni, akar kozos alkotasok készitéséhez.

A fogyatékossaggal kapcsolatos rajzok a megfigyeldben is szdmos szubjektiv tartalmat
felidézhetnek, igy projektiv rajzok elemzése maga is projektiv technika, az értelmezd sajat
projekcioit vetitheti a rajzba. Mint minden mas vizualis inger, a vizsgalt rajzok rendelkeznek
egy Ugynevezett reaktiv értékkel, amelynek komponensei ,,az alkalmazott anyag és eszkdz
sajatossagai (anyaghatés, példaul dinamikus ecsetvonasok vagy élénk szinek); ill. a rajztéma
(az altala képviselt problématerilet, a ttma szimbolikus értéke, szabadrajzban ide tartozik a
témavalasztas i1s)” (Vass, 2002, n.o.).

Amikor nem all rendelkezésre tobb elemzd véleménye, az erdteljes érzelmi bevonddas miatt
nagy a belemagyarazas esélye, amelyet a rajz hosszasabb befogadd, intuitiv elemzésével, a
rajzolé sajat értelmezésének figyelmes hallgatasaval, a konfrontaci6 maodszerével és a
fenomenologiai leiras technikajaval érdemes tompitani.

Vass Zoltan fontosnak tartja az intuitiv elemzést, amikor a néz6 nem iranyitja a figyelmet,
hanem hagyja, hogy hasson ra a rajz. Az intuitiv benyomasokat azonban sosem fogadja el
feltétel nélkil, hanem 6sszeveti a rajz szisztematikus elemzése soran kapott eredményekkel. A

fenomenologiai leiras (Vass, 2006, 832. o) “a rajz elfogulatlan, targyilagos, leir6 jellemzése”:
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a rajz jellemzdinek objektiv felsorolasa értékelés, értelmezés €s jelentésadas nélkiil, amely
abban segit, hogy az elemz0 figyelme ne sziikiiljon le az els6 benyomas altal nyert jelentést,
értelmezeést alatdmasztd jelzésekre. Az objektivitast segiti eld, ha figyelembe vessziik a rajz
tartalmi-szimbolikus szintjén Kivil a formai-szerkezeti jegyeit (grafomotoros vagy stilisztikus
valtozok) valamint a kifejezés kozegét, amelyet roviden hdrom kérdésben foglalhatunk 6ssze:

mit, hogyan és mivel.

Mindenképpen keriilend6 egy-egy rajz értékitélete, vagy a pedagdgus sajat ertelmezésének a
rajzolora vald rakényszeritése. Megfontolandok Karpati Andrea (2001b 200.0.) szavai: ,,Az
alkot6 szOveges magyarazata a kamaszrajzok szimbolumainak megértéséhez nélkildzhetetlen.
A rajz szamos esetben segiti a szdbeli kozlést, utat nyit az egyébként nehezen sziiletd
szavaknak. A magyarazatbol gyakran egy egészen mas képértelmezéshez jutunk, mint amit a

latvany a felnott szemlélonek sugall.”

A teszt pedagogiai alkalmazasanak legfontosabb indikéacidjanak az élmény a maga
komplexitasaban valé megjelenitését és annak verbalis megfogalmazasat eldsegitd funkciojat

latom.

A “Rajzolj egy fogyatékos embert!” teszt alkalmazasa a kutatasban

Tesztfelvétel

Kutatasi szempontb6l sok informéciot rejt a rajz keletkezési folyamatanak ismerete. Egyéni
tesztfelvétel soran szamos utélag nem rekonstrualhat6 ismeret gazdagitja a rajz kontextusat: a
verbalis és nonverbalis viselkedés, gesztus és mimika, a rajzold pszichomotoros tempoja, az
instrukci6 elhangzasa és a rajzolés kezdete kozott eltelt idd, esetleges megtorpanasok rajzolas
kozben, a részek rajzoléasi sorrendje, tagoldsa, amely kizarhat vagy megerdsithet bizonyos
értelmezéseket. PIl. informéacidkat nyuajt a papirrdl lelogd részek ertelmezéséhez
keletkezésének koriilményeinek ismerete). Az esetleges radirozasok, athuzasok, rontasok,
ujrakezdéseket kiséré megjegyzések is fontosak lehetnek a rajzolo rajzzal vald viszonyanak
feltérképezésében “hii, elrontottam, radir nincs?”, abrazolasi szandékanak megismerésében
(pl. “ide egy nagy mosolygoés szdjat, mindig ilyenek, mikor jonnek orara” (budapesti

zeneiskolai tanar, Z7).
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Szakirodalmi adatok és a kétszemélyes helyzetben felvett tesztek tapasztalata szerint az
egyéni tesztfelvétel személyesebb hangvételli rajzokat eredményez, igy mélyebb
személyesebb szint feltardsara alkalmasabb teszthelyzet. Azokkal a zenetanarokkal, akik
vallalkoztak arra, hogy kollégaik korében felveszik a tesztet, el0szor felvettem a rajztesztet
kétszemélyes helyzetben. Az altalam felvett tesztek rajzoloi sokat kommentaltak rajzaikat, s6t
ezek az alkalmak mindig mélyebb, izgalmas beszélgetésekben folytatodtak a zeneoktatas
céljarol, az iskolai és zeneiskolai integraciordl. Volt, aki fogyatékos emberekkel kapcsolatos

egészen szemelyes tapasztalatait, érzelmeit osztotta meg velem.

Egyéni tesztfelvétellel kikiiszobolhetdek az esetleges nem kivanatos csoporthatasok, mint a
csoportban elhangzott kérdések, megjegyzések hatdsa, az egymasrdl val6 masolas, rajzi
szinvonal téma Osszehasonlitasa, egymas rajzaira tett megjegyzés, vagy a rajzolasi id6 a

csoport atlagahoz val6 igazitasa.

Csoportos tesztfelvételnél fontos felirni az tlésrendet, hasonlé rajzok esetén érdemes kizarni a
masolas lehetdségét, ill. a csoport masfajta hatasait (kérdések, vélaszok, ,beszolasok™). A
teszthelyzetben elhangzott verbalis kommunikacié minden formajat érdemes rogziteni. A
rajzolasi id6 fontos adalék lehet tobbek kozott a ,,gyorsan lerajzolt” elkeriild viselkedésre
utalo6 sablonos abrak és a mas okbol pl. hosszabb gondolkodas utan lerajzolt figurak

megkuldnboztetéséhez.

Utoteszt és kérdések

Az elsé teszt tapasztalatai alapjan a rajzot mindenképpen érdemes kiegésziteni utoteszttel. A
cimadas, a rajzolt figura érzéseire vonatkozd és a személyes élményre utald kérdés
mindenképpen fontos informaciokkal segiti a rajz értelmezését.

A cimadas informativ elemnek tlint, vilagosan elkiiloniiltek tobbek kozott a fogyatékossagot
hangsulyoz6, személyes ismerds abrazolasara utalo, szimbolikus cimek.

Az abrazolt ember érzéseire vonatkoz6 kérdésekre adott valaszokban megjelent a haritas
»,hem érzi magat sehogy, ez egy rajz” ill. az ambivalencia is, amikor a leirt és lerajzolt
valaszok kiilonboznek egymastol. Az egy szavas ,,jo/rosszul/boldog/ kifejezésektdl a hosszU

metaforikus narrativakig szamtalan vélasz fordult eld.
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A fogyatékos emberrel val6 talalkozas leirdsa is informativ lehet, pl. egy so6tét, depresszids
hangulati kép rajzoldja leirta, hogy kerekesszékkel édesanyjanak mozgéskorlatozottsagot

okozo rakos megbetegedése soran kerlt kapcsolatba.

A rajzold tobb rajzanak dsszehasonlitasa

Ha a rajzolo tobb rajza all rendelkezésiinkre, akkor az a személy abrazolasi szokasairol,
stilusarodl, kéziigyességérdl alkotott benyomas alapjan tudjuk értékelni a fogyatékos embert
abrazold rajzot. Ebben az esetben kdnnyebb elddnteni, hogy az egyes rajzi jegyek és
mintazatok, mennyire utalnak a személy jellemz6 vonasaira, mennyire tikrozik a téma altal
kivaltott aktualis érzelmeit, allapotat. Ezen informaciok egy részét hordozzdk az
0sszehasonlitasra szolgal6 szabadrajzok.

Latvanyos kiilonbségek lathatok pl. a Népzenei Kamaramiihely mintdjanak NK1 szamu
végtaghianyos embert 4brézold egyszini, apro, sablonos, személyi és targyi kornyezet nélkdl
a lap bal fels6 sarkaba rajzolt figura és a reélis, szines &brazolasu szabadrajz kozott.)
Osszehasonlitasbdl azt is tudjuk, pl. hogy NZ (8) rajzai altaldban szindominansak, nem a

fogyatékos ember abrazolasa valt ki beldle kiilondsen is heveny érzelmeket.

A rajzok egyik pszicholdgus végzettségli elemzdje tobb rajz kapcsan megjegyezte, hogy
érdemes volna egy egészen kiillonbozd szituacioban késziilt emberrajzzal Osszevetni a
tesztvalaszokat, és a két rajz kiilonbségeit és hasonldsagait elemezni. (Egyetlen alkalommal
felvenni ezt a két tesztet szamos problémat felvet. Pl. az instrukcié megvaltoztatasa: ,,rajzolj
egy embert €s egy fogyatékos embert” ,rajzolj egy fogyatékos és nem fogyatékos embert”
etikai kérdéseket is felvet, ezen kiviil valdszinilileg erételjesen befolyasolna a kapott

valaszokat.)

Felmeriilt a rajztesztek elemzése soran, hogy a ,,rajzolj egy fogyatékos embert” tesztre adott
valaszok egy része a rajzolorol szol. Tovabbi kutatas és az adott rajzold6 mas emberrajzaival
valé Osszevetése adhat valaszt arra a kérdésre, hogy bizonyos jelenségekre (pl. depresszid,
alacsony Onértékelés) utal6 mintdzatok mennyire jellemzik a rajzolé szokasos viselkedését,
Onértékeléset, es milyen meértékben hordozzak sajatosan a fogyatékossaggal kapcsolatos
érzelmeit. Példaul a rajz apré mérete és bal fels6 sarokban valo elhelyezése, bizonyos

konfiguraciéban alacsony én-erét, biztonsag-igényt, depresszios allapotot vagy
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veszélyeztetettséget, a kulvilag veszélyesként valé megélését jelenti (Vass, 2006). Kulon
vizsgalatban volna érdemes feltarni, hogy ezek a jegyek mennyire igazak a rajzol6 mas
rajzaira, mennyiben jelzik azokat az érzeseket, amelyet egy fogyatékos ember életérzésével
azonosit, vagy azokat az érzeseket, amelyeket maga él vagy élt meg fogyatékos emberekkel

val6 talalkozés esetén.

Az utotesztet érdemes volna metaforakutatassal is 6sszekotni, mivel a metaforakutatas a
rajzteszthez hasonléan projektiv technika. A metafordk megfogalmazasaban tudattalan
kimondatlan, tartalmak is felszinre kertilnek, igy a verbalis és a rajzi tartalom 0sszevetése az

attitiid tovabbi arnyalatainak feltarasara, illetve a két modszer dsszevetésére is alkalmat adhat.

A teszttel kapcsolatos megvalaszolatlan kérdés tovabba, hogy alkalmas-e, a valtozasok
kovetésére egy Onkontrollos vizsgélat esetén, és ebben az esetben melyek az optimalis
tesztfelvétel kdrilményei.

Az egesz minta alapjan folmeril a kérdés, hogy a zenét tanuld didkok, pontosabban azok,
akiknek a tarsas zenélés kiilonbozé formai jelen vannak a hétkdznapjaikban, valdban

nyitottabbak-e a fogyatékos emberek felé, mint kortarsaik.

A zeneiskolai tanarok vizsgalatat érdemes volna dnkéntes alapon, idealisabb kortilmények
kozott megvizsgalni, esetleg egy gondolatébresztd eldadas utan megrajzoltatni. Valoszinlinek
tartom, hogy ezen feltételekkel a tesztek gyakorl6 zenetandrok korében is nagyobb

nyitottsagot jeleznének.

Komplex kddrendszer felallitasa

Amint a projektiv tesztek ismertetésénél is hangsulyoztam, a projektiv rajztesztre adott
valaszok Osszetettek, igy statisztikai modszerekkel kevésbé kezelhetdek, mint mas (papir-
ceruza) tesztek eredményei. A teszt kutatas soran vald alkalmazasahoz és statisztikai
vizsgalatok elvégzesehez fontos lehet egy komplex kddolasi rendszer felallitasa, amely a
késobbi vizsgalatokhoz is hasznélhato.

Példaként emliteném Antos Zsolt és Vass Zoltan kutatasat (2011), amely a ,,Rajzolj egy
szornyet!” instrukciora kapott rajzi valaszokat kodolta a fenomenologiai leirds modszerével,

arra a kerés keresve a valaszt, hogy az altaluk kapott rajzi valaszok alkotnak-e azonosithato
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hasonlésagi tipusokat. Kutatasuk elméleti alapjat a rajzi prototipus, genotipus és fenotipus-
fogalmak képezték. A rajzi prototipus a projektiv rajz pszicholdgiai jelentését kifejezd
elméleti konstruktum, amely a gyakorlatban nem létezik. A genotipusok (vagy rajzi
konfiguraciok) a rajzi prototipusok Osszes kifejez6dési lehetdségeinek gylijteményei, mig a
fenotipus fogalma a genotipusok egyénre jellemzd, aktualisan megfigyelheté6 megnyilvanulasi

formajat jeldli.

A rajzelemzés kodolasi folyamata abban kilonbozik a tartalomelemzés mas maddszereitol,
hogy itt egy-egy rajzi jegy nem sorolhat6 egyetlen kategdriaba, az egyes rajzi jegyek mas-mas
konfiguracioban kiilonbozo jelentéseket fejeznek ki. A megfigyelt elemek, rajzi jegyek, €s a
vizsgalt személyek tesztviselkedése egységet képeznek, amelybdl kovetkezden egy-egy
viselkedeési vagy rajzi jegy szamos jelentést felvehet. EQy néhany masodperc alatt papirra
vetett palcikaember nagyon hasonlithat ahhoz, amelyik hosszas gondolkodas utan sziletett
meg, mégis nagyon kiilonbozé hozzaallast tiikrozhet.

A kodolasi folyamat és a kiilonb6z6 konfiguréciok leirasa 6nallo kutatasi téma lehet.

Vass (2005) kidolgozta és mérhetdvé tette az egyes rajzi konfiguracidkat: meghataroztak egy-
egy rajztipushoz tartozo tulajdonsaglistat (ezekb6l legalabb harom egyiittes megjelenése
esetén beszéliink konfiguraciordl) és az értelmezés erejét kifejezd bizonyossagi értéket (cf —
certainty factor). A konfiguracio-analizis modszere a heurisztikus tesztértelmezésre éplil,
Iényegében bizonytalan informéciok alapjan noveli meg a pszicholdgiai tudas
bizonyossdganak mértékét azaltal, hogy a valtozokat nem énmagukban, hanem egymashoz
viszonyitva, mintazatban értelmezi egy olyan komplex rendszerben, amelyben a
konfiguraciok jelentése egymastdl is fligg. Az ESPD szakértdi rendszer ezt a komplex
elemzést mesterséges intelligencia segitségével végzi el. Ennek az Ggynevezett heurisztikus
tesztértelmezésnek az a lényege, hogy hianyos, pontatlan és ellentmondésos adatok esetén

minimalizaljak a kovetkeztetés bizonytalansagat.
Egy hasonlo rendszer felallitasdhoz sokkal nagyobb minta szlkséges, de a teszt jelen

forméjaban is informativnak bizonyult. Erdekes lehet egy esetleges Kinetikus rajzteszt

felvétele, ahol az instrukcid 1ényege, hogy minden abrazolt szerepld csinal valamit.
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9. Osszegzés

A dolgozat témaja a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek szamara kidolgozott
Consonante modszer bemutatasa és a kozosségi zeneterapia szakirodalma alapjan felépitett
projektek hatdsvizsgélata projektiv rajztesztekkel. Amikor a Nadizumzum zenekarral eltoltott
tiz év gyakorlati munkajanak eredményét a kutatds oldalarél kezdtem megkdzeliteni,
szamtalan nehézségbe iitkoztem. A stlyosan halmozottan fogyatékos emberek életérdl,
képességeirdl, oktatasarol mas fogyatékossagi csoportokhoz képest sokkal kevesebb a
fellelheté szakirodalom. Annak ellenére, hogy a zeneterapia szakirodalma és a gyakorlatban
dolgoz6 szakemberek is gyakran szamolnak be zenei érdeklddésiikrdl, oktatasuk modszertana
még messze nem akndzta ki az ebben rejld lehetdségeket. Tarsadalmi befogadédsukrol is
nagyon keveset tudunk, a mar idézett foként a csaladok életét vizsgalo statisztikdk adnak errdl
részleges informéaciot.

A k0z0sségi zeneterapia szakirodalma érdekes j alternativdkat kinal a tarsadalmi befogadas
elokészitésére. A Nadizumzum 10 éves tapasztalata alapjan a kozos zenélés valoban olyan (t,
amely hatékonyan segiti eld a kapcsolatteremtést a zenésztarsakkal és a kozonséggel is. Ez a
jelenséget szerettem volna koruljarni a dolgozatomban, de abba a nehézségbe tkdztem, hogy
nem talaltam olyan eszkdzt, amely elég érzékeny volna ennek a sajatos talalkozasnak a maga
komplexitasaban vald felmérésére. Ezért valasztottam mérdeszkdzként a projektiv rajztesztet,
amelynek alkalmazésa Ujabb kérdéseket vetett fol, igy a rajztesztek kerlltek a kutatds
fokuszéba.

Tekintve a téma 0jszerliségét, a dolgozat elméleti része 10 év tapasztalatdnak részletes, leiro,
magyarazo jellegli kutatdsarol, a masodik fele a kutatas eszkozének kidolgozasardl szol. A
dolgozat kozponti témaja, amely a két részt dsszekoti: a kdzos zenélés szerepe sulyosan
halmozottan fogyatékos zenészek és a vellik zenésztarsként vagy kozdnségként kapcsolatba

keril6 emberek életében.

A kozosségi zeneterapia egy olyan rendszerszemléleti megkdzelités, mely tagabb
perspektivaban értelmezi a terapias munkat, a zene kozosségteremtd erejét hasznalja fel
tarsadalmi valtozasok elokészitésére. A kozOsségi zeneterapia szakirodalmaban megjelend
gondolatok nem idegenek a magyar zenepedagdgiai hagyomanyoktél, Kodaly szamos

irasaban utal a zeneoktatast a jellemneveld, kozosségformalo erejére. A kozosségi zeneterdpia
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alapelvei a hazai gyakorlatban is segitheti a tdrsadalmi integraciot, akar fogyatékossaggal €16
csoportok akar mas margindlis helyzetli csoportok esetén. A kozds zenélés gyakorlatai
kilonoskeppen is alkalmasnak tiinik a felnovekvo generacio érzékenyitésére, akik a kutatasok
szerint cselekvésorientaltak, legszivesebben sajat tapasztalataikbdl tanulnak és érzékenyek a

tarsadalmi igazsagtalansagokra.

A nyugati kultdrakban a fogyatékossaggal kapcsolatos pozitiv attitiid egyfajta kulturalis
elvarasnak tekinthetd, am a gyakorlatban a fogyatékos ember ¢és a tobbségi tarsadalom
viszonya egy dinamikus, konfliktusoktdl sem mentes rendszert alkot. A fogyatékos emberrel
val6 személyes talalkozast tobbek kozott velunk sziletett idegrendszeri reakcidk, személyes
¢és tarsadalmi normak, elditéletek, kulturalis hagyomanyok és egyéni tapasztalatok alakitjak.
A stlyosan halmozottan fogyatékos személyek kiilsé megjelenése €s viselkedése a legtobb
esetben erdteljesen eltér a megszokottol. Amikor elészor talalkozunk veliik, a legfeltiin6bb
egy vagy tébb humaénspecifikus funkcidé hianya vagy akadalyozottsaga, vagyis az keril a
figyelmink fékuszaba, hogy az adott személy mit nem tud.

A Kkoz0s zenélés gyakorlata képes kereteket adni ennek a talalkozasnak. A kézos koncertekre
valé késziilet és a probak soran a szembetlind hianyok helyett a k6zds érdeklodés, kdzos
tevékenység keriil elotérbe. A zenei interakciok egyenrangu kapcsolatok, baratsagok

kiéptilésének lehetdségét hordozzak.

A sulyosan halmozottan fogyatékos gyermekek oktatasanak, nevelésének fontos eleme lehet
kozos zenélés, amely olyan tevékenységge valhat, ami felndtt korukban is gazdagithatja az
¢letiiket. A Consonante moddszer, amelyet e dolgozat szerzdje a gyakorlatban dolgozott ki,
fontos eleme lehet oktatdsuknak, képzésiiknek. A mddszer a veliink szlletett zeneiségre épil,
a zenét automatikusan kovetd mozdulatokat alakitja 4t hangszeres mozgasokka. A probak
soran a résztvevok figyelemkoncentracidja, fegyelme, feladattudata fejodik, a kozos
koncertek alkalmaval szamtalan tapasztalatot szereznek, a megtapasztalt siker és elismerés
noveli az dnbecsllésiiket. A kdzds zenélés tarsas tanulasként is felfoghatd, amely segiti a

zenészeket abban, hogy egy inkluziv k6zdsség viselkedési normainak is meg tudjanak felelni.

A koz0s zenélés nemcsak a Nadizumzum zenekar tagjait gazdagitja, hanem mindazokét is,
akik velik zenélnek. A kozds zenélés létrehoz egy mikrokdzosséget, amelyben nem a
fogyasztoi tarsadalom értékrendje érvényesil. Ebben a kdzdsségben nem szamit a statusz, az

anyagi helyzet, a pozicid vagy a kapcsolati tdke, csak a személyes kapcsolatok mindsége. A
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visszajelzések alapjan ez az élmény a zenésztarsak szdmara is fontossa valik, tobben

visszajarnak, hogy Ujra és Ujra atélhessek.

A kutatas témaja ennck az élménynek a vizsgalata. Egy érzékenyité program kapcsan azt
vizsgaltam, létrejon-e a kdzosseg elménye egyetlen taldlkozés alapjan. Az osztalytdl kapott
szObeli visszajelzések nagyon pozitivak voltak, igy azt vizsgaltam, hogy megjelenek-e ezek az
¢lmények egy két honappal késébb felvett rajzteszten. A rajztesztet a két a programban részt
vett csoporttal és egy-egy kontrollcsoporttal vettem fol. Az eredményekben nem volt
latvanyos kiilonbség, ezért kiilonbozé végzettségl kiilsé szakértéket vontam be a rajzok
elemzésébe. Ezen kivil felvettem a rajztesztet egy olyan csoporttal is, akiknek tébb személyes
tapasztalata van fogyatékos emberekkel valo egyiittmiikodésrdl, és személyes beszamoloik
alapjan mar megtapasztaltak az emlitett k6z6sségi élmeényt.

A rajzok elemzése érdekesnek bizonyult, a szakértok és a relevans szakirodalom alapjan a
rajzok személyessége alapjan o6t kategéridba soroltam: (1) sablonos, palcikaemberrel
megrajzolt rajzok, (2) probléma, vagy helyzet abrazolasa, (3) arc nélkuli figurdk, (4)
identifikacié vagy egyenrangusag megjelenése a rajzban,(5). a személyes élményt megjelenitd
ill. szimbolikus valaszok. Az elemzés sordn nem minden rajzot tudtam egyértelmiien
besorolni a fenti kategdridkba, sok rajzot taldltam, amelyek személyesebbek voltak a
sablonos, vagy problémat abrazold rajzoknadl, de nem voltak az egyenranglsagra,
identifikéaciora utalo jelzések.

A késObbiek soran annyival finomodott ez a besorolds, hogy taldltam olyan egyszerd,
sablonosan megrajzolt figurat is, amelyet a rajzolé sokkal személyesebb narrativaval
egészitett ki, ezért fontos, hogy a rajzot és az utdtesztre adott valaszt is figyelembe kell venni

a rajz ertelmezéséhez.

A rajzokon gyakori volt a személyi és tarsas kornyezet teljes hianya, a marginalis pozicidban
illetve arra utalhat, hogy a fogyatékossagrol valo kép nem képezi a rajzold vilagképének
szerves részét. Ennek kiilonbozd fokozatai jelentek meg a rajzokon, a tekintet irdnya, a
testhelyzet vagy fizikai kapcsolodasi pont (pl. a kerekesszékre rajzolt fogantyd) a fogyatékos
ember megkozelithetdségére utald jelek.

A rajzok kozil elkiilonithetdek a fogyatékossag aktiv illetve passziv dbrdzolasainak jegyei, a
fogyatékos ember alacsonyabb vagy egyenrangu tarsadalmi statusznak abrazolasa, illetve a

szemelykdzpontl vagy problémakézpontu abrazolasok.
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Az attitiid érzelmi komponensére utalhat a rajz érzelmi, hangulati ténusa, szinhaszndlata,
illetve valosziniileg erés érzelmi bevonddas alapjan késziiltek a csak arcot vagy mellképet
abrazolo rajzok. Pozitiv attitlidre, nyitottsagra, utalhat a rajzba fektetett energia, amelynek jele
lehet a (rajzi teljesitmény alapjan indokolt) hosszabb rajzolédsi id6, ami figura diszitése,

radirozas utani minéségjavulas.

A Kutatas gyakorlati hasznat leginkdbb harom teriileten emelném ki. A kdz0sségi zeneterapia
a hazai gyakorlatban még kevéssé tudatosan hasznalt, am fontos 0j megkozelités lehet a
tarsadalmi érzékenyitésre. A Consonante modszer és a vellink sziletett zeneiségre épiilé
oktatdsi mddszerek a sulyosan halmozottan fogyatékos emberek szadméara szamos Uj
lehetdséget biztosithatnak. A projektiv rajtesztek pedig 0j utakat kindlnak a pedagogiai
munkaban és a kutatasban a fogyatékossaggal kapcsolatos attitid feltérképezésére,

tudatositasara, formalasara.
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