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Europass  
Önéletrajz  

 

  

Személyi adatok  

Vezetéknév / Utónév(ek) TÜNDE KOVÁCS-BOGYA 

Cím(ek) Szellő utca 5., Jászberény, 5100 

Telefonszám(ok) 06-57-502-476 Mobil:  

Fax(ok) - 

E-mail(ek) bogyatunde@gmail.com 
  

Állampolgárság magyar 
  

Születési dátum 1978.11.20. 
  

Neme nő 
  

Betölteni kívánt 
munkakör / 

foglalkozási terület 

 

  

Szakmai tapasztalat egészségnevelés, egészségfejlesztés, önismereti csoportok vezetése, tanácsadás, oktatás 
  

Időtartam  

Foglalkozás / beosztás 2001.-2006: ifjúsági védőnő Jászapáti 
2006- jelenleg is: egyéni vállalkozó ifj. védőnő 
2011. szeptember 15.- Csányi Alapítvány 
2015. szeptembertől óraadó SZIE  
2018 főállású oktató EKE JC, 2019-től mesteroktató 
2020 csecsemő-és kisgyermeknevelő szak szakmai koordinátora 

Főbb tevékenységek és 

feladatkörök 

 

A munkáltató neve és címe egyéni vállalkozó, Kovács-Bogya Tünde 

Tevékenység típusa, ágazat egyéb egészségügyi tevékenységek, oktatási, nevelési, módszertani 

tanácsadás 
  

Tanulmányok  
  

Időtartam (2003-2006:Pszichológia) 2001-2005:Pedagógia, 1997-2001.Védőnő szak 

Végzettség / képesítés  2005. pedagógia szak(egyetem), 2001. védőnő szak(főiskola) 

Főbb tárgyak / gyakorlati 

képzés 

Pszichológia, szociálpedagógia, mentálhigiénés előspecializáció, Autogéntréning, relaxációs 
módszerek, Diákrelax vezető 

Oktatást / képzést nyújtó 

intézmény neve és típusa 

(MBE NLK Magánegyetem), Debreceni Egyetem Bölcsészkar, Szegedi Tudományegyetem 
Egészségügyi Főiskolai Kar, Magyar Relaxációs és Szimbólumterápiás Egyesület 

Országos / nemzetközi 

besorolás 

 

  

Egyéni készségek és 
kompetenciák 

 

  

Anyanyelv(ek) magyar 
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Egyéb nyelv(ek) német középfokú C típusú nyelvvizsga 

Önértékelés  Szövegértés Beszéd Írás 

Európai szint (*)  Hallás utáni 
értés 

Olvasás Társalgás Folyamatos 
beszéd 

 

Nyelv            

Nyelv            

 (*) Közös Európai Referenciakeret (KER) szintjei 

  

Társas készségek és 

kompetenciák 

 
Jó empatikus, kapcsolatteremtő,  kommunikációs készségekkel rendelkezem. 

 
  

Szervezési készségek és 
kompetenciák 

Különböző pályázatok (pl. drogprevenciós pályázat) és kollégiumi és egészségfejlesztő vetélkedő 
szervezésében vettem részt, jó ötleteim vannak. 

  

Műszaki készségek és 

kompetenciák 

Projektort, fényképezőgépet, DVD, CD lejátszót magabiztosan kezelek. 

  

Számítógép-felhasználói 

készségek és 
kompetenciák 

Word-t, PowerPointot, Excelt felhasználói szinten kezelem. 

  

Művészi készségek és 

kompetenciák 

- 

  

Egyéb készségek és 
kompetenciák 

Megbízhatóság, kitartás, céltudatosság, lelkiismeretesség, humanitás 

  

Járművezetői engedély(ek) B kategóriájú járművezetői engedéllyel rendelkezem. 
  

Kiegészítő 

információk 

2002. J.N.Sz.M-i Ip.-i, Mg.-i, Ker-i Vendéglátóip.-i SZKI egészségfejlesztési tervének aktualizálása, 
Jászapáti 
2004.-2005. Drogprevenciós pályázat, Jászapáti 
2004, 2005: Egészségvédelmi Vetélkedő társszervezője, Jászapáti 
2005-2006. A Második Esély című Equal-program, segítő, Jászapáti 
2009. Terplán Zánó SZKI TÁMOP 6.1.2./A/9/01 pályázat kidolgozása 
2011., 2012. Kollégiumi vetélkedők 
2012. Kórházi pályázat „Szülő klub” programjának kidolgozása 
2014. SZIE Gyakorló Általános Iskola pályázatában való közreműködés 

  

Mellékletek  

 

A kitöltési útmutató az alábbi linken érhető el: 

http://europass.cedefop.europa.eu/img/dynamic/c1345/type.FileContent.file/CVInstructions_hu_HU.pdf 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/img/dynamic/c1345/type.FileContent.file/CVInstructions_hu_HU.pdf

