Az apa szerepe a csaladban és a gyermek életében, valamint a csaladi ritualék
tekintetében
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Napjainkban jelentds valtozasokat figyelhetiink meg az apukak csaladban betdltott
szerepében és felelosségvallalasaban. A 20. szazad elsé felében elsdsorban az anya-gyermek
kapcsolatat tanulmanyoztak. Az 1980-as évek kutatasi eredményeiben egyre tobbszor jelent
meg az apa jelentdsége a gyermek fejléddésében. Ezek egyuttal reflektaltak is a csaladban
megfigyelhetd valtozdsokra, 0gy, mint az apdk megndvekedett szerepvallalasa a
gyermeknevelésben valamint a sziil6-gyermek kapcsolatban. (Kovacs, 2011)

Dolgozatomban, elsOsorban az apak szerepvallalasat és csaladban elfoglalt helyét
vizsgaltam. Sziild1 vélemények alapjan igyekeztem felmérni, hogy milyen teriileteken vallalnak
aktiv részvételt és mennyire folynak bele a gyermeknevelés- €s gondozas feladatiba. Ennek
kapcsan kivancsi voltam, hogy milyen csaladi ritudlék jelennek meg az egyes csaladtipusokban,
valamint hogy van-e kiilonbség abban az esetben, ha teljes csaladban él6, vagy ha csonka
csaladokat vizsgalunk.

Kutatasom soran a témaval kapcsolatos sziilo1 vélekedést igyekeztem feltarni. Kvantitativ
modon, kérdéiv modszerével 137 sziilo véleményét tudtam kikérni. Ennek segitségével kaptam
egy altalanos képet a szerepekre vonatkozdan és a csaladokban megjelend ritualékra irdnyuldéan
is. Empirikus vizsgalatomban kvalitativ modszert is alkalmaztam, félig-strukturalt interjat
készitettem 6 édesapaval, hogy az apai gondolkodasmodba és szemléletbe is mélyebb
betekintésre nyiljon lehetéség. Mindezek mellett kvalitativ modszerként, metaforavizsgalattal
kerestem az apak meghatdrozasat, definialasat, szintén sziiléi vélemény alapjan.

Eredményeim alapjan elmondhat6, hogy az apdk csaladba vald mélyebb integracidja
figyelhet6é meg. A gyermek életében biztositani szeretnék az egzisztencialis biztonsag mellett a
lelki, érzelmi stabilitast. A tanitds és nevelés folyamatdban is fontos pozicidt toltenek be,
valamint fontos szdmukra a példaadas a kdvetendd minta erdsitése. Ez egyarant megjelenik a
telles és csonka csaladban ¢l6 apak korében. A gondoskodd szerep a kisérleti- és
kontrollcsoportban erds, csak mas formaban valosul meg. Ez tiikrozddik a csaladi ritudlék
kapcsan is. Mind a kettd csaladtipus esetén jelen vannak kiilonbozd ritusok, szokasok. Ezek
kozott parhuzamot lehet vonni a két csaladmodellben, tigy mint: fliggetleniil a csaladi allapottol
rendszeresen jelen van a csaladok életében a kozos étkezések, kirandulasok, szabadidds
programok, sziiletésnapok és egyéb jeles napok megiinneplése. Ezek az események minden
esetben a csaladi Gsszetartozast erdsitik és kellemes emlék a csaladtagok szamara. A kutatési
anyagok aldtdmasztjak a Bossard és Boll (idézi: Fiese,2006a) altal leirtakat, mely szerint, a
csaladban megjelend ritusok, ritudlék a csaladi élet magjat alkotjak. Csalddonként valtozik ezek



megjelenési formaja, moédja, de harom k6z6s vonas emlithetd: a ritualék ismétlédése a csaladok
¢letében, erdteljes érzelmi toltottség valamint tarsas és kapcsolati hangsulyuk is jelentds.



