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EDZO ALAPKEPZESI SZAK
FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérhet6 pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont
BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskoladban oktatott élettani ismeretek alapjan
— az intézmény altal — Osszedllitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-os teljesitése
esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztorendszer

A kivalaszt6 rendszer A hormonalis rendszer

A vézrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporitd szervrendszer Az ember létfenntarto szervei és
Az immunrendszer miikodéstik

A 1égzési rendszer Az életmiikddések szabalyozasa
Az idegrendszer Genetika

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
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EVEZES
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Azevezds sport egyetemes és hazai torténete, a sportdg kiemelkedd nemzetkdzi
eredményei.
Az evezés fObb versenyszabdlyainak ismertetése.
Az evezds eszkozok fejlodése (hajok, lapatok, kiegészitdk), hatasuk.
Az evezés technikajanak fejlodése.
Az evez0s sport szakagainak, valfajainak ismertetése.
Sportagi profil, képességek és készségek rendszere az evezésben.
Az evezés oktatasanak menete.
A kondicionalis képességek fejlesztésének jelentésége az evezésben.
A koordinécios képességek jelentdsége az evezésben.
. Eletkori sajatossagok jelentésége evezésben a hosszi-tava sportold fejlesztés
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soran.

Irodalom

e Dr. Domonkos A.(2004). Evezés. Testnevelési- és Sportmuzeum.

e Daniel J. B. (2016). Egy csonakban. Carthaphilus.

e Az evezés edzés- és versenyszabalyai. Letoltve: 2021.11.12.
http://hunrowing.hu/filessMESZ-
Edz%C3%A95%20%C3%A95%20Versenyszab%C3%Ally 20200401.pdf

o Fath A. (1988). Az evezés modszertana. Hungaria Sport.

o Szabo K. (1994). Az evezés edzéselmélete és modszertana. Budapest: Magyar Evezds
Szovetség.

e Magyar Evezds Szovetség. Az evezOsok hossza-tava szakmai programja. Letoltve:
2021.11.12.
http://hunrowing.hu/files/Az%20evez%C5%915%C3%B6k%20h0ssz%C3%BA%20t
%C3%A1v%C3%BA%20szakmai%20programja.pdf

e Magyar Evezds Szovetség. MESZ Hosszll Tavu sportolofejlesztési Program. Letoltve:
2021.11.12.
http://hunrowing.hu/download/MESZ _LTAD eloadas_ficsor_laszlo.pdf
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Az evezds technikai minimumvizsga gyakorlati teljesitése (par-, vagy
valtottevezés).

2. gyakorlat: Egyparevezds hajo beallitasa.

3. gyakorlat: Valtottevezds hajo beallitasa.

Irodalom

e Ficsor L.: Tudnivalok a minimumvizsgar6l, A minimumvizsga menete. Letoltve:
2021.11.12.
http://www.hunrowing.hu/mesz/szabalyzatok

e Ficsor L. Evezds modszertani segédanyag. Letoltve: 2021.11.12.
http://hunrowing.hu/files/Modszertani_segedanyag_ficsor.pdf
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgahoz és az edzoé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezé neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved,
olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jaro, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét

akadalyozé egészségiigyi okrol nincs tudomasom.
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orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs

olyan egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jaro, gyakorlati felséoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.
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a jelentkezé alairasa

Egészségiigyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassagi vizsgat

nem kezdheti meg!
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