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Zarovizsga tételek

Mentalhigiénés kozosség- és kapcsolatépité mesterképzés

1. Mentalhigiénés alapismeretek

A mentadlhigiéné fogalma, torténeti fejl6dése, értelmezési kérdései és hatdkore, prevencios

szemlélete. A mentalhigiénés szakember, tudasa, latdsmddja, irdnyultsdga, eszkoztara, és
kompetenciahatarai.

Tomcsanyi Teoddra (2003): A mentdlhigiéné jelentésvildga, in: Tomcsanyi Teoddra —
Grezsa Ferenc — Jelenits Istvan (szerk.): Tanakodd. A mentalhigiéné elmélete a
mentalhigiénés képzés, mentalhigiéné az emberek szolgdlataban.
Interdiszciplinaris szakkdnyvtar Il. Semmelweis Egyetem (TF) Mentalhigiéné
Tanszék — HiD Alapitvany — Parbeszéd (Dialégus) Alapitvany, Budapest, 16-42.

Tomcsanyi Teoddra — Vikar Gyoérgy — Harmatta Janos: Mentdlhigiénés segit6 kapcsolat a
pszichoterdpidban és mds humdn foglalkozdsokban: hasonlésdgok és
kiilbnbségek, in: Semsey, G., Tésenyi, T., Pilinszki, A. (szerk.) Segit6 talalkozasok

mentalhigiénés szemléletben — esetgylijtemény. Parbeszéd Alapitvany, Budapest
2012, 13-30.

Homoki Andrea (szerk.) (2019): Mentdlhigiénés csalddkonzulens tankényv, Gal Ferenc
FGiskola, Gyula. Elérhetd:

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhie
nes csaladkonzulens tankonyv pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 1-23.

2. Mentdlhigiénés konzultacié

Kulcsszavak: rogersi harmas; etikai alapelvek; életutinterju; kérdéstipusok; objektiv,
szubjektiv és szcénikus informaciok

Géczy, A. (2006): Segitd kapcsolat, kommunikdcio és etika, in: Hamori, E.

(szerk.) Pszichologiai eszk6zok az ember megismerésére (pp. 128-135). Bolcsész
Konzorcium.

Géczy, A. & Hamori, E. (2006): Az elsé interju jelentésvildga, in: Hamori, E.
(szerk.) Pszicholdgiai eszk6z6k az ember megismerésére (pp. 136—157). Bélcsész
Konzorcium.

Argelander, H. (1994): Az elsé pszichoterdpids interju (pp. 10-37), Animula Kiado.


https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csaladkonzulens_tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csaladkonzulens_tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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3. A ko6z6sség- és a kapcsolatépité munka elmélete

A kozosségfejlesztést és a kozosségi kapcsolatok elméleti modelleket meghatarozé
tudomanyos sajatossagok bemutatdsa. Mddszertan (k6z6sségi munka modellek a
kétdimenzids vizsgalat alapjan, kozosségfejlesztés értékei, etikdja, kozosségfejlesztés
modszerei, kozosségi kapcsolatok szervezddési sajatossagai, kozosségi kapcsolatokban
megmutatkozd egyenlGtlenségek és azok ,kezelése").

Hadnagy Jozsef (2025): Csoportmunka és kézdsségfejlesztés — A szocidlpedagdgia

kontextusdban, Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem — L’Harmattan Kiado,
Budapest — Eger

Varga A. Tamas - Vercseg llona (2001): Kézésségfejlesztés, Magyar Miivel6dési Intézet,
Budapest.

Gosztonyi Géza (szerk.) (1995): A szocidlis munka elmélete és gyakorlata lll.,
Semmelweis, Budapest.

Kozma Judit (szerk.) (1998): Kézikényv szocidlis munkdsoknak, Szocidlis Szakmai
Szovetség, Budapest.

4. Szocialpszicholdgia
Az elGitélet fogalma, okai és a megszlintetésére tett probalkozdsok.

Elliot Aronson (2003): Tdrsas lény, KIK-Kerszov, Budapest.

Csepeli Gyérgy (2001): A szocidlpszicholdgia vdzlata, J6szoveg M(ihely,Budapest.

5. Csaladszocioldgia

Csalad és tarsadalom - csalad fogalmanak valtozasai, a csaladformak pluralizalédasa. Csalddon
belili konfliktusok és a valas csalddszociolégiai megkozelitése.

Schadt Maria (2000): Csalddszociolégia. Comenius oktatd és kiadd bt.

Szalma Ivett — Takdcs Judit (2020): Csalddszociolégiai mozaik. Elérhetd:
https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/7596/1/Csaladszociologiai-mozaik-v3-rep.pdf



https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/7596/1/Csaladszociologiai-mozaik-v3-rep.pdf
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6. Mentadlis és viselkedészavarok osztalyozasa, és mentdlhigiénés tamogatasa.

Mit tekintiink mentalis zavarnak, milyen tlnetei vannak, és milyen intézményes
segitségnyujtasra van lehet6ség. Miben nyilvdnulnak meg a viselkedészavarok, és milyen
korrekcids lehetdségek allnak rendelkezésre a mentalhigiénés szakember szamara.

Vagyi Petra (2021): Sémdink fogsdgdban, Kulcslyuk Kiadd, Budapest.

Banyai Eva- Varga Katalin (szerk.) (2013): Affektiv pszicholégia. Medicina Kiado,
Budapest.

Seth J.Gillihan (2023): Kognitiv viselkedésterdpia egyszeriien, Gabo Kiadé, Budapest.

7. Alkalmazott vezetéselmélet

A szervezeti m(ikodés alapvetd jellemz6i, az ebbdl eredé diszfunkcidk. A szervezet kulturdja,
dontési folyamatok és az ehhez kapcsolédd vezetdi stilusok.

Charles Perrow (2002): Szervezetszocioldgia, Osiris Kiadd. Budapest.

Rostané, Riez Andrea (szerk.)( 2022): A szocidlis vezet6képzés alap és mester szintii
ismeretbdzisa, PPKE BTK Szocioldgiai Intézet, Budapest.

8. Tarsadalom- és szocialpolitika

A szocidlpolitika szinterei, allami és nem allami szerepl6k a helyi tarsadalmak probléma-
megel6zésében és -megoldasdban (torténetiség; dllami, Onkormanyzati, egyhazi és
civil/nonprofit szervezetek; a lokdlis tarsadalmak kihivasai és a lehetséges valaszok).

Ferge Zsuzsa (2017): Magyar tdrsadalom- és szocidlpolitika - 1990-2015, Osiris Kiadd,
Budapest.

Kiss Bence Almos - Porhajas Gabor Laszlé (2024): Az énkormdnyzati feladatelldtds
kihivdsai Magyarorszdg eltérd adottsdgu agglomerdcios térségeiben, in: Tér és
Tarsadalom 38. évf., 3. szam, 95-117.

Narai Mdrta - Reisinger Adrienn (2024): Civil szervezetek mint tdrsadalmi innovdciok a
térben, in: Comitatus Onkormanyzati Szemle 34. évf., 250. szdm, 75-87.

Zombori Gyula (2009): A szocidlpolitika alapfogalmai, Hilscher Rezs6 Szocialpolitika
Egyesiilet, Budapest.



