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Záróvizsga tételek 

Mentálhigiénés közösség- és kapcsolatépítő mesterképzés 

 

1. Mentálhigiénés alapismeretek  

A mentálhigiéné fogalma, történeti fejlődése, értelmezési kérdései és hatóköre, prevenciós 
szemlélete. A mentálhigiénés szakember, tudása, látásmódja, irányultsága, eszköztára, és 
kompetenciahatárai.  

Tomcsányi Teodóra (2003): A mentálhigiéné jelentésvilága, in: Tomcsányi Teodóra – 
Grezsa Ferenc – Jelenits István (szerk.): Tanakodó. A mentálhigiéné elmélete a 
mentálhigiénés képzés, mentálhigiéné az emberek szolgálatában. 
Interdiszciplináris szakkönyvtár II. Semmelweis Egyetem (TF) Mentálhigiéné 
Tanszék – HÍD Alapítvány – Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány, Budapest, 16-42.  

Tomcsányi Teodóra – Vikár György – Harmatta János: Mentálhigiénés segítő kapcsolat a 
pszichoterápiában és más humán foglalkozásokban: hasonlóságok és 
különbségek, in: Semsey, G., Tésenyi, T., Pilinszki, A. (szerk.) Segítő találkozások 
mentálhigiénés szemléletben – esetgyűjtemény. Párbeszéd Alapítvány, Budapest 
2012, 13-30. 

Homoki Andrea (szerk.) (2019): Mentálhigiénés családkonzulens tankönyv, Gál Ferenc 
Főiskola, Gyula.  Elérhető: 
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhie
nes_csaladkonzulens_tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y  1-23.  

 

2. Mentálhigiénés konzultáció 

Kulcsszavak: rogersi hármas; etikai alapelvek; életútinterjú; kérdéstípusok; objektív, 
szubjektív és szcénikus információk 

Géczy, A. (2006): Segítő kapcsolat, kommunikáció és etika, in: Hámori, E. 
(szerk.) Pszichológiai eszközök az ember megismerésére (pp. 128–135). Bölcsész 
Konzorcium. 

Géczy, A. & Hámori, E. (2006): Az első interjú jelentésvilága, in: Hámori, E. 
(szerk.) Pszichológiai eszközök az ember megismerésére (pp. 136–157). Bölcsész 
Konzorcium. 

Argelander, H. (1994):  Az első pszichoterápiás interjú (pp. 10–37), Animula Kiadó. 

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csaladkonzulens_tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csaladkonzulens_tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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3. A közösség- és a kapcsolatépítő munka elmélete 

A közösségfejlesztést és a közösségi kapcsolatok elméleti modelleket meghatározó 
tudományos sajátosságok bemutatása. Módszertan (közösségi munka modellek a 
kétdimenziós vizsgálat alapján, közösségfejlesztés értékei, etikája, közösségfejlesztés 
módszerei, közösségi kapcsolatok szerveződési sajátosságai, közösségi kapcsolatokban 
megmutatkozó egyenlőtlenségek és azok „kezelése"). 

Hadnagy József (2025): Csoportmunka és közösségfejlesztés – A szociálpedagógia 
kontextusában, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem – L’Harmattan Kiadó, 
Budapest – Eger 

Varga A. Tamás - Vercseg Ilona (2001): Közösségfejlesztés, Magyar Művelődési Intézet, 
Budapest.  

Gosztonyi Géza (szerk.) (1995): A szociális munka elmélete és gyakorlata III., 
Semmelweis, Budapest. 

Kozma Judit (szerk.) (1998): Kézikönyv szociális munkásoknak, Szociális Szakmai 
Szövetség, Budapest.  

 

4. Szociálpszichológia  

Az előítélet fogalma, okai és a megszüntetésére tett próbálkozások.  

Elliot Aronson (2003): Társas lény, KJK-Kerszöv, Budapest. 

Csepeli György (2001):  A szociálpszichológia vázlata, Jószöveg Műhely,Budapest.  

 

5. Családszociológia 

Család és társadalom - család fogalmának változásai, a családformák pluralizálódása. Családon 
belüli konfliktusok és a válás családszociológiai megközelítése. 

Schadt Mária (2000): Családszociológia. Comenius oktató és kiadó bt. 

Szalma Ivett – Takács Judit (2020): Családszociológiai mozaik. Elérhető: 
https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/7596/1/Csaladszociologiai-mozaik-v3-rep.pdf  

 

 

https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/7596/1/Csaladszociologiai-mozaik-v3-rep.pdf
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6. Mentális és viselkedészavarok osztályozása, és mentálhigiénés támogatása. 

Mit tekintünk mentális zavarnak, milyen tünetei vannak, és milyen intézményes 
segítségnyújtásra van lehetőség. Miben nyilvánulnak meg a viselkedészavarok, és milyen 
korrekciós lehetőségek állnak rendelkezésre a mentálhigiénés szakember számára. 

Vágyi Petra (2021): Sémáink fogságában, Kulcslyuk Kiadó, Budapest. 

Bányai Éva- Varga Katalin (szerk.) (2013):  Affektív pszichológia. Medicina Kiadó, 
Budapest. 

Seth J.Gillihan (2023): Kognitív viselkedésterápia egyszerűen, Gabo Kiadó, Budapest.  

 

7. Alkalmazott vezetéselmélet 

A szervezeti működés alapvető jellemzői, az ebből eredő diszfunkciók. A szervezet kultúrája, 
döntési folyamatok és az ehhez kapcsolódó vezetői stílusok. 

Charles Perrow (2002): Szervezetszociológia, Osiris Kiadó. Budapest. 

Rostáné, Riez Andrea (szerk.)( 2022): A szociális vezetőképzés alap és mester szintű 
ismeretbázisa, PPKE BTK Szociológiai Intézet, Budapest. 

 
8. Társadalom- és szociálpolitika 

A szociálpolitika színterei, állami és nem állami szereplők a helyi társadalmak probléma-
megelőzésében és -megoldásában (történetiség; állami, önkormányzati, egyházi és 
civil/nonprofit szervezetek; a lokális társadalmak kihívásai és a lehetséges válaszok). 

Ferge Zsuzsa (2017): Magyar társadalom- és szociálpolitika - 1990-2015, Osiris Kiadó, 
Budapest. 

Kiss Bence Álmos - Porhajas Gábor László (2024): Az önkormányzati feladatellátás 
kihívásai Magyarország eltérő adottságú agglomerációs térségeiben, in: Tér és 
Társadalom 38. évf., 3. szám, 95-117. 

Nárai Márta - Reisinger Adrienn (2024): Civil szervezetek mint társadalmi innovációk a 
térben, in: Comitatus Önkormányzati Szemle 34. évf., 250. szám, 75-87.  

Zombori Gyula (2009): A szociálpolitika alapfogalmai, Hilscher Rezső Szociálpolitika 
Egyesület, Budapest. 

 


