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Az egészséges ¢életmodra nevelés nagyon fontos, mar az d6vodaban el kell kezdeni a

szemléletformalast, az ismeretek atadasat az egészséges életmodrol.

3-6 éves Ovodas korosztaly jellemzoi

Ez a korosztaly az 6vodasok csoportja, jellemzd rajuk, hogy igen nagy a mozgasigénytk,
hiszen 3-6 éves kor kozott fejlodik ki az idegrendszer dominans mértékben. Egy 6 éves
gyerek agya 80-90 % -ban mar kifejlodott. Az idegrendszer kifejlodése tobblet oxigént
igényel, melyet a gyerekek mozgas 4ltal biztositanak. Ezért is tapasztalhatjuk azt, hogy szinte
egész nap aktivak, mozgékonyak és faradhatatlanok. Vagyis szamukra nélkiilozhetetlen a
kiilonb6zd mozgasos jaték, hiszen az egészséges testi €s értelmi fejlodést biztositja szamukra.
Ebben a korosztalyban a mozgasfejlodés is jelentds mindségi €s mennyiségi valtozason megy
at. A 3 éves gyerek az ember természetes mozgasaibdl a jaras, futds, ugras, dobast mar végre
tudja hajtani, melyek mozgéaspontossaga, koordindcioja az els6 gyermekkorban (4-7 év)
tovabb folytatodnak. Ebben a korban a gyerekek mar fent emlitett, megtanult mozgasai
tokéletesednek, vagyis pontosabba és koordindltabba valnak a gyakorlassoran. Az életkor
elorehaladtdval egyre inkabb képess¢ valik a kiilonb6zé mozgasvaltozatok ¢és
mozgaskombinaciok reprodukcidjara.

A gyerekeknek tehat elsdésorban azok a sportjatékok javasolhatok, melyek az ember
természetes mozgasait (jaras, futds, ugrds, dobas, cipelés, kuszas, mdaszas, hordas, stb.)
tartalmazzak. A kreativ foglalkozasok, a kéziigyességet fejleszté manudlis tevékenységeket is
szivesen végzik.

Ennél a korosztalynal a cél a kitartd figyelem fejlesztése. Ezek a gyermekek az induktiv
kovetkeztetések megfogalmazasdhoz tapasztalati, fleg jatékos uton jutnak el, de a jaték
onmagéban nem elég.

Az 6vodas korosztaly 60%-a érintett valamilyen deformitasban, melyek kozott a ladtalp és a
gerincbantalmak a leggyakoribbak ezért fontos a természetes mozgasok és azok a

gyakorlatok, melyek hatizomerdsitdek és gerincmobilizaloak.
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Az Aaltalunk szervezett programok alapjan megallapithatd, hogy ennek a célcsoportnak

szervezett programokat az alabbi szempontok figyelembe vételével kell szervezni:

*

A gyermekek rekreacios foglalkozésait a jatékossag kell hogy jellemezze. A jaték
kelld motivaciot jelent a gyerekeknek a tevékenység Uzésére és élményt nyujt. A
sport- és népi jatékok, a kiilonbdzd versengések felkeltik az érdeklodésiiket.

Szeretik az allatokat, mely motivalja ket a mozgasra a jatékra. Igen népszerii volt az
az allatos-mozgasos jaték. Szines kartyakon allatok rajzait lathatja a gyerek. A feladat,
hogy annak az allatnak a mozgasat kell utdnozni, és haladni vele.

A gyermekek csak rovid ideig képesek a figyelem megtartasara, a koncentralasra.
Ezért a nekik tervezett jatékos programok ne legyenek hosszuak, 20-30 perces
foglalkozas utan iktassunk kozbe rovid sziineteket. majd valtsunk mas tevékenységre,
mert rovid ideig képesek figyelni, hamar megunjak.

A magyarazataink rovidek legyenek, de érdekldédést keltéek. Fokozott mozgasvagyuk
¢s versengési kedviikk lehetdvé teszi, hogy tobb mozgdsos jatékot, versengéseket
szervezziink nekik.

Kevésbé onalloak, igénylik a felndttek instrukcioit, segitségét a feladatok végrehajtasa
soran vagy a jatéktevékenység tizésekor.

Szeretik a kozoOsségi jatékokat, melyeket egyiitt a kortarscsoporttal hajtanak végre
kozosen, ahol kibontakozik a kreativitdsuk €s a személyiségiik. Ilyen jaték volt az
ejtéernyd. Ez egy szines anyagbdl varrt ejtdernyd, melyet a gyerekek korbedllnak és
megfognak. A feladatokat irdnyitdé felnétt mondja a gyerekeknek, hogy pontosan
miket kell csindlniuk. A ponyva enyhe rezegtetésével szelldt utdnoznak, gyors
mozgatasaval hurrikant. Az ejtéernyd felemelése ¢€s alabujasa utdn gomba-meduza
alakokat formalnak a csoportok kozosen. Kiilonb6z6 szines labdékat is elhelyezhetiink
az ejtdernyd tetejére, €s a szelld vagy hurrikdn mozgatisaval a labdak kipattogtatdsa
vagy éppen a ponyvan bent tartdsa a feladat. kelldéen motival, hiszen szines, latvanyos
és felejthetetlen kozosségi €lményt nyujt.

Az egy perc és nyersz jaték mintdjara viszonylag rovid id6 alatt teljesithetd jatékos

feladatokat alkottunk a gyerekeknek, melyek igen népszertiek voltak.
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Ezek koziil mutatunk be néhanyat:

Repiil a fillér

Egy vonaltol eltérd tavolsagra kisebb-nagyobb kordket, négyzeteket rajzolunk krétaval.
Ezekbe az alakzatokba szamokat irunk ugy, hogy a legkisebb szamot kapja az, amelyik a
vonalhoz a legkdzelebb van, legnagyobbat az, amelyik a legtavolabb. Minden versenyzd kap
3 db 5 Ft-ost, 3 db 10 Ft-ost, 2 db 100 Ft-ost és 1 db 200 Ft-ost. Feladat: A vonaltol a
pénzérméket a szdmokkal jelolt figurdba kell dobni. Az értékelés (pontszamitas) ugy torténik,
hogy az alakzatba irt szamot beszorozzuk a pénzérme értékével, majd Osszesitjik az igy
kapott pontokat. Tobb fordulot rendezhetiink, és tetszdleges szamu jatékos vehet részt benne

korosztalytol fliggetleniil, hiszen a jaték célzd-képességet, ligyességet kovetel.

Palack-pecazas

A jatékos derekara kotiink egy zsineget, melynek végén egy szog 16g le hatul ugy, hogy kb. a
térdhajlatig vagy egy picit lentebb érjen a szog. A rajtvonaltol kb. 5-6 m-re egy sorosiiveget
allitunk fel. Feladat: a versenyzd elmegy az iivegig, hattal felall az tliveg elott és aprod
térdhajlitasokkal probalja belecélozni a szdget az iivegbe. A fejét hatrafelé fordithatja, de
kezével nem segithet. Minden versenyzének az idejét stopperral mérve, a legrovidebb id6

alatt teljesito jatékos nyer.

Ormdanyos jeti

A gyerekek feje bubjara huztunk egy harisnyat, melyben egy teniszlabda volt. A gyerekeknek
a fejiik és a nyakuk mozgatésaval kellett haladni a palydn, ahol petpalackok voltak elhelyezve,
amiket el kellett talalni a teniszlabdaval, Ggy hogy az eld6ljon. A célzdsbiztonsagukat

fejlesztette, €s a finomkoordinaciot.

Harisnyahaldsz

A harisnya két szaranak aljaban elhelyeztiink egy-egy 20ft-os pénzérmét, melyet a
gyerekeknek a keziik segitségével kellett kihaldszni a harisnya aljabol Ggy, hogy az ujjaik
segitségével haladtak a pénzérme felé. Ez a finommotorika fejlesztését biztositja, mely az iras

elokészitéséhez fontos képesség.
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Arcfestés

A gyerekek nagyon kedvelt programja. A motivumok kozott az allatokat mintazé igurak, a
virdgmintak népszerisége dominal.

Mozgdsos tarsasjaték

az 6vodasok szamara egy mozgasra motivald eszkoz, melyet sajat kezilileg készitettiink az
alabbiak szerint:

A tarsasjatékok szabalya szerint jatszhato, de itt a feladatok valamilyen fizikai aktivitas
teljesitésérdl szolnak, tehat a jatékosok egyszerre élvezhetik a tarsasjaték €s a mozgas Gromét.
Egy nagy kartonpapirra tarsasjaték alaprajzot készitiink, az alaprajz lehet mértani egyenes
vonalak mentén haladé négyzet vagy csigavonalon vagy mas egyéb szabalytalan gorbén
haladé egyenes, melyre a négyzetek helyett pl. szaritott leveleket ragaszthatunk. A palyan
megjeloljiik, hogy melyik négyzet vagy levél jelenti, azt, hogy kis kartyat kell htizni. A kis
kartyakra, melyeket kartonlapbol készitliink, rairunk kiilonféle nehézségli mozgasos
feladatokat pl: 10 db guggolas végrehajtasa, 5 db nyusziugras, 10 db kotélathajtas, 5 db.
Mellsé fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas, stb. Ezeket a feladatokat kell végrehajtani, akkor,
amikor a babuval az illet6 jatékos a megjelolt négyzetre, vagy levélre 1ép. Amennyiben
teljesitette tovabbhaladhat, amennyiben nem akkor vissza kell Iépnie a babujaval az azt
megel6zo helyre.

A jaték és készitésének részletes leirasa

A mozgasos tarsasjaték készitése (részletesen)

A tarsasjaték alapjanak elkészitése. Az alapot ugy kell elkésziteni, hogy az tartds legyen.
ennek érdekében, amennyiben papir alapon készitjiik el, utdna jo, ha laminaljuk. igy vizhatlan
lesz, ellendll a gylir6déseknek is. Az alapot készithetjilk még viaszos vaszon hatoldalara. A
hatoldala szovet, igy a kirajzolt palya €s hattér utdn ruhafilccel tudjuk szinesiteni a feliiletet.
Késziilhet vastag filc anyagbol, melyre a hatteret, annak figurdit és a palydjat mas szinli
filcanyagbol ravarrhatjuk. Ezek az Gtletek azonban tovabb bdvithetéek és az anyagok szines
tarhazabol még tovabb gazdagithatoak, annak a fliggvényében, hogy ki milyen kézmiives
technikdban iigyes, vagy milyen a kreativitasa az Gjrahasznosités teriiletérdl ( lehet kotni vagy
horgolni az alapot vagy kartonpapirt dekupazs technikaval, majd dekupdzs lakkal tartdsitani,
stb.)
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Az alapot érdemes nagyon szinesre, figyelemfelkeltore késziteni, igy mar maga az eszkoz
is kelld motivaciot jelent majd a gyerekek szamara a jatékhoz. otletes hattérmintak és
hattér torténetek lehetnek a népszerti mesék figurdi, mint a Spongyabob, Mickey-egér,
Hupikék-torpikék, Mignonok, Micimackd, melyekbdl a figurdkat illetve a megfeleld
meserészleteket, hatteret helyeziink el a tarsasjaték alapon. Ezeknek a sikere szinte
garantalt. Népszerliek lehetnek még a kiilonbozo allatfigurak szerepeltetése, hiszen a
gyerekek nagyon szeretik az allatokat. Szintén garantalt népszeriiségnek orvendenek a
kaloz, boszorkany, rablo, selld és kiilonboz6é mesefigurak. A téarsasjaték alapjanak
elkészités utan készitiink egy jatékszabaly leirast. Itt torekedni kell, arra, hogy egyszerd,
konnyen érthetd és kovethetd legyen. Nyelvezete és a mozgasfeladata vegye figyelembe a
korosztaly adottsagait €s korosztalyi sajatossagait.

A tarsasjatékhoz késziteni kell kis kartyakat, vagy szerencsekartyakat, melyeket a
jatékosok a szabalyban foglaltak szerint, akkor hiznak, ha bizonyos mezdre lépnek. A kis
kartyak fogjak tartalmazni a kiilonb6z6é mozgasos feladatokat. Fontos szempont, hogy a
mozgasos feladatok célcsoport-specifikusak legyenek.

A Dbabukat, dobokockat szintén készithetjik sajat keziileg kiilonb6z0 anyagok
felhasznalasaval. Ezek is stilusaban design elemeiben mutassanak 6sszhangot a tarsasjaték
alapjaval. P1. A hupikék torpikék tarsasjaték babui lehetnek gombak, vagy mini miianyag
hupikék torpikék. Mignonok babuit mignon figurdk adhatjak, melyeket a kinder tojas
belsejében 1€vo sarga mianyag tojasdad formakbol készithetiink el.

Egy cip6sdoboz becsomagolva, attraktiv tarolo-doboz lehet a tarsasjatéknak, am ugy kell

elkésziteni, hogy ez is tartds, maradando legyen.

Az 6vodas korosztalynak célszerli olyan kartyat késziteni, ami nem szdveget tartalmaz,
hanem képeket, piktogramokat, esetleg palcikaembereket. Leginkdbb célravezetd lehet
nyuszi, roka, medve, golya, béka allatok képeit rarajzolni, vagy ravarrni, szimbolikusan
jelezve azt, hogy azt az allatot kell utanoznia (pl. nyusziugras, békaugras, golyajaras,
fokamaszas, pok vagy rakjaras, stb.) esetleg mellette szamot is fel lehet tiintetni, hogy
hanyszor kell végrehajtani, azaz az ismétlésszamot fogja jelenteni. Ugy is megoldhato,

hogy a kartyan tobb allat képe van feltiintetve, pl. 3 béka jelentheti, hogy 3-szor kell a
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békaugrast végezni. A kartyak varidlhaték is hogy ne legyen unalmas és ne mindig

ugyanaz az ismétlésszdm kapcsolodjon a mozgéasos tevékenységhez igy két kartyat is

készithetiink és rogton kettot huz, két kupacbol, melyeket eltérd szinnel jelolhetiink. Az

egyik kartyan van az allat figurdja a masikon pedig az ismétlés szam, igy tudjuk a magas

variacios lehetdséget biztositani a jaték soran.

A Kkisiskolasoknak (also6 tagozat) kis kartyadkra szdvegesen is rairhatjuk a feladatokat,

hiszen 0k mar tudnak olvasni. A szovegesen felirt mozgéasos tevékenységeket vagy

egyszerien leirjuk gy mint:

e sarkonjaras az asztalkoriil haromszor
e Paros labon szokdelés elére 10-et

e Oridsjaras, stb.

A feladatokat azonban ugy is meghatarozhatjuk, ami talan érdekesebbé teszi a

gyerekeknek a feladatot, hogy Osszekapcsoljuk a mozgasos feladatot a tarsasjaték alapjat

képez6é mesehdsok, vagy figurdk szerepével ugy, mint:

Lassan haladtal a szendviccsel, igy gazdad Spongyabob ¢éhes maradt. Végezz 10
guggolast, mely megerdsiti a 1abadat, hogy legkdzelebb gyorsabban haladhass.
Torpapanak segitettél kitakaritani, ezért jutalmul végezz torpejarast 10-szer az asztal
koriil.

Torppicur egyediil maradt otthon, te vigyazol ra, hogy ne unatkozzon és hogy
felviditsd csindlj a szorakoztatasara 10 db paprikajancsi ugrast.

Fiiles 4 1abbal szépen halad csindlj 10 cicahatat!

Malacka sok csokit evett az uton, nem figyeltél ra, ezért 1 perc séta sarkon jarasban a
jutalmad!

A reggeli torna jo! Csindlj te is par 1égz6 gyakorlatot karemeléssel és karleengedéssel.
Hosszu az ut Torpapa hazaig. Frissitsd magad 5 guggolassal.

Tigris igyekszik Micimackohoz. 2-t 1épj elre és 10 taps a fej f616tt!

Tigris a tura kdzepén elfaradt. Raférne 5 szokdelés no meg rad is! tedd azt!
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e Micimack6 nagyon varja a vendégeket, ezért a j0 forma érdekében 10-et szokdelt
paros labon csipOre tett kézzel. Csinald te is!
e Micimacko eldlmosodott, mig varta baratait. Mellsé fekvotamaszban karhajlitas

nyujtas neked is, neki is!

Fels6 tagozatos iskolasok részére is készithetiink mozgésos tarsasjatékot, hiszen 6k is
szeretnek a sajat kortarscsoportjukkal jatszani. esetiikben mar nehezebb feladatokat is
adhatunk a kis kartyadkon, vagy olyanokat, mely a koordinacios képességek magasabb szintjét
igényli. Ilyen feladatok lehetnek:
e labda egyensulyozas a mutato ujjon 10 mp-ig, ha nem sikertilt biintetésbdl csinalj 10
guggolast.
A felsé tagozatos tanuldk szadmara sportag-specifikus mozgasos tarsasjatékot is
tervezhetiink. Ok azok, akik a testnevelés oran vagy a délutani sportkéri foglalkozasok
keretében megismerkednek a kiilonboz6 sportagak alapjaival. Igy készithetiink olyan
tarsasjaték alapot is, mely az adott sportagra utald sportolokat, sporteszkdzoket,
sportpalyat jelenitsen meg.
A kis kartydkon 1évo feladatok pedig sportag-specifikus feladatok legyenek, melyek
tartalmazzak a sportagra jellemzd bemelegitd gyakorlatokat, cél- és ravezetd
gyakorlatokat, esetleg bizonyos sportagi technikai elemek végrehajtasat.
Lehet gyogytestnevelési kategoridkban besorolt csoportok szerinti feladatokat is
elkésziteni a kis kartydkra, igy kivalo eszkdz inhomogén gyogytestnevelési csoport egyéni

igényekhez igazitott feladat megoldasaira.

Az altalanos iskolas korosztaly jellemzdi:

7-11 éves korosztaly jellemzoi, animacioja

Ezek a gyerekek iskolasok, alsé tagozatosak vagy a felsd tagozat elején jarnak. Ez a
célcsoport sem jelenik meg Onalldoan a szélloddkban, iidiildhelyeken, hanem a csaladdal
érkeznek és altaldban az iskolai sziinetek alatt varhat6 megjelenésiik. A hosszabb fonyaralas

elsdsorban a hosszabb nyari sziinidd (junius kdzepétdl szeptemberig) alatt vagy a téli sziinidd
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(december 20.- és januar 5 kozott) és a si - sziinetek idején (sok iskolaban januar-februdrban
egy-két hetet jelenthet) lehet. A rovidebb, 0szi-, tavaszi sziinet és a hosszihétvégék idopontja
a rovidebb masod- vagy harmad tidiilés kedvelt iddpontjai lehetnek.

Mozgasfejlodését a nemek kozti testalkati, fiziologiai és motorikus kiilonbségek hatdrozzak
meg. Javul a motorikus tanulasi képesség, melynek eredményeként rengeteg 1) mozgast képes
a gyerek elsajatitani, viszonylag megfeleld szinvonalon. Javul a mozgasainak ritmusa,
csokken a mellékmozgasok szdma, javul a mozgis gazdasagossaga, pontossaga,
koordinaltsaga. A mozgas technikai tokéletesedésével, a képességek fejlodésével a
Hteljesitmény” javuldsa is megfigyelhetd. Az iskolaérettség kritériuma a motorikus érettségen
¢s céltudatos mozgasvégrehajtason tul, az akaratlagos figyelem, az emlékezOképesség, a
feladattudat kialakuldsa, az analitikus gondolkodas, akarat elemi érettsége, elemi rajzkészség,
stb. mely alkalmassa teszi ezt a korosztalyt sokféle szabadidds tevekenység tizésére.

e FEzek a gyermekek mar tovabb képesek figyelni és koncentralni egy-egy feladatra,
tevékenységre. Ezért a nekik tervezett jatékos programok mar hosszabbak is lehetnek,
de ne legyenek 45 perc-1 6ranal hosszabbak, a foglalkozas utan célszerli sziinetek
kozbeiktatéasa.

e Jatékos programok és versengések ennél a korosztalynal is motivalo hatasuak.

e Igénylik az animator jelenlétét, szivesen jatszanak az irdnyitasukkal, felnéznek az

animatorra, aki példat mutat nekik. Sokkal 6nallobbak, mint a 3-6 éves korosztaly.

Javasolt indoor tevékenységek, jatékok:

* Festés, rajzolas, barkéacsolds, tarsasjaték, tojasfestés, gipszfestés, origami, szdrazvirdg
kompozicid készités, levélpréselés, falikép készités, jatékkészités, gyongyfiizés, fonds,
nemezelés, ajandék készités, gyurmazas, livegfestés, adventi koszoru készités, puzzle,
vetélkedo a kultura korébol, tanctanulas

* Mozgasos tarsasjaték, tarsasjaték

* Tésztaékszer készités: tésztabol fonal segitségével gyonyorli ékszerek készithetdek, amit a

gyerekek azonnal elkezdhetnek viselni.
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¢ Uvegmatrica festés: a jol ismert iivegmatrica motivumok készitése. A kontirok mar eldre
el vannak készitve, igy a kézmiives asztalndl mar csak festeni kell és a kész miiveket
elviszik a gyerekek, hogy otthon feltehessék az ablakra.

* Magkép készités: magokbol és kiillonbozé formaji tésztakbol, fonallal és krepp papirral
kiegészitve csodaszép képek készithetdek.

+ Papirhajtogatas, fakanalbab, hungarocell: A kavicson tul, a masik legegyszeriibb eszkoz a
papir. Nagyon sok szinben, formaban biztositjak a gyerekeknek az alkotas 6romét. Batran
készithetnek  beldle  targyakat, vagy akdr origamit is  hajtogathatnak.
A fakandlbol remek babokat készithetnek, segitségével megelevenithetik a meséket. A
gyerekek nagyon szeretnek vele dolgozni, hiszen alkothatnak, és minden amit
készithetnek nagy kincs a szamukra, ¢és kedves meglepetés a felndtteknek.
A hungarocell szintén jol megmunkalhato, ajandékokat, targyakat, kedves diszeket,
oOtletes,vidam dolgok készithetdk beldle.

¢ FEkszer és ékszerdoboz készités: a rendelkezésre allo anyagokbol sokféle ékszer
készithetd, a gyerekek ligyessége €s kreativitasa animatorok segitségével €kszerek egész
garmadat eredményezi. Legyen szd gyongyrol, tollrdl, fagyongyrdl vagy akar rézdrotrol,
¢és ezeket tarto egyedi diszitésiti dobozokrol.

+ Egyéb helyszineken: gyerekvacsora, gyerek diszkod, gyerekzstr, gyerek activity parti.

Javasolt outdoor tevékenységek, jatékok:

* A szabad levegOn: aszfaltrajz, karneval, gyerek show, sarkanyeregetés, gyerek aerobic,
jatszotér, boccia, strandfoci, gyerek tenisz, freesby, tollaslabda, mozaikkészités,
ndvényiiltetés, gyerek olimpia, homokvarépités, piknik, Shaolin papok vezette
foglalkozas, Kaloz nap, Boszorkany nap, Indian nap, lovas kocsizas, lovas szan,

+ A fogodjatékok a legegyszeriibb jatékok, konnyen elsajatithatéak. A gyors megindulas,
megallas révén fejleszti a gyorsasagot, kondicionalis és koordinacios képességet.

+ Az egyéni versengések, parokban versengések.

¢ Szervezhetiink futdssal végzett feladatokat, célbadobd-, célbarigd versenyeket, illetve
kiizd6éjatékokat, (kakasviadal, kotélhazas).

¢ Labdas jatékok: kidobo, szabadulas a labdatol, pontszerzd.
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A sor- és valtoversenyek tréfas mozgasos feladatokkal.

A vizben: medencés jatékok, és bananozas.

hogolyo csata, hoemberépités

gyalog- és kerékpartura, lovas oktatas.

Foci, vizi foci

Tekerds gokart

Felfajhat6 ugralovarak

Orias fajatékok: Logikai és ligyességi jatékok, melyeknél nem is a méret az igazan oriasi,
mozgatjak meg. Hat éves kortol, elsdsorban gyerekeknek ajanlott, de felndttek is
kiprobalhatjak. A nagy téblas jatékok kozott megtalalhatok a golyos és az egyéb ligyességi
jatékok. Keészségfejlesztd hatassal birnak. Fejlesztik az ligyességet, kreativitast, logikai
képességet, toleranciat.

Hordolovaglas: A két "bakon" fekvd fara huzott "hordot" kell ugy megiilni, hogy
mikdzben egyensulyozunk rajta, az ellenkezd oldalra kell athtizni magunkat az oda
rogzitett kotél segitségével.

Golyalabas

Maszofal

Lufivadaszat: A lufivaddszat 1égpisztollyal, biztonsagos keretek kozt zajlik.
A pisztoly elsiitése, egy-egy lufi latvanyos kidurrantdsa - mely a talalatot jelzi -, €lményt
jelent kicsik-nagyok szamara egyarant. A lufifal kialakitasa folyamatos lufifeltoltéssel
torténik. A lufikban nyeremények megnevezései, vagy tombolajegyek is elrejthetok.
Kalézkaland: Akadalyverseny, amiben a gyerekek kiilonb6zé izgalmas kalandokba
keverednek, mikdzben allomasrdl allomasra haladva a kincset keresik, amelyet a végén
egy kincsesladaban talalnak meg. Arcfestd animatorok a jaték elején kifesti a gyerekeket.
Gyerekolimpia: sportos jatékok gyerekeknek, ahol kiprobélhatjak ligyességiiket, kedviikre
jatszhatnak, versenyezhetnek (ping-pong, labda egyensulyozas, karikadobas, futoverseny,
felfajhat6 cstszda...)

Kotélhuzas.
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12-16 éves korosztaly jellemzdi, animacioja

Ezek a fiatalok a szabadidds tevékenységekben is aktivabbak, €s szivesen vannak felndttek
nélkiil, hiszen megfigyelhet az 6nallosulds irdnti igény és szivesen toltik szabadidejiiket a
kortarscsoport tarsasagaban. Maguk akarjak ellatni a tevékenységiik iranyitasat. A serdiilok a
kellemes légkorti dsszejoveteleket kedvelik, ahol vitatkozni, szorakozni, sportolni lehet,
csaladi kotottség és ellendrzés nélkiil. A felelosségérzetiik azonban még elmarad a fiatal
felndttekhez képest.

A korosztaly mozgasfejlodésére igen jelentds hatast gyakorol a serdiilési ndvekedés,
amelynek eredményeként megvaltoznak a testméretek, a testaranyok, illetve a mozgas
biomechanikai feltételei. Ennek a testalkati-alaki valtozédsnak eredménye a teljesitményekben
jelentkezd atmeneti visszaesés, stagnalds. Az erd €s alloképesség terén azonban jelentds a
fejlodés. Igen jellemzd ebben a korban a mozgasteljesitmények nemek kozti nagyfoku
differencialédéasa. A fiaknal ugyanis a fejlddés gyorsulasat, mig a lanyoknal a lassulasat
figyelhetjiik meg. Ebben a korszakban a sportolas, a sporthoz valo pozitiv attitlid mindenképp
kedvez0 iranyba forditja a mozgasfejlodés €s mozgasteljesitmény alakulasat, ugyanis az edzés
ezt az atalakulast tovabb modositja.

Ezt a korosztalyt a testi képességek, a versenyzési kedv, a mozgasmiiveltség magasabb
szinvonala jellemzi. Mindeniik a mozgas, szeretik a sportos szabadido eltoltési formakat.

A foglalkozasok idétartama mar masfél, két ora lehet, mivel jobban birjak a terhelést, képesek
figyelni. Az ennél hosszabb programoknal csdkken a figyelem intenzitasa, illetve a faradtsag
novekedésével a sériilés veszélye is nd. Az ennél hosszabb foglalkozast csupan kupdk,
bajnoksagok esetében érdemes rendezni, vagy az egész napos turaknal, lovaglasnal, azonban
ott is pihendt célszerli kozbeiktatni. A foglalkozasok formdjukat tekintve a versenyektdl a
vidam csaladi vetélkeddkig egyarant valaszthatdak.

A formabontés iddszaka. Ez a korosztaly mindenre kivancsi, nyit az 0j, ki nem probalt dolgok

felé és szeretne minél tobbet tudni a koriildtte zajlo dolgokrol.

+ A serdiilék bontakozo személyiségére, egyéniségére vald tekintettel az egyéni

igényeket jobban figyelembe kell venni.
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A fiatalok elonyben részesitik a labdajatékokat, a természeti és a kiizd6 sportokat.

Javasolt indoor tevékenységek, jatékok:

*

Modellezés, barkéacsolds, novényfestés, mozaik késztés, kollazs-montdzs készités,
ivegfestés, keramiazas, linoleummetszet  készités, dekupdzs  technikdk,
ajandékkésztés, Shaolin foglalkozas, Tini Olimpia, Dj foglalkozas, Tini Party,
részvétel a gyerek show-ban, karneval. Sakk ¢€s malomversenyek, activity parti,
szellemi vetélkeddk, scrabble, jenga, marokko.

Utazas a Fold koriil: Az ,,Utazas a Fold koril” egy kb. 2,5 ords csapatépitd,
szorakoztato, show-jellegii jaték, amelyben a jatékosok csapatokat alkotva vilag koriili
uton vesznek részt. 10 allomas teljesitésével bejarjak a foldrészeket és a kiilonb6zo
orszagokhoz tartozé jatékos feladatok megoldaséaval teszik meg a ,,vilag koriili utat”,
amelynek végén linnepélyes eredményhirdetés keretein belill a gydztes csapatot
jutalom varja.
A jaték a széllodaban vagy egyéb beltéri helyszinen lebonyolithato.
Hangulatos, szorakoztatd, tréfas, csapatépito. Minden 4alloméason felkésziilt
animatorok vezetik a jatékokat. A csapatok kalandlapot kapnak, amelyre folyamatosan
vezetjlik a pontjaikat, az egyes allomasokon elért eredményeik alapjan.

Kastélyshow” — kaland, kockazat, szerencse, rejtély: A Kastélyshow egy 1,5-2 o6ras
jatékos, csapatmunkara 0sztonzé vetélkedd. A programvezetok allomasonként
ismertetik a rejtélyekkel teli kastély feladatait. Az utazas soran a jatékosok a kastély
héseivel, régmult lakodival taldlkoznak, és kozben keresik a boldogsag kelyhét.
A jatékprogram feladatai: minden feladatot csapatépitésre alkalmas egyedi
jatékmodulokbdl allitottuk Ossze. Ezeket a kastélyhoz illd szerepbe illesztettiik bele,
hogy a jaték élménye minél hatasosabb legyen. A jaték indoor-ootdoor kompatibilis és
érdekes és szorakoztatd hangeffektek és jelmezek kisérik.

Szorakoztatd vetélkeddk: csapat-puzzle, activity

Tarsasjatékok.
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Javasolt outdoor tevékenységek, jatékok:

*

tenisz, asztalitenisz, kosarlabda, strandroplabda, strandfoci, bandnozas, szorf, vizisi,
wakeboard, kenu, fjaszat, mountain bike, lovaglas, gyalog és kerékpartirak, kajak-
kenuzas, aerobic jellegii trainingek

Buggy Trophy: egy extrém vezetéstechnikai program, melyben tligyességi palyan
teszik probara ratermettségiiket a versenyzok.

Terepgokartozas

Vidam, tréfas sportversenyek

Maszofal

Sziklamaszas

Paintball

Disco

Hegyi tarak

Buvaroktatas
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Jatékgyljtemény

Jatékgyljtemény (Konyves Miiller 2001)

a ) Jatékeszkoz nélkiili jatékok'

A biro

A Dbir6 (a jaték alapvaltozatdban) a kovetkezO rendelkezést hozza: ,,Akit kérdezek, nem
valaszolhat. Helyette a baloldali szomszédjanak kell felelni. A kérdezett semmiféle mdédon
nem jelezhet vissza, nem bolinthat, nem mosolyoghat stb. Erted?” A bird kérdésére majdnem
mindig valaszolnak. Aki valaszol, az kiesik.

Megjegyzés: A jaték a bird ujabb rendelkezéseivel tetszés szerint varidlhatd, nehezitheto,
példaul az igen-nem valaszok kizardsa, minden valaszban benne kell lenni egy kijelolt szonak,

csak ,.hazug” vélasz adhato stb.

A biinés

Korben {il a tarsasag. Az animator jeloli ki a ,,blindst”. A blinds koztiink van, de a jaték elején
rajta (és az animatoron) kiviil senki nem tudja, ki az. Eppen ezt kell kitalalniuk a tobbieknek.
Barmir6l beszélhetiink, barki kérdezhet, valaszolhat, mikdzben mindenki figyel. A biinds
feladata: leplezni, hogy 0t jelolték ki. Valoszinlileg rovid id6 elteltével mégis elarulja magat

(példaul zavartsagaval), vagy azzal, hogy feltinben ugy viselkedik, mintha nem &6 lenne az

stb.

Adj hozza egy mozdulatot!

Korben allunk. A jaték vezetdje kezd egy egyszerii mozdulattal, példaul megérinti az orrat.

A mellette all6 jatékos megismétli ezt a mozdulatot, majd hozzatesz egy masikat. Tehat & is
megérinti az orrdt, majd mondjuk megvakarja a fejét. A harmadik megismétli az elsd két

mozdulatot, 0 is hozzatesz egyet . és igy tovabb az 0sszes jatékosnal.

Szoborjaték
Az animator kivalaszt egy embert a csoportbdl, ¢ lesz a szobrasz. Hatat fordul a csoportnak, a

csoport minden tagja szabadon mozog, és azt kiabaljak, hogy ,,Elment a szobrasz!” majd kis

" Dalméth Lajos-Frank Cilla: Nagy Jatékkonyv, Konyvkiado, 1996. 43-60 p.
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id0 mulva a szobrasz megfordul, a tobbiek pillanatnyi pdzba merevednek. A szobrasz
kivalasztja azt a ,,szobrot”, ami neki a legjobban tetszik, igy most mar 6 lesz az ,,ij szobrasz”

¢s folytatodik a jaték tovabb.

Babu vagy!

A klasszikus forma a kovetkezd: szorosan egymas mellé allva kort alkotunk. Mindenki
tamaszban all, a kezek mellmagassagban. A csoport egyik tagja a kor kozepén all. Behunyt
szemmel, merev testtel kell délnie valamelyik iranyba. A korben allok megfogjak ¢€s
visszahelyezik kozépre (a félreértések elkeriilése végett: visszahelyezik, nem Ilokik!), s
tovabbddl masfelé. A jatékhoz nagy bizalom, hasonlé mértékii feleldsségtudat sziikséges.

Végig kell jatszani, mindenki keriiljon a kor kozepére. Kényszeriteni nem szabad.

Kukutyin kirdlya

A jatszok sorban lilnek. Az elso elkezdi:

»Kukutyin kirdlya parancsolja neked, hogy amit én teszek, te is csak azt tegyed!” — kdzben
valami mozdulatot tesz. Erre a masik is elmondja a verset, és 6 is atveszi azt a mozdulatot (pl.
jobb labat emelgeti), azutan igy megy a parancs szomszédtdl szomszédig, mig végre mind
egyformén mozognak. Akkor az elsd tjra kiadja a régi parancsot ¢és az el6z6 mozdulathoz egy
ujabb mozgast ad. (Pl. Mikdzben a jobb ldbat emelgeti, a szdjat nyitogatja.) A tobbi
résztvevonek ezt is sorban at kell vennie. (A kiilonb6zé mozgasokat egyszerre kell végezni,
pl. a bal kart emelgetni, és szdjunkat tatogatni, mint a halak, stb.) Ez tobbszér megismétlodik,
igy aztan a végére 4-5 féle mozgast végeznek egyszerre, ami igen nehéz. Ha valaki
abbahagyja vagy elhibazza az eldirt mozgéasokat, zalogot ad. A folytonos mozgés addig tart,
mig az elsd megallast nem vezényel. (Mozgasok lehetnek: pl. végtagokat emelni, forgatni,
fejjel bologatni, szajat nyitogatni, ladbbal kalimpalni. Célszerli csak olyan mozgést
vezényelniink, amit {ilve is lehet végezni, igy is éppen elég nehéz lesz a feladat.)

A zélogot pl. egy vers elmondésaval lehet kivaltani.
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Névjegyjatéek

Egyik jatékos odamegy a masikhoz. Bemutatkozik. Megmondja a nevét, honnan jott,
foglalkozasat és hova megy. Fontos, hogy négy dolognak ugyanazzal a betiivel kell
kezdddnie. Pl.: ,Nevem Botond, Bécsbdl jottem, boltos vagyok, Biatorbagyra megyek.”

A bemutatkoz6 leiil annak a helyére, akinek bemutatkozott €s az egy masik jatékoshoz fordul.
Neki mar az ABC soron kdvetkezd betlijét kell felhasznalnia: ,,Cili a nevem, Ceglédrol
jottem, cérnat arulok, Celldomolkre megyek™ stb. Ismételni nem szabad. Aki nem tudja

folytatni, kiesik.

Megtéveszto

A gyerekek korben allnak vagy egymds mellett. Valaki koziilik megérinti valamelyik
testrészét vagy ruhadarabjat, de mast mond hozza. Pl. a cipd sarkat érinti, és azt mondja:
orrom. A mellette allonak hirtelen az ellenkezdjét kell csindlnia: orrat fogja meg és mondja:
sarkam. Aki elhibazza, zalogot ad, és a jaték végén ezt kivaltjak. A jaték folyik tovabb, a
harmadik mond a negyediknek, az 6todik a hatodiknak, a Iényeg, hogy gyorsan menjen az
egész. Ha a kor végén vagyunk, még egyszer kezdjiikk megforditva. Akik elobb valaszoltak
ellentétesen, most azok kezdik, és akik az elobb kezdték, azoknak kell az ellentétes valaszt

adniuk és mutatniuk.

Mi lesz a végén?

A jatékvezetd a hozza legkdzelebb iilé gyermeknek odasug egy szot vagy mondatot. O, ahogy
hallotta, tovabbsugja a mellette iilének. Igy megy ez végig, aztan mindenki megmondja, hogy
milyen sz6t hallott. Mulatsdgos lesz, hogy egészen mas jon ki a végére.

Masként: Az egyik gyerek kimegy a terembdl. Amikor visszatér, az egész csoport egyszerre
nagyon gyorsan kimond egy egytagl szot, ezt a szot kell pontosan megérteni. Ha nem sikertil,

ujabb proba kovetkezik addig, amig ki nem talalja a jatékos a feladvanyt.
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Fekete, feher, igen, nem

Ez a jaték abbol all, hogy valaki a gyermeknek sorban egymas utan kérdéseket tesz fel.
Barmit kérdezhet és a kérdezett gyerek is barmit felelhet, csak ezt a négy szot nem szabad
kimondania: fekete, fehér, igen, nem.

Minden asztalra egy-egy sokagu csillag van rajzolva. A csillag minden 4gan sorban egyforma
szaml korok vannak, mig a csillag kozepe sotét, fekete: ez a pokol. Minden gyerek egy
gombot, kavicsot vagy mas targyat tesz a csillagnak arra az agéara, amelyet valasztott
maganak. Ha kimondott egy tilos sz6t, gombjat egy korrel beljebb kell tennie. Aki belejut a
pokolba, az lesz az 6rdog.

Es most kezd6dik a jaték mulatsigosabb része, mert most mar az 6rdog is segit a kérdezének,
¢s mindenfélét beszél, kérdez, hogy a tobbi gyereket is arra csabitsa, hogy kimondjék a tiltott
szavakat. Az 6rdoghoz egyaltalan nem szabad sz6Ini, hogy ,,Ne kiabalj” vagy mas effélét. Aki
hozzaszol, egy korrel kozelebb jut a pokolhoz. Aki utoljara marad a poklon kiviil, az az
angyal. Minél mulatsdgosabbat kérdeznek a gyerekek egymastdl, annal viddmabb a jaték.

Kicsit lehet kdnnyiteni a jatékon gy, hogy csak az igen”-t és ,,nem”-et tiltjuk meg.

Amerikabdl jottem

Ketten kimennek ¢és valasztanak maguknak egy mesterséget, melyet két szoval kell
kifejezniiik. PL. verset szavalni, fat vagni, viragot szedni, lampat gyujtani, levest kavarni, tiizet
rakni, tollat fosztani, kdnyvet olvasni, habot verni, leckét tanulni, stb. Miutan a mesterséget
megvalasztottak, bejonnek a tobbiekhez s mondjak:

,»- Amerikdbol jottiink. Mesterségiink cimere: v.sz.: (vagy f.v. vagy mas a fent leirtakbol vagy
a magatok altal kitalalt foglalkozas).Tehat csak a két kezddbetiijét szabad mondani a
foglalkozasnak. Ezutan kézzel-ldbbal néman kell elmutogatniuk a mesterséget, példaul
gombvarrast, kifli evést, stb. Ha sokdig nem talaljak ki, akkor két-két betlit meg lehet
mondani, pl. ve. sza. Aki a gondolt mesterséget kitalalja, az megy ki, miutan maga mellé

valasztott egy tarsat.

Egy perciink a tiéd!-csapatépité

A jaték eldtti instrukcid: itt és most, neked és nekiink fontos dolgokat kell egyetlen percbe

17



GENERALI

Generali a Biztonsagert Alapitvany

stiritve elmondani. A résztvevok maguk donthetik el, hogyan toltik ki a rendelkezésiikre allo
idot: sajat szavaikkal, vagy versidézeteket, dalokat stb. felhasznalva.

Megjegyzés: A szerkesztd eddigi tapasztalatai alapjan: a jatszok altaldban megérzik a feladat
sulyat, komoly nehézséget jelent szdmukra valami fontosat mondani, kitdlteni a
rendelkezésiikre allo6 egy percet. Miutan korbeértiink a jatékkal, érdemes megbesz€lni a
tapasztaltakat: tudjuk-e, hogy mi fontos a masiknak, a csoportunknak, tudunk-e egyaltalan

valami fontosat mondani masoknak, vagy csak fecsegiink?!

Autogén tréning

Az autogén tréning gyakorlatai:

1. az elnehezedés - nehézségérzet

2. az atmelegedés - melegségérzet

3. a sziv gyakorlata

4. a légzés gyakorlata

5. a napfonat gyakorlata

6. a homlok hlivosségének gyakorlata

Légzés. Fekiidjiink vagy tljiink le kényelmesen. Hunyjuk be a szemiinket. A Iégzésiinket
figyeljiik passzivan, mintegy kiviilr6l, ne akarjuk befolyasolni. Kiilsére meglehetdsen
egyszertinek tlinik ez a feladat, de azért mégsem mindig konnyl végrehajtani. Néha az ember
kisértést érez, hogy meghosszabbitsa a kilégzést, ugyanis kilégzéskor mélyebb a nyugalom és
az elernyedés. Ez azonban elkeriilhetetleniil maga utan vonja a mély belégzést is, megzavarja
Suly. Fekiidjon vagy iiljon le felhuzott térddel. Csukja be a szemét, engedje el magat,
passzivan Osszpontositson a nyugalomra. Maradjon ebben az elengedett pdzban és passzivan
koncentraljon a jobb kéz tulajdonképpeni stlydra. Mintegy tavolrdl, tovabbra is figyeljen a
kéz sulyara mindaddig, mig meg nem unja.Az ezzel val6 foglalkozas mértékében érezni fogja
a tobbi testrész sulyat is. Tovabbra is csak passzivan kisérje figyelemmel mindezt. Ne tegyen
akarati erdfeszitést, sugalmazéassal se probalja gyorsitani a folyamatot. Barmely beliilrdl jovo
miivelet csak akadalyozza az autogén allapot kialakuldsat -- az egyén altal iranyitott transz

sajatos formajat. Napi 15-20 perces gyakorlassal két hét alatt mar minden nehézség nélkiil
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elérhetd és konnyen valtogathaté az egyes részek sulyanak érzékelése az egész testben.
Eszrevehetdvé valik, hogy rovid idészakokra teljesen elttinik a test érzékelése. Nem kell félni
ettél az allapottol.

Meleg. Kézfejét helyezze el ugy, hogy a két tenyér egymas felé nézzen. Hunyja le a szemét,
lazuljon el, koncentraljon a nyugalomra és melegre, melyet a tenyér sugaroz ki magabol. Ha
mar ¢rzékeli ezt a meleget, kozelitse mindkét tenyerét az arcdhoz. Arcéaval "fogja fel" a két
tenyér altal kisugarzott meleget.

Ha passzivan a bor melegére Osszpontositunk, el tudjuk érni hdmérsékletének 2-3 fokos
emelkedését. Ha hideg a keze, akkor eldzetesen melegitse fel, kiilonben semmi sem fog
sikerlilni. A gyakorlds elérehaladtaval a meleg érzékelése kiterjed az egész torzsre. Amikor
mar ez is sikeriil, gy veheti, hogy elsajatitotta a gyakorlatot.

Napfonat. Hunyja le a szemét, lazuljon el. Osszpontositson arra a melegre, amit a gyomra
magassagaban, beliil érez. Képzelje azt, hogy ott helyezkedik el a nap. Ha mar elsajatitotta az
el6z6 gyakorlatot, akkor képes arra, hogy passzivan testének melegére koncentrdljon. A
"napfonat" nevii gyakorlat lehetévé teszi, hogy ezt a meleget tetszés szerint atviheti
szervezetének barmely részére. A has belsejében levd melegre torténd Osszpontositds
beszabalyozza az emésztOszervek muikodését. Ezt a gyakorlatot azonban nem végezhetjiik
heveny hasiiregi gyulladas, vérzés és daganat megléte esetén.

Pulzus. Helyezkedjen el kényelmes iil0 helyzetben, hunyja le a szemét, lazitsa el magat.
Kézfejét helyezze el ugy, hogy a két tenyér egymas felé nézzen. Ujjait kulcsolja Ossze,
probalja megérezni, amint a sziv ritmusanak megfeleléen az wujjhegyek liktetnek.
A gyakorlés eldrehaladtaval a liiktetést mas testrészeiben is érezni fogja. A gyakorlatot akkor
sajatitotta el, ha a liikktetést mar a karban és a torzsben is érzi.

Hiivés homlok. Hunyja le a szemét, lazuljon el. Passzivan koncentrdljon a homlokéval
érintkez6 levegd hlivosségére.

Ett6l a gyakorlattol javul az agy teljesitménye, elmulik a fejfajas. Ne akarjon kifejezett
hideget érezni a homlokaval. Ez goércsds Osszehtizodast idézhet elé az agyi erekben. A
hidegérzésnek egészen enyhének kell lennie.

Nyugalom. Ez az utolsé gyakorlat, melynek megtanuldsat csak az eddigiek elsajatitasa utan

lehet megkezdeni. Fekiidjon vagy iiljon le kényelmesen, felhuizott térddel. Hunyja le a szemét,
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lazuljon el. Csindlja végig a "légzés", "suly" és "meleg" nevii gyakorlatokat. Utdna passzivan
koncentraljon a nyugalomra. Koncentraljon 10 % elernyedésre még akkor is, ha 90 %-ban
fesziilt allapotban van. Emelkedjék ki az autogén allapotbol a "hiivos homlok" gyakorlattal.
A "sziikséges" allapotot semmi esetre se akarja maganak szuggeralni. Csakis a mar meglévore
torténd passziv 6sszpontositds hozza meg az igazi hatést. Ha valami olyat akarunk magunknak
beszuggeralni, ami tulajdonképpen nincs jelen, az csak fokozza a belsdé harcot, a nyugalmat
pedig "tildozOversenny¢" valtoztatja.

A fenti hét gyakorlat képezi az autogén tréning alapjat. A tovabbiakban, ha nyugalmi
"lizemmodba" helyezi magat és valamire radhangolodik, tovabbi onszuggesztios elemekkel
egészitheti ki a sort. Ezeknek azonban, egyrészt valami meglévore kell épiilniiik, masrészt
rovideknek kell lenniiik, harmadrészt pedig nem szerepelhet benniik a "nem" tagad6szo. A
"nem félek a vizsgatol" elem példaul alkalmatlan, ezért igy kell atalakitani: "A vizsgéan
nyugodt vagyok. A vizsga soran magabiztos vagyok". Ugyancsak alkalmatlan a "Tobbé nem
dohanyzom." megfogalmazas is, melyet "A dohdnyzas gusztustalan. Megszabadulok téle. Mar
meg is szabadultam." képletre kell kicserélni. Ezzel a modszerrel az ember barmire
réhangoldédhat, megtanulhatja, hogyan kell kdnnyen ¢és magabiztosan megbirkozni a

legkiilonb6zobb, mégoly rendkiviili szituaciokkal is.

Idegenek

Két jatékos kimegy, és egyiitt kigondoljak valamilyen allat, novény vagy targy nevét, aztan
visszajonnek a tobbiekhez. Minthogy azonban ez a kettdé a jaték szerint idegen ebben az
orszagban, nem tudnak az itt laké nép nyelvén beszélni. Erteni megértenek mindent, de
megmondani nem tudjak, hogy mit gondoltak ki. Jelekkel mutogatjak hat, hogy azt a bizonyos
dolgot akarjak az itteniektdl. A jelbeszédbdl aztan az orszdg lakdinak ki kell taldlniuk, hogy
mit is akar a két idegen. Aki kitaldlja, az megy eljatszani az idegent, és part is valaszt
maganak a bennsziilottek koziil.

Szkander

Ez talan az egyik kivétel a szer nélkiili jatékok tekintetében, ami sport jellegi, és fizikai erét

kivan az egyéntdl.

20



GENERALI

Generali a Biztonsagert Alapitvany

2 10 jatszhatja, f6leg fitk-férfiak kedvelt, eréfitogtatd jatéka, de a gyengébb nem képviseldi is
Osszemérhetik karizom erejliket. A két jatékos egymadssal szemben iilve altaldban a jobb
konyokiiket az asztalra tamasztjak. A kar konyOokben hajlitott, a két keziiket megfogjak. A
masik kéz a test mellett 16g, megadott jelre megprobaljak ellenfeliik kézfejét lenyomni az
asztal lapjahoz. A bir6 figyeli, hogy a konyokiik nem emelkedhet 0l az asztalr6l. Az gydz,

akinek sikeriil a masik kezét az asztalra nyomni.

b ) Szerrel végzett jatékok

Ezekhez a jatékokhoz sziikséges valamilyen jatékeszkoz vagy jatéktargy (labda, pénzérme,
palcika, tabla, stb.) Azonban ezek sem igényelnek nagy befektetést, hiszen olcson
beszerezhetdk, de talan a legtobb hdznal mar megtalalhatok. Mivel ezen jatékoknal a szerrel
kell végezni valamit (dobni, elkapni, cé€lozni), mar tobb {iigyességet kivannak meg a
jatékostol, mint az el6z6 csoportba tartozok, igy ezen jatékok zomét az idésebb korosztaly
(fels6 tagozattol) jatszhatja eredményesen.

Fehér-fekete, fekete-fehér

Minden gyereknél két papirgombdce van. Egy fehér és egy fekete. Az egyik gyerek gyorsan €s
Ossze-vissza vezényel: fehér, fekete, fehér, fekete... stb. Azt a gombdcot kell feldobni és
utana iigyesen elkapni, amelyiknek a szinét mondjak. Aki mas szint dob fel, vagy elejti a
galacsint, zalogot ad.

Labdaelfogo

A gyerekek koziil tizen sorszdmot kapnak. (1, 2, 3 stb.) Fontos, hogy az egymastol tavolabb
ilok kapjak a szamokat, mégpedig ardnyosan elosztva, hogy kb. minden széken legyen egy
szamozott. Ha tobb mint tiz szék van, tobb szamot is vehetiink. A jatékvezetd az egyesnek
dobja a labdat, az a kettesnek, az a harmasnak, és igy tovabb. Akiknek nincs szamuk, azok
igyekeznek elkapni a labdat az eldl, akinek a szdm szoélt. Felallni, nytjtozkodni szabad, de
helyrdl elmenni nem. Ha a szdmozott helyett mas kapja el a labdat, akkor a szdmozott elveszti
a szamat, helyette az kapja meg, aki elfogta eldle. Ha a labdat a foldre ejtik, akkor az a
gyerek, akinél leesett kidll, és csak valamilyen tréfas biintetés (egy labon ugralas, ugatas)

elvégzése utan mehet vissza a helyére.
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A tizedik a jatékvezetonek dobja vissza a labdat, s akkor ujra kezdédik elejérél. Egy id6 utan
ismét masik tiznek adunk szamot és lehet igy is varialni a jatékot, hogy nem sorrendben
dobjak a labdat, hanem aki dobja, tetszés szerinti szadmot kialt ki és annak adja tovabb.
Repiil a fillér
Egy vonaltol eltérd tavolsagra kisebb-nagyobb kordket, négyzeteket rajzolunk krétaval.
Ezekbe az alakzatokba szamokat irunk tgy, hogy a legkisebb szamot kapja az, amelyik a
vonalhoz a legkdzelebb van, legnagyobbat az, amelyik a legtadvolabb. Minden versenyzd kap
3 db 1 Ft-ost, 3 db 2 Ft-ost, 2 db 5 Ft-ost és 1 db 10 Ft-ost. Feladat: A vonaltol a pénzérméket
a szamokkal jelolt figurdba kell dobni. Az értékelés (pontszdmitas) Ggy torténik, hogy az
alakzatba irt szdmot beszorozzuk a pénzérme értékével, majd Osszesitjik az igy kapott
pontokat. Tobb forduldt rendezhetiink, €s tetszOleges szamu jatékos vehet részt benne
korosztalytol fliggetleniil, hiszen a jaték célzd-képességet, ligyességet kovetel.
Palack-pecazas
A jatékos derekara kotiink egy zsineget, melynek végén egy szog 16g le hatul ugy, hogy kb. a
térdhajlatig vagy egy picit lentebb érjen a szog. A rajtvonaltol kb. 5-6 m-re egy sorosiiveget
allitunk fel. Feladat: a versenyzd elmegy az iivegig, hattal felall az tliveg eloétt és apro
térdhajlitasokkal probalja belecélozni a szdget az iivegbe. A fejét hatrafelé¢ fordithatja, de
kezével nem segithet. Minden versenyzonek az idejét stopperral mérve, a legrovidebb i1d6
alatt teljesito jatékos nyer.
Marokko
A jatékhoz tetszés szerinti, de nagy szamu palcika sziikséges, lehet 20-30-40 db. A palcikékat
megvehetjiik készen a jatékboltokban, melynek anyaga miianyag vagy fa lehet. Vagy akar
magunk is készithetiink hurkapalcikdbol, amit mi szineziink ki. Jatszhatjak ketten, négyen, de
hatan is. Az a legértékesebb szinli palcika, amelybdl 1 db van, és az a legkevésbé értékesebb,
amelyikbdl a legtobb van. A szinek valtozhatnak a véasarolt termékeknél, vagy akkor is, ha mi
készitjiik el.
A palcikak erdsségi sorrendje pl.:  fekete (1 db) = 50 pont

kék (5 db) =25 pont

barna (8 db) =10 pont

sarga (10 db) = 5 pont
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piros (16 db) = 1 pont

A jatékhoz egy nagy és egyenletes feliiletli asztal sziikséges, melyet jol koril lehet iilni. A
palcikékat Osszefogjuk, és az asztalra ejtjiik. Az dsszekeveredett halombdl ugy kell felvenni
Oket — elsébbséget élvez a legmagasabb értéki -, hogy folszedés kozben a tobbi palcikanak
mozdulatlannak kell maradnia. Ha megmozdul, akkor a palcikat vissza kell tenni, vagy ott
kell hagyni, ¢és a kovetkezd ember probalkozhat a jatékkal. Mikor az 6sszes palcika elfogyott,
akkor a palcikdk értekét egyénenként Osszeadjuk, ez a pontérték hatdrozza meg, hogy
hanyadikak vagyunk a jatékban.

Darts

A dartsok jelentése: apro dardak; ezeket meghatdrozott tavolsagbol kell egy kor alaka
parafatablaba dobni. A tablan kiilonféle értékli cikkelyeket taladlunk. A dartshoz sziikséges
tabla és apr6 darda jatékiizletekben beszerezhetd, viszonylag kis befektetési koltségl jaték.
Népszertiségét ¢€s elterjedését tamasztja ald az a tény, hogy egyre tobb telepiilésen
talalkozhatunk darts clubokkal, de vendéglatohelyeken, szorakoztatd centrumokban
miivelddési hazakban, a csaladok otthonaiban is egyre inkdbb fellelhetok. Tetszdleges szamu
jatékos jatszhatja; nagyfoku iigyességet, jO célzo-képességet igényel. A dartsnak sokféle
kozkedvelt valtozata van, de kozos benniik, hogy nagyon élvezetes, izgalmas minden
korosztaly szamara. Az atlagos dartstabla atmérdje 45,7 cm, ami 20 mezdre van osztva, kiilso-
belsd korgytirivel, valamint kiils6-belsé O0korszemmel van ellaitva. A jatékosoknak 3-3
dardajuk van fejenként. Ezek rovid szaruak (kb. 15 cm), acélhegyben végzddo, papir vagy
milanyag tollu dardacskak. Az eredményeket rogzithetjiik kis tablan vagy papiron. A dartsnak
elektromos pontkijelzdvel ellatott valtozata is ismert, ez azonban sokkal kdltségesebb. A
dartstablat a falra fiiggesztjilk gy, hogy kozéppontja 172 cm-re legyen a foldtél. Az
alapvonalakat 244 cm, 259 cm és 274 cm tavolsagra huzzak meg a tablatol. (Kisebb gyerekek
esetében ezt a vonalat akar a korosztalyi el6képzettségnek, tuddsnak megfelelden kozelebb is

hozhatjuk.)
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A dobaskor a jatékos az alapvonalhoz all fel. Ervényes a dobés akkor, ha a dardacska beleall,
és ott is marad a tablan, nem esik ki (egy jaték idétartamdig). Ujradobas nem lehetséges. A
kezd6 dobasnak az els6 (duplazd) korgytiriibe kell betalalni.

Az eredményszamitasrol, pontozasrol:

Az eredményes dobasokat egy kezdd pontértekbdl kell levonni. Ez lehet 301, 501, 801, 1001
pont. 50 pontot €r, ha a belsd 0korszembe furodott a darda, 25-6t, ha a kiilsébe ért. A duplazo
¢s triplazo (kiils6) korgytirtibe hullott dartsok értéke kétszerese, haromszorosa lesz. Akkor van
vége a jatéknak, ha egy jatékos duplazassal 0 pontra jut.

Jaték-valtozatok:

Sanghai

Mindenkinek 3 dobéasa van. Az a gydztes, aki a 3 dobas Osszesitett pontszdmaval legtobb
pontot szedte Gssze.

Lezaras

Ennél a jatéknal is az a cél, hogy minél tobb pontot gylijtson Ossze a jatékos. A lezarassal
lehet megakadalyozni, hogy a tobbiek azon a mezOn ne szerezhessenek pontot. A lezaras
akkor lehetséges, ha jatékosunk haromszor szerzett pontot ugyanazon a cikkelyen.

Pérban

Két 16 jatszhatja a lezaras szabalyainak megfeleléen. Van egy lezard €s egy pontszerzo. A
pontszerzo feladat, hogy még lezaras elott a lehetd legtobb pontot szerezzen arrdl a mezordl.
Felezés, 6todolés

Felezéskor a jatékosok célsorokat jelolnek ki maguknak, s ezt igyekeznek megvalositani a

jatékban (pl. 15, 14, 13 stb.). Otdddlésnél az nyer, aki eldbb éri el az 6tven pontot.

Tablas jatékok

A malom ¢s a sakk a tdblas jatékok csoportjaba tartoznak, melyek eredetét nézve szintén a
régmultra tekintenek vissza. A malom és a sakk, mint jatékszer beszerezhetd ugyan a
jatékboltokban, de jo programot jelenthet ezeknek az elkészitése, majd az ezzel torténd jaték.
A malmot egy kartonlapra felrajzolhatjuk egy vonalzo segitségével, a korongokat kivaghatjuk
kartonbol, de kiilon érdekesség, ha a portdn taldlhato magokat (kukoricaszem, bab,

napraforgd) hasznaljuk a korong helyett. Par perc alatt elkészithetd a jatékeszkoz.
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A sakktabla is konnyen elkészithetd kartonlapbol ragasztdssal vagy festéssel. A babuk
kifaragasa azonban nagy kéziigyességet kivan. Csak akkor foglalkozzunk az elkészitésével, ha
fafaragd, mint népi kézmiives mester talalhato a telepiilésen és a babuk elkészitése, faragasa
programként szerepel a repertoarunkban.

Malom

A hagyomanyos tablas malom-jatékot a 2 jatékos 9-9 koronggal jatssza. Akkor van malom
helyzet, amikor 3 korongot sikeriil letenni egy vonalban. Arra kell térekedni, hogy ezt a
helyzetet elérje a versenyz0, hiszen ekkor van lehetdsége arra, hogy az ellenfél 1 korongjat
levegye. (A malombdl korongot levenni nem lehet.) Az gydz, aki az ellenfél korongjait kettd
kivételével mind levette. A malomjatékban sotét €s vilagos korong van. A kezdés jogaban a
jatékosok megallapodhatnak, vagy eldonthetik pénzérmével ,,fej- vagy irads” alapon is. A
jatékosok felvaltva, tetszéleges helyre rakhatjak le a korongokat a tdbla szabad helyeire.
Természetesen a malom elérésére kell torekedni, illetve arra, hogy a tars malom-helyzetének
kialakuldsat megakadalyozza. Ha az Gsszes korong a tadblan van, a korongokat csupéan a
szomszed allasba, sarokba, csomdpontba torténd csusztatassal lehet helyezni a malom elérése
céljabol. Amikor az egyik félnek csupan 3 korongja van, 6 nem csupan csusztatassal, de a
tabla barmely szabad helyére ugrassal is haladhat. Biztos sikerhez vezet a csiki-csuki helyzet,
amely 2 szomszédos malom helyzetet jelent, ahol a malom egyik korongjanak ide-oda

tologatasaval ujra €s jra malom érhetd el.

Valtozatok a malomra:

12-es malom
Ez a jaték a hagyomanyos malomjaték szabalyainak megfelelden jatszhatd. A kiilonbség az,
hogy ezt 12-12 koronggal kell jatszani. Ebben a jatékban a négyzet sarkaindl 4tldsan is malom

érhetd el.
Dobdkockéas malom
A hagyomanyos malomjatéktol csupan a kezdete tér el, mégpedig addig, amig az Osszes

korongot a tablara le nem raktak a jatékosok. A jaték elsd szakaszaban a jatékosok mieldtt
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letennének egy korongot, dobdkockaval 1-et dobnak. A cél, hogy egy kockaval 6-ost — vagy
ha 3 kockaval jatsszak 12-t — dobjanak. Ez esetben 2 korongot lehet egymas utan letenni.

Miutan az 6sszes korong a tablara keriilt, mar a hagyomanyos médon folyik tovabb a jaték.

3-as malom
Az ellenfelek 3-3 korongot helyeznek el a tablan az abra szerint. Ez a 3-as malom
kezddallasa. A jatékosok felvaltva, tetszleges mezdre ugralhatnak a korongokkal. Az gydz,

akinek elobb sikeril malmot elérni.

6-0s malom
Ezt a jatékot 6-6 koronggal jatsszak. A korongokat itt is egy kezdo allas szerint kell lerakni a
tablara. Ezek utan felvaltva Iépegethetnek a hagyomanyos malom szabalyai szerint,

csusztatassal. Az gydz, akinek eldszor sikeriil malmot 1étrehozni.
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Francia malom

Ennél a jatéknal is meghatdrozott kezdd allassal kell inditani a jatékot. 12-12 koronggal
jatsszak. A szabalyok a hagyomanyos malométol kiilonbdznek, hiszen itt a malom elérésével
lehet Gjabb korongot a palyara helyezni, és az ellenfél korongjaibdl nem szabad elvenni. A
cél, hogy mind a 12 korongot lerakja a tablara. Az abra szerinti kezd6 allas elhelyezése utan
az egyik jatékos kezd, majd felvaltva kovetkeznek. A jatékos az elsé sajat malom
Osszeallitasaig ugralhat a tablan, utdna csak csusztatassal haladhat. Az gy6z, aki a kezében

1év6 6sszes korongot letette.

Sakk

A kozépkorban is jatszottak. Mar 1250 koril X., Boles Alfonznak, Kasztilia és Leon
kirdlyanak sakk konyve tobb mint 100 &brat tartalmazott pontos jatszmaallasokkal. A sakk a
mai napig nem veszitett népszerliségébdl, hiszen sokak kedvtelésévé valt. Szerte a vilagon
mindenfelé¢ ismerik. A magyar sikerek miatt (Polgdr lanyok) szinte kotelességlink néhany
szoban bemutatni ezt a szorakoztatd sportot.

A jaték tablan, babukkal, meghatarozott szabalyok szerint zajlik. 16 sotét, 16 vilagos babu
van; a tablan 64 négyzettel (8 x 8) taldlkozunk (s6tét és vilagos négyzetek valtakoznak).

A babok — melyek tisztek vagy gyalogok lehetnek -  az eldirt szabalyok szerint
kozlekedhetnek a jatékmezdn. A gyalogok menetmddja egyforma; a kirdly, a kirdlynd, a

bastya, a huszar, a futdé menetmodja kiilonb6zd. A jaték célja: az ellenfél kirdlyat olyan
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helyzetbe hozni, hogy az képtelen legyen a tdmadast elharitani. A jatszma a matt helyzettel ér
véget, amikor az ellenfél kénytelen a jatszmat feladni. Kialakulhat dontetlen eredmény is, ha a
tablan azonos helyzet alakul ki, vagy ha az egyik fél matt elérése nélkiil allandoan tamadja az
ellenfél kiralyat.
A kiraly elfogésa sakk-mattal a jatszma végét jelenti. A kirdly egy mezot Iéphet barmelyik
iranyban, feltéve, ha az nem fenyegetett mezd. Ellenséges kirdlyok soha nem allhatnak
szomszédos mezOkon.
Sancolas: Az egyetlen eset, amikor a kirdly egy mezdnél tobbet 1éphet, mely 1épés a bastyaval
egyltt torténik. Egy jatszmaban csak egyszer sancolhat a kirdly, és célja a kiraly koriili
védelmi helyzettel lehetdvé tenni, hogy a bastya jatékba keriiljon. Menete:

1. a kiraly eredeti helyérdl két mezot balra vagy jobbra 1€p az egyik bastya iranyaba;

majd

2. a bastya elfoglalja azt a mezOt, melyet a kiraly el6zdleg atlépett.
A séancolas csak akkor megengedett, ha:

- sem a kiraly, sem a bastya nem mozdult még el eredeti helyérdl;

- a sancolasban résztvevo kiraly €s bastya kozott egyetlen mas babu sem all;

- azt a mezOt, amelyet a kiralynak at kell Iépnie, nem fenyegeti az ellenfél babuja.
A vezér a legerésebb tdmadd. Barmennyi mezOt Iéphet a soron, az oszlopban és az atloi
mentén. A bastya barmennyi mezOt I€phet abban a sorban vagy oszlopban, amelyiken all.
Ezen kivil kiréllyal sancolhat. A futdé barmennyi mez6t 1éphet azon atlé mentén, amelyiken
all. fgy mindkét jatékosnak van egy futdja a fekete atlon és egy a fehér atlon. A huszar egy
lIépésen beliil két mezdt ugorhat barmelyik irdnyba a soron vagy az oszlopon, majd egy mezot
arra merdlegesen: ha fekete mezdrdl 1ép, fehér mezdre kell érkeznie, és forditva. A gyalog
csak eldre léphet. Nyitaskor egy vagy két mezot Iéphet elére azon az oszlopon, amelyiken 4ll.
Ezutan egyszerre egy mezot 1ép, kivéve, amikor kilit egy masik babut. A gyalog nem abban az
irdnyban {it, mint amelyikben 1ép: az iités atlosan torténik — elfogja azt a babut, amelyik a két
atlosan csatlakoz6 mez6 valamelyikén all. A gyalog eléléptetése: amikor a gyalog eléri a tabla
tuls6 végét ugyanazzal a 1épéssel be kell cserélni vezérre, bastyara, futdéra vagy huszarra.
A sakk altalanos szabalyaihoz tartozik az, hogy egy mezdn csak egy babu allhat. Ha egy olyan

mezOre akarunk lépni, amelyen az ellenfél all, akkor {itni kell. A kiiitott babu nem jatszik
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tovabb. A kiraly ebben a vonatkozasban is kivételes jogokat élvez: a kirdly az egyetlen olyan
figura, amelyik nem {ithetd ki, 6 viszont mas babut iithet, és a helyét elfoglalhatja.

Ha ellenfeliink nem tud kilépni a sakk-helyzetbdl, a jaték véget ér, a kiralyt mattoltak.
Dontetlen akkor all eld, ha mar nem alakulhat ki a tablan matt-helyzet, mert példaul olyan
kiegyenlitett az allas, hogy erre nincs mar mod. Ekkor a jatékosok remiznek. Dontetlen alakul
ki akkor is, ha pattra végzddik a kiizdelem. Ez ugy jon létre, hogy a 1épésben kovetkezd
jatékos nem tudja érvényesiteni 1épésjogat, mert olyan kotésben van a babuja, kirdlya mégsem
all sakk-helyzetben.

A sakkjatéknak oOriasi irodalma van, mely mindenekel6tt a versenysakkal hozhato
Osszefliggésbe. A sakk ugyanakkor nemcsak gyakorlati sporttevékenység, hanem mar-mar a
gondolkodas miivészete, melyben a logika mellett az intuicid is szerepet jatszik. Az idok
folyaman mindenesetre a jatéknak kialakultak olyan belsd Osszefiiggései, amelyek ismerete
elmélyitheti a sakkal valo 1détoltést.

Egy jatszma a megnyitassal veszi kezdetét, ez altalaban 10-15 1épés, és alapjaiban hatarozza
meg a partit. Ebben a szakaszban vonulnak ol kiilonbozé formaciokat alkotva a babuk a
tablan.

A jatszma masodik része a kdzépjaték; a babuk pozicidinak kialakitasa, kifejlesztése, illetdleg
a sotét kiraly védelmének megszervezése utan jon létre.

Sokan ezt tekintik egy-egy sakkjatszma legszebb szakaszanak, amikor a jatékos kombinativ
készségét maradéktalanul kihasznalhatja.

A végjatékban az erdsen lecsokkent szamu babuk megszerzett funkcidi veszik at a foszerepet,

a versenyszerlien sakkozok igazabol itt fejthetik ki a tudasukat.

¢ ) A jatékkészités, mint jaték

Ez a foglalatossag is szobdban {izhetd, bar ezt akar komoly munkafolyamatnak is
tekinthetnénk, mert van, akinek ez a hivatasa, de amatdr szinten a jaték egy formadja.
Kiilondsen értékesek azoknak a jatékoknak az elkészitései, melyek:

- hagyomany6rzd népi jelleget tiikroznek az adott teriiletre vonatkozdan,

- anyagfelhasznaldsukat a természetes anyagok tllsulya jellemzi (fa, csutka, csuhé,
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gyékeény),

- nem igényelnek komoly szerszamkészletet.

A jatékszert elkészitése utan bevonhatjuk a jatékba, jatszhatunk vele.
Nézziink ezekre néhany példat, otletet, melyek megvaldsitasa kéziigyességet, kreativitast

fejleszt. Ezeket a jatékokat a konstrualas, az alkotds dominancidja jellemzi.

Csutka-baba:

Lemorzsolt kukoricacsutkabol, gallybol, rongybol késziilt. A csutka csucsara rongybdl elég
nagy fejet kotiink, ra tintdval rajzolhatunk arcot. Sematikus, egyszerti, gyermekded
vonalakkal rajzolva. Kovetkezd Iépés a ,kombiné” felkotése tiszta, fehér rongydarabbol.
Ezutén jon a kar. Egy koriilbeliil 13 cm-es gallyat bevonunk anyaggal, s a végét elkotjiik,
majd ezt felerdsitjiik a babara:

S legvégiil a szépités kovetkezik, a ruha ratétele, a fejére olykor kenddt is kothetiink.

Sarhaz:

Agyagos sarbol épithetjiik meg az alapot, a falakat. A tetdszerkezetet fadgakbdl készithetjiik,
¢s sarral vonjuk be.

Sarbol késziilt eszkdzok: Vazak, edények, emberek, allatok megformazasa sarbol, majd a

napon valo kiszaritassal nyerjik ezeket a jatékokat.

Fzik-dllatok:
(Izik: a kukoricaszar népi neve.)

a./ leggyakrabban allatokat, pl. 6krét, tehenet készithetiink izikbdl

b./ ezt kiegészithetik az ligyesebbek kiskocsival, valyaval, pulikutyaval is.

Gesztenyebabuk, -dllatok:
A gesztenyébdl, illetve annak tiiskés héjabol készithetiink allatokat, mas egyéb figurakat;
stindiszn6t a gesztenye tiiskés héjabol is, de magaba a gesztenyébe is szurkalhatunk
fogpiszkaldt vagy szines végli gombostiit. A gesztenyéhez, barmit is alkotunk beldle, 1ényeges
hogy vastagabb kiegészit6ket hasznaljunk: hurkapélca, szivoszal, gyufaszal. Ebbdl
késziilhetnek a nyakak, a kezek, a labak.
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Papirsarkany:

A gyerekek kedvelt jatéka, nem csupan az elkészitése jelent kikapcsolodast a gyerekeknek,
hanem uténa szeles id6ben a jaték hasznalata is. Anyagsziikséglete: 3 hosszu nadszal, madzag,
csomagoldpapir, csiriz (liszt és viz keveréke), sparga, papircsikok.

Elkészitése:

A nadszalakat vagjuk egyenld hosszara gy, hogy mindkeét végiikre jusson csomo, €s a csomo
utan még kétujjnyi lireges szar. Helyezziik Oket egymasra keresztbe, aranyosan, majd
kozépen, ahol metszik egymast, kossiik Ossze. A nadszéalak végeit késsel vagjuk be, majd a
bevagasokon at egy madzagot korbevezetiink, ami igy hatszog alakot formal. A vazat tegyiik
ra egy csomagolopapirra, €s rajzoljuk korbe tigy, hogy a papir 2-2 ujjnyival hosszabb legyen a
vaznal. A kantar 3 egyenld hosszi madzagbol all. Egyet kosslink kozépre, kettét pedig a
sarkanyarc felsé nadvégeihez. Szabad végiiket hurkoljuk 6ssze csomodba a sarkany diszitett
oldalan. Ehhez a csomohoz kosslink hozzd a feleresztd zsinor végét. A farok és a fiil
spargabol késziil, melyekre kossiink papircsikokat. Ha a sarkany végére bojtot erdsitiink,
akkor nem bukdécsol a levegdben.

Tojasfestés:

Fott, vagy kifujt tojasokat nagyon sokféleképp diszithetiink. Hasznalhatunk ugyan tizletben
kaphato festékeket, de sokkal értékesebbek a természetes novényi festékek felhasznalasai.
Mas és mas szinl festdanyagot nyeriink a vOrds- és lilahagyma kiaztatott kiilsé leveleibol.
Tojasfestési eljarasok koziil egy érdekes eljaras a tojasberzselés. A fott vagy kiftjt tojasokhoz
kiilonb6zo formaju levelek, nylonharisnya €s zsineg sziikségeltetnek. Elkészitése: a megfott
vagy kifujt tojas oldaldra tojasfehérje segitségével felragasztjuk a kiillonbozé formaja
leveleket, rdhtzzuk a nylonharisnya anyagot vagy a gézlapot és alul-feliill zsineggel
Osszekotjiik. Ezutan a kivant szinli oldatban befestjiik. Szaradds utan lebontjuk rola a

kellékeket, majd zsirral bekenjiik és kifényesitjiik.
A szobaban (teremben) végzett jatékok jo id6tdltést jelentenek mindenki szamara, azonban

inkabb csak rossz id6 esetén hasznaljuk fel, mert a szabad levegdn végzett testmozgas sokkal

értékesebb, élménygazdagabb.

31



GENERALI

Generali a Biztonsagert Alapitvany

Egyrészt azért, mert az egészséges kornyezetben az idéjaras elemeivel (levegd, homérséklet,
napsiités, sz¢l) valo talalkozas, ehhez vald alkalmazkodas, ellenallobba teszi szervezetiinket,
noveli tir6képességiink hatarait.

Masrészt a szabadban végzett jatékok, testmozgasok a nagyobb helyi adottsagok miatt is tobb

fizikai aktivitast kdvetelnek az egyéntdl.

A portan iizheto jatékok

A falusi portdkat javarészt a nagy, tagas udvarok, kertek jellemzik. Ahol kisebb alapteriiletii
telek all rendelkezésre, az sem jelent nagy gondot, hiszen vannak kevésbé helyigényes jatékok
is, melyek jatéktere ezeken is megvaldsithatok (pl. freesby, asztalitenisz, mini-golf,
lengdteke).

A szobai jatékok bezartsdgabol kikeriilve a tiszta természeti kornyezetbe, szintén sok jatékkal
talalkozhatunk, melyeket a nagyobb teriiletb6l fakaddé nem csupan helyzet-, de
helyvaltoztatas, lendiiletesség, dinamika, mozgalmassag, nagyfoku fizikai aktivitas jellemez.
Ezeknél a sportjatékoknal megfigyelhetjiik az ember természetes mozgasainak — futas, ugras,
dobas — elemeit, illetve ezek kombinacioit. Az aldbbiakban felsoroldsra keriilendé valamennyi
jaték megfeleld jatékteret ¢és jatékszert igényel, azonban ezek kialakitdsa, beszerzése

0sszességében véve, szintén koltség-hatékonynak mondhato.

1. Célzé-jatékok:

(Patkodobas, freesby, lengdteke, golydjatékok)

Ezeknek a jatékoknak a kozds vondsa a célra irdnyuld mozgis eredményessége. Ez a cél
azonban minden esetben mas jellegti, lehet fliggdleges, vizszintes, a kettd keveréke, allo6 vagy
mozg6 cél egyarant. Mivel nagyfoku ligyességet, finom mozgaskoordindciot igényel, igy
eredményesebb jatékot az iddsebb korosztalytél varhatunk (12-14 évtél felfel¢), bar a
fiatalabb korosztaly is jatszhatja, tobb-kevesebb sikerrel.
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Patkodobas:

Nem elterjedt, de egy nagyon érdekes ,,célbadobd” versenyek egyike. A palya kialakitasahoz
csupan egy 14 m hosszi udvarra vagy kertre van sziikség, €s az e célra gyartott specialis patko
helyett hasznalhatjuk a lovak ldbara vald patkot is. Kiilon érdekes lehet a lovas
szolgaltatasokhoz tarsitani, de 6nmagaban is kuridzumként szolgél, a befektetési koltsége sem
nagy. Nagyon jol kihasznalhato, mert ¢életkortdl fliggetlentil jatszhato, eredetileg a jatékot 2
jatékos (vagy a kettd egész szamu tobbszordse) jatssza, de novelhetjiik a résztvevok 1étszamat
paratlanra, és a jatékot szabalyalakitasokkal valtoztathatjuk.

A palya anyaga lehet nedves agyag, salak, homok vagy miianyag, oly modon elkészitve, hogy
a patkoé ne ugralhasson, csuszhasson a feliileten a dobas utan. A pdalya a talajjal egy szinten
1év6 14 m hosszu; 1,83 cm széles.

Részletes palyaméretet ldsd a Jatékszabalyok® c. kényvben.

A fiatalabb korosztaly szamara megengedhetjiik a kisebb tavolsagrol torténd dobasokat is.

A jaték lényege:

A versenyzOk felvaltva dobnak a patkoval a palya két végérdl, a tils6 végén allé colop felé. A
cél a lehetd legkozelebb dobni a patkdt a c6lophdz. A jatszma addig tart, amig a jatékosok
vagy jatékos parok mindegyike 50-et nem dob, vagy ameddig egy jatékos vagy jatékos par el

nem ¢éri a 40 pontot.

Pontozas:

Ahhoz, hogy valamelyik jatékos pontot kapjon, a patkot a coloptdl szamitott 6 hiivelyknyi (15
cm) tavolsagon beliilre kell dobni. Nem ér pontot az a patkd, amely a palyan kiviil iitkozott a
céllovo teriiletbe, és a szabalytalan helyzetbdl dobott patkd. Gylirli (bekeritd dobas) annak az
elnevezése, amikor a patkod ugy keriti koriil a c6lopot, hogy egy szintezd vonalzd anélkiil
érinti a 2 végét, hogy hozzaérne a c616phoz.

Egyes:

Minden jatékosnak adunk két-két patkot. Mindketten egyazon doborekeszbdl dobnak kétszer,

majd a masodik dobdssor a masik iranybodl torténik! Az egy iranyba torténd két dobas utan a

* Jatékszabalyok a vilag sportjainak enciklopédiaja. Goncol-Méliusz Kiado, 64. p.
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dobd elmegy a patkoért, és megszamolja a pontokat, majd ott maradva dob a masik irdnyba is
mindkét patkoval.

Paros:

A paros mindkét tagja kiilon egy-egy colopnél helyezkedik el. A patkokat a két csapat 1-1
tagja egy rekeszbdl dobja el, majd a masik két ember dobja vissza. A partnerek altal elért
pontokat paronként 6sszeadjak, de az egyénileg dobott gytirtit, patkot feljegyzik.
Eredményszamitas:

Minden gytirli 3 pontot ér az ellenfél patkdhelyzetétdl fliggetlentil, az ellenfél patkojanal
kozelebb dobott eredmény pedig 1 pontot. Egy dobasjog addig tart, ameddig valamely jatékos
el nem éri a 40 pontot. Ha a dobdsjog egyenlé pontszdmmal ér véget, nem szamithatd be az
eredménye. Aki dobasjogon beliil nyert, az kezdi a kovetkezot. Ha eredmény nélkiil ér véget a
dobasjog, akkor a sorrend felcserélddik. Dontetlen esetén pdtdobas van a dobdssorrend
cseréjével. A kezdés jogat sorsolassal, megallapodassal donthetik el a jatékosok. A dobast a
hibavonal mogiil kell végrehajtani. A jatékos laba nem eldzheti meg ezt a vonalat, amig a
patko el nem hagyja a kezét, kiilonben érvénytelen a dobas. Kevésbé elterjedt volta miatt nagy
sikerre szamithat az a vendégfogado, aki ezt megvaldsitja. Kikapcsoldodast, élményt, sikert

nyujthat egyén, csalad, barati tarsasag részére egyarant.

Dobokorong (freesby):

Ez a szorakozés is a célbadobd képességét fejleszti az egyénnek, de mig a patkddobas
esetében a célfeliilet egy vizszintes allo teriilet, addig a dobdkorong esetében egy tobbé-
kevésbé mozg6 tars, mely nagyfoku ligyességet kivan. Hazankban még csak a strandokon
latjuk dobdlni ezt a szines milanyag korongot. Nagy kéziigyességet, mozgékonysagot igényel
a jatékosoktol. Amerikdban szdmos fajtdja ismert, és versenyszeriien is tizik egyének, parok és
csapatok kozott. Beszerzése ajanlott valamennyi vendégfogadonak, hiszen rendkiviil olcso,
sok helyen kaphatd. A jatékhoz sziikséges terep (udvar, fiives kert) pedig valamennyi
vendégvard portdjan kedvezd lehetdséget kinal a sport tizéséhez. Alkalmazhatjuk egy nap f6-
vagy akar kiegészitd programjaként egyarant. Valamennyi korosztaly hasznalhatja, és gyorsan

elsajatithatja ezt a szérakozast.
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Lengoteke:

Az 1dilok, nyaralok egyik kozismert, népszerli, konnyli mozgasra késztetd, szorakoztatd
eszkoze.

A lengdteke allvanya vasbol (rud, csé) konnyen elkészithetd, mely akasztofa alaka. A
lengdtekéhez tartozd 9 fababu, fagolyd, és keret, amire a babukat allitjuk, a jatékboltokban
készen megvehetdk. Kis befektetést igényel, €s kis helyet, tehat azokon a portakon is
megvalosithatd, ahol nem talalunk hatalmas udvart, vagy nagy kertet. Lehet jatszani egyénileg
vagy csapatban versengve egyarant. Valamennyi korosztidly szadméra élményekben gazdag
szabadidds lehetdséget biztosit kora tavasztol, késo dszig.

A fliggd golyot (tekét) a kijelolt vonalon allva ugy kell ellenditeni, hogy a babukat a golyd
hatulrdl taldlja el. A szembdl és az elsét kovetd utan-lengésekkel elért taldlat nem szamit. A
versenyzOk maguk allitjak fel a ledontott babukat. A verseny lehet egyéni- vagy
csapatverseny. Minden versenyz0 40 dobast teljesit: 20 teli, 20 tarolds. A versenyzdk elészor
a teli dobasokat teljesitik, majd a tarolast. (Teli dobasnal minden dobas utan ujra felallitjak az

0sszes babut. Tarolasnal nem allitjak fel, addig dobnak, mig az 6sszes babu le nem ddl.)

Golyojatékok:

Az egyik legrégibb jatékfajta, amelynek szamtalan valtozata Iétezik. Mar egészen pici
gyerekek is ¢élvezettel jatszhatjak (6-7 €vtol), hiszen a kis tomegii, €s méretli golyokkal torténd
guritast, ejtést, dobast, 10kést, iitést mar ok is jo eredménnyel képesek elvégezni. Ezen feliil
hozzajarul a koordinacidos képességek fejlesztéséhez (pl. ligyesség, térbeli tajékozddo
képesség, célzasi képesség, stb.).

A golyok anyaga, tomege valtozo. Késziilhet fabol, fémbdl, livegbdl és milanyagbodl is,

aminek beszerzése nem igényel kiilondsebb befektetést.

Lyukbadobas: A jaték kimért teriileten torténik. Ugyeljiink arra, hogy ha szabadtéren jatsszuk
a talaj fii nélkiili, viszonylag sik terep legyen, ahova a golyok méretéhez igazodva alakitjuk ki
a foldbe vajt lyukakat, vagy foldbe karcolt koroket. (Fedett helyiségben, szobdban is jatszhatd
rossz 1d6 esetén. Ekkor a golyot a padlora krétaval rajzolt korokbe gurithatjuk, vagy esetleg

valamely vonal, szalag mogé).
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A feladat: a golyot dobassal vagy guritassal az eldre kijelolt lyukba (vagy korbe) kell vezetni.
Tobbféle valtozata van, de ha egy korre megy a kiizdelem, akkor egy bizonyos szamérték
elérése a cél, 100 pont vagy 200 pont, stb.

A jatékosok elére meghatarozzak egy-egy dobas (guritas) értékét, pl. 5 vagy 10 pont. A
jatékosok felvaltva guritanak, vagy dobnak. Az, aki beletalalt a lyukba, addig folytathatja a
dobéssorozatot, amig el nem hibazza. Hibas dobas esetén a soron kovetkezd jatekos dob. Az
gy0z, aki az elére meghatarozott pontot els6ként teljesiti.

Hdarom kor: A talajra 3 kort rajzolunk, melyeknek atmérdje 15-20 cm legyen, a 3 kor
egymastol 25-50 cm-re legyen elhelyezve. A jaték kezdete eldtt a jatékosok meghatdrozzak a
korok sorrendjét (pl. az 1. dobasra a 2. korbe, 2. dobasra a 3. kdrbe, 3. dobasra az 1. korbe kell
célozni), valamint a jatékban részt vevod golyok szamat. Minden jatékosnak egyenld szamu
golyot kell adni. Ha egynél tobb golyot alkalmazunk jatékosonként, akkor lehetdvé valik a
jatszotarsak golydinak elrabldsa, ami szinesiti a jatékot €s izgalmasabba, érdekesebbé teszi.
Erre akkor van lehetdségiink, ha az ellenfeliink golyojat betoljuk, belokjik a korbe, mert
ekkor a betolt golyd a miénk lesz. Igy torténik a golyodrablas. A rablasért kiilon pont, ha rossz
korbe guritunk, azért pedig biintetépont jar. A jatékos ugy is gydzhet, hogy a tarsait nem
engedi jatékhelyzethez, ez akkor 4ll fenn, ha a kezdé jatékos minden dobésa sikeres, egybdl
teljesiti mind a 3 célfeliilet eltalalasat.

Kiiites: A jaték lényege a masik golyojanak a megszerzése. Ha egy jatékos a maga golyodjaval
megiiti a tarsaét, akkor az 6vé lesz a megiitott golyd. A jaték az utolsd golyod kilitéséig tart.
Mindenkinek eldre meghatarozott szamu golyot kell biztositani. A dobéasok sorrendjét
eldonthetik sorsoldssal vagy megallapodassal.

Befogas: Ha olyan kozel iiti a golyot a kiszemelt golyohoz, hogy kézzel befoghatd a 2 golyo
tavolsaga. Mégpedig Uigy, hogy a jatékos a hiivelykujjat rahelyezi a maga golyojara és az
ellenfele golydjat probalja elérni a tobbi ujjaival. Ha sikeriil, 6vé a golyo. A jaték akkor ér
véget, ha az utolsoé golyot is sikeriilt befogni.

Falnakiités: A jatékhoz egy szabad falfeliilet sziikségeltetik, amely el6tt akadalyoktdl mentes,
tiszta, sik terep (fold, beton) van. A jatékosok ehhez a falhoz dobjak az elsé korben a golyo6t.
A masodik korben a dobok igyekeznek olyan szdgben eltaldlni a falat, hogy a lepattand golyd
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eltalalja a f6ldon fekvo golydk egyikét. Ha sikeres volt a dobas, 6vé a golyo. A jaték addig
tart, ameddig a golydk el nem fogynak. Az gydz, akinél a legtobb golyo gytlt 6ssze.
Kockadobalas: Egy dobokockat (mely 1-6-os szdmozasu) felhelyeziink egy téglara, vagy
rogzitjiik (pl. fal elé tessziik). A dobonak el kell talalni a kockat, amikor a kocka leesik vagy
kimozdul eredeti helyzetébdl, annyi pontot kap az illetd, ahanyat mutat a kocka f61s6 lapja. A
jatek elott megallapodas szerint megjelolik, hogy hany pontot kell elérni, pl. 21, 33, 40, stb.
Az gy6z, aki a legkevesebb 1d0 alatt eléri az adott pontszamot.

Golyoejtés: A jatékosok egy 20-30 cm atmérdji korbe tetszéleges szamu golyot helyeznek el.
A jatékosok kozti dobassorrendet sorsoldssal is eldonthetik. Minden jatékos kap 3-5 db
golyot. Meghatarozott tavolsagrol az elsd dobd ejti a golydt a korbe, ahdny golyot kilok a
korbol az 6vé lesz, ha nem sikeriil egyet sem, akkor a golydja, amivel dobott a korben marad.
A jaték akkor ér véget, ha a golydk elfogytak a korbdl. A legtobb golydval rendelkezd jatékos

nyer.

1. A sportszerii népi jatékokrol

A népi jatékok szamos valtozata ismert, mint az énekes-tancos, dramatikus, tarsas-népi,
mozgasos-népi, sportszerli népi jatékok. Mi terjedelmi okok miatt csak a sportszerii népi
jatékokra tériink ki, melyek aktivitast igénylé és sportszeri jellege miatt az egészségre
jotékony hatast gyakorolnak. A felsorolt népi jatékok nagy csoportjadhoz (kanaszkapds, kutya,
paros- ¢és futométa, bigézes, gorcolés, kandszozas) faiitdé €s labda (golyo) sziikségeltetik. A
jaték varazsat talan az adja egyrészt, hogy a labdatovabbitds - mely csupdn pillanatnyi
érintésszerli — szerrel, titdvel torténik, megndvelve a jaték nehézségi fokat és érdekességét.
Masrészt pedig a nagyfoku lendiiletesség, a gyors futdsok, irdnyvaltoztatasok, versengések
teszik valtozatossa ezen jatékokat.

A sportszerti népi jatékok egyik dga (méta) a varjatékokhoz nytlik vissza. Viragkorat Matyas
idejében élte, amikor fourak, kirdlyok is jatszottdk. A falu népe megdrizte, a didksag pedig

terjesztette a jatékot. Igy a torténeti jaték tovabb élt a népi jatékokban.
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Ezen jatékok masik aga a pasztorjatékokhoz vezet. Kezdetben ezt a jatékot a pasztorkodo
gyerekek, felnottek jatszottdk egymas kozt, majd széles korben elterjedt a falvakban. Ezek a
jatékok jelentették a tavasz kezdetét, a dologid6t megeldzo vagy befejezd iinnepeket.

A népi jatékok — melyekben a mindennapi élet utdnzésa, atélése a dominans — generaciorol
generacidra 6roklédtek, mikdzben formalodtak, kiilonféle valtozatok alakultak ki.

Mivel ezek a jatékok az Gsi mesterségekhez (pl. kanasz, csész) kotddnek, amik a falusi-
tanyasi vilagban alakultak ki, igy ezen jatékok felelevenitése, népszeriisitése az egykori
eredeti kornyezetben még tobb élményt nyudjthat a mai kor varosi emberének. Népi
jatékainkban annyi a valtozatossag, a szépség, a varazs, a dinamika, hogy valamennyi
korosztaly 6romteli, hasznos 1d6tdltését biztosithatja.

Napjainkban felértékelddik a multhoz valo visszatérés, a régi, az dsi hagyomanyok, értékek
felelevenitése, Srzése. Igy egyfajta erkdlesi kotelességiink megemliteni olyan népi jatékokat,
melyek segithetik a falusi vendégfogadok hagyomanydrzd és apoldé munkajat, atadva ezen
értékeket az utdnunk kovetkezd generacid ifji nemzedékének.

(A kovetkezdben ajanlott jatékokat Hajdi Gyula gyljtésében a Magyar népi gyermekjatékok

c. kiadvanybol valogattam.)

Kandadszkapos

Szabad téren, kotetlen szamban, nyolc-tizennégy éves kora fitk-lanyok egylitt vagy kiillon
jatszhatjak. Jatszoeszkoz: egy iitdfa €s egy kislabda. Az iitéfa 60-70 cm hosszu, felil 5, alul 3
cm széles. A labda marok- vagy gumilabda lehet. Meghuzzak az adogatovonalat. Erre 4ll fel a
kisorsolt {itd és adogatd. A tobbi jatékos veliikk szemben szétszortan helyezkedik el a téren. Az
adogato feladja a labdat az iitdnek, aki megkisérli kiiitni a jatékosok felé. A repiild labdaért a
kapok versenyeznek. Ha egy kapd elkapja a labdat, a kovetkezd sorrendben cserélnek: a kapd
bemegy iitdnek, az {itdjatékos felvaltja az adogatot, az adogatd kimegy a kapok koze.
Szabalyok:

Az 1ité harom kisérletet tehet a labda kiiitésére. Ha egyszer sem taldlja el, helyet cserél az
adogatoval. Ha az adogat6 is haromszor a labda mellé¢ iit, az adogatd kézbe fogja és kidobja a
labdat a kapoknak. Aki elkapja, bejon az iité helyére az elobbi harmas csere szerint. Ha senki

sem kapja el a repiild labdat, az itd 0j ttdkisérlettel folytatja a jatékot. Tilos a kapoknak
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egymast ellokni, elhtizni a labda birtokbavételénél. A durva jatékost ki kell allitani. Minden
sikeres iitésért egy pont jar. Gydz, akinek a jaték végén a legtobb pontja van.

Valtozat:

Csapatformaban is jatszhato. Ilyenkor az egyik iitd, a masik kapo csapat. Minden iitdjatékos
harom kisérletet tehet, hogy a labdat kilisse. Ha az it hadromszor a labda mellé {it, vagy
labddjat a kapok elkaptak, az titést a kovetkezd iitdtarsa folytatja. Minden olyan {itésért, amit a
kapok nem tudnak elkapni, az litdcsapat egy pontot kap. Ha minden {itéjatékos végigiitott, a

két csapat helyet cserél. GyOz az a csapat, amelyik a jatékidd alatt tobb pontot szerez.

Kutya

Szabadban, 10-15 nyolc-tizennégy éves fii-lany egylitt vagy kiilon jatszhatja.

Jatékeszkoz: egy kislabda. Jatszhato titéfaval is. Erre legalkalmasabb egy 50-60 cm hosszu
métaiito.

A jatszotér egyik végén megrajzoljak az iitdvonalat, melynek bal oldalan kijeldlik a ,,sz0kot™
3x3 méteres oldallal. A jatszotér masik végén, a jatszok koranak megfelelden 30-50 méterre
két méter sugaru korrel egy varat rajzolnak. A ,,gazdat” sorsolassal vagy mondokaval
valasztjak meg. A jatékosok az iitoévonal mogott allnak fel, egymas hata mogott egysoros
oszlopban. A gazda kezében a labddval, a sorral szemben 5-8 Iépésre helyezkedik el.
Kezdéskor a gazda a labdat ivelten az elsd jatékos felé dobja, aki azt tenyérrel visszaiiti a
foldre a gazda felé. Sikeres iités utan kifuthat a varba. A gazda felkapja a guruld labdat, és
igyekszik megdobni vele a futét. Ha a dobas talalt, a jatékosbol , kutya” lesz. A kutya a gazda
segitdtarsaként az eliitott labdakért fut, és azt a gazdahoz tovabbitja. Minden talalat utan n6 a
kutyak szdma. Ha egy jatékos a labda mellé iit, vagy iitése kedvezdtlen, akkor a szokdbe
allhat. A szokobdl kedvezd ités esetén kifuthat a varba. Ha az iit6jatékosok mind kifutottak a
varba, a gazda ,.gyertyat gyajt”. Ezzel lehetdséget ad a varban 6sszegyiilt jatékosoknak, hogy
visszafussanak az litévonal mogé. Gyertyagyajtasnal a gazda harmat szamol. K6zben magasra
feldobja a labdat a feje folé. Ez alatt a varbeliek gyors futassal iramodnak az {itévonalra, és a
beérkezés sorrendjében Ujra kezdik az titést. Akit a befutdk koziil a gazda megdob, az is kutya
lesz.

Szabalyok:
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Amig a gazdanak nincs kutyaja, a feladott labdat csak lefelé, a fold felé szabad {itni. Ilyenkor
a gazda még szaladhat a labdaval a futék utdn, hogy kozelebbrol megdobja dket. Ha a
gazdanak egy vagy tobb kutyaja van, akkor mar nem futhat a labdaval a futdk utan, csak arrol
a helyrdl dobhat, ahol a labdat megkapta. A kutyadk nem dobhatjak meg a labdaval a futdkat, a
labdat mindig a gazdahoz tovabbitjak. Eldzetes megegyezes szerint, harom kutya beallasa
utan az itdjatékosok titdfaval folytathatjak az iitést. Most mar nemcsak a f6ld fel¢, de felfelé,
oldalt is eliithetik a labdat. Gyertyagyujtasnal a gazda az litdvonal €s a var kozotti tavolsag
felezOpontjara alljon. Az a jatékost is megdobhatja, aki a gyertyagyljtas utdn a varban maradt.
A jaték akkor ér véget, ha az tit6jatékosok elfogynak. Az lesz a gydztes, akit a gazda utoljara
dob meg. A kdvetkezd menetben 6 lesz a gazda.

Viltozat:

Rovidebb a jaték, ha az titéfa hasznalatbavétele utan a kutyadk még megdobhatjak a futdkat.
Pdros méta

Szabadban, kirandulason lanyok, fiak kotetlen szamban egyiitt jatszhatjak.

Jatékeszkoz: egy kislabda, egy métaiitd. Az iit6fa hossza 70 cm, szélessége 5 cm. Az alsé ¢és
fels6 métavonalat egymastdl 30-40 méterre jelolik ki. A jatékosok parba allnak. Az elso
iitdpart kisorsoljak. A kezdd par a felsé métavonalon egymassal szemben 4ll fel, a tobbiek a
jatéktéren szétszortan helyezkednek el. A kezdd par megegyezik, hogy ki lesz az adogatd, és
ki kezdi az ltést. Az adogatd 2-3 1épésrdl feladja a labdat, hogy parja kiiisse. Az iité 3
iitéskisérletet tehet. Sikeres vagy a harmadik sikertelen titéskisérlet utan mindketten kifutnak
az als6 métavonalra, €s a vonal érintése utan vissza az titévonal mogé. Ezalatt a dobok koziil
barki megdobhatja valamelyikiiket a labdaval. Ha a dob¢ taldlatot ér el, parjaval egyiitt
bemegy iitni, az eldbbi {itépar pedig kimegy a dobokhoz.

Ha az iitOpart nem talaltak el, beérkezésiik utan szerepet cserélnek, és kapnak egy pontot. Az
itd ¢és feladdo minden sikeres befutds utdn addig valtja egymast, €és szerzi a pontokat, mig
egyikiiket meg nem dobjak a kifutaskor. A dobok a labddval nem futhatnak az iitdpar utan.
Allohelybsl érhetnek el talalatot, vagy a labdat atjatszhatjak egy kedvezdbb helyzetben levé
tarsuknak. Arra torekedjenek, hogy onzetlen 0sszjatékkal bekeritsék a menekiiloket.

A szerzett pontokat hangosan szdmoljak. Az a par lesz a jaték gyOztese, aki a jaték

befejezéséig a legtobb pontot gytiijtdtte Ossze.
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Bigézés

Jatékeszkoz: kb. egyméteres, ruganyos vesszd vagy iitébot, bigefa. A bigefa kb. 10-14 cm
hosszu, kb. 3 cm atmérdji, két végén megfaragott, de nem csticsosan hegyes, sima, henger
alaku fadg. A jatéktér egyik végén kb. 4 cm mély godrot asnak a bige ald. Két csapatot
valasztanak. Az {itocsapat a lyuk mogott all fel, a lesOcsapat a lyuktol 10-30 méterre
szétszortan helyezkedik el.

A jaték tobb mozzanatbodl all:

Lokés:

Az titOcsapat elsé jatékosa a bigét a lyukon keresztbe fekteti, €s a bige ala helyezett vesszd
also végét a lyuk eliilsé faldhoz fesziti. A meghajlott vesszd a felrdntds pillanatdban a bigét
kiloki. Ha a repiild bigét egy les6jatékos elkapja, az itd kiesik, és helyére a kdvetkezd tit6 all.
Ha a bigét senki sem tudja elkapni, akkor az iitd a vesszOt a lyukon keresztbefekteti. Arrol a
helyrdl, ahol a bige foldet ért, valamelyik lesdjatékos megprobalja a bigét a vessz6hoz dobni.
Ha a bige érinti a botot, az {it6jatékos kiesik, €és helyére a kdvetkezo 1ép.

Utés a foldrél:

Ha a bedobott bige nem érinti a vesszot, akkor 1j mozzanat kdvetkezik. Az iitdjatékos ugy
helyezi a bigét a lyukba, hogy az egyik vége ferdén felfelé kialljon a lyukbol. Erre a végére
raiit, mire a bige felpattan.

Utés a levegébdl:

A lyukbol felpattand bigét a lehetd legtavolabbra kell eliitni. Ezt haromszori kisérlettel
végezheti el. Az elsO sikeres iités utan még kétszer iithet. A melléiités is egy kisérletnek
szamit.

A felpattand bige eliitése torténhet az elsd iitéssel tdvolra vagy apré sorozatiitéssel.
Sorozatiitésnél az iitd annyiszor iitdgeti fel a bigét, ahanyszor a melléiités veszélye nélkiil
tudja, és a legutols6 pattintdssal kiildi messzire. A sorozatiitésnek a szdmolasnil van
jelentdsége.

A befejezd, harmadik iités utan lemérik, hogy milyen messzire repiilt a bige a lyuktol. Ennek
is tobb modja van. Torténhet Iépéssel vagy a bot hosszaval mérve. Ha az iitd a felpattand bigét
a legelso6 Tlitéssel kiildte utjara, akkor a lépést egyesével vagy megallapodas szerint tizesével

szamoljak. Sorozatiitésnél a lépést az érintések szamaval megszorozzak. Pl. ha a jatékos a
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felpattand bigét haromszor érintette botjaval, és a negyedik iitéssel repitette messzire, akkor
négy érintése volt. A szamolas négyesével vagy negyvenesével torténik.

A szamolas utdn az elsO iitd a részmozzanatokat befejezte, és iitésjoganak megtartasaval
atadja helyét a kovetkezd iit6jatékosnak. Az elért pontszamokat mindig hozzaadjak a
kovetkezd 1itd pontszamahoz, felirjak egy papirlapra, vagy mezOn bottal a féldre karcoljak.
Elére meghatarozhatjak, hogy hany egységig jatszanak (pl. tizezerig). A csapatok akkor
cserélnek helyet, ha minden {itdjatékos kiesik, elveszti iitésjogat. A jatékot az a csapat nyeri,
amelyik a jaték végén magasabb szdmegységet ér el. A gyorsan induld és a levegdben porgo

bige elkapdasara forditsunk nagy figyelmet!

Csiilkozés

Szabadban, kirdnduldson, tiz-tizenkét {0, tiz-tizenhat éves koru fitik jatszhatjak.

Jatékeszkoz: annyi dobdbot, ahanyan jatszanak. A bot keményfaag, seprii-, szerszamny¢l is
lehet. Hossza 75-80 cm. A csiilokfa kb. 20-25 cm magas, 5-8 cm atmérdji siiveg alakt
fahenger vagy buzogany, babu, fatojas lehet. Meghuzzak a dobdvonalat, melytdl 6-8 méterre
egy kis korbe allitjak fel a csiilkot.

Megvalasztjak a kanaszt. A valasztas egyik formaja: feldllnak egymas mellé a dob6évonalon.
A bot egyik végét a labfejre helyezik, a masik végét kézben tartjak. Meglenditik a 1abszarukat,
elengedik a botot ¢s elrugjak. Akinek botja legkdzelebb fekszik a dobovonalhoz, az lesz a
kandasz.

A kanasz felveszi a botjat €s a csiilokfa magassagaban oldalt all fel annyira, hogy a kirepiild
dobdbotoktdl védve legyen.

A jatékosok a dobovonalrdl egymas utan dobnak a csiilokre. Aki eltaldlja és kiiiti helyérdl a
csiilkot, és mindazon csapattarsai, akik eldtte mar eldobtak botjukat, kifutnak a sajat botjukért.
Gyorsan felkapja, és fut vele vissza a dobovonal mogé. A kanasz ekdzben visszaallitja a
csiilokfat a korbe, majd iildozébe veszi a visszafutd jatékost. Akit botjaval a vonal eldtt
megérint, azzal helyet cserél.

Ha senkit nem tud megérinteni, tovabb kandsz marad, és a dobok ott folytatjdk a dobast, ahol
megszakadt a sor.

Szabalyok:
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Ha a csiilokfa feld6l, ki kell futni mindenkinek, aki eldobta botjat.

Ha minden dobd elhibazza a célzast, és a botok elfogynak, a jatékosok egyenként vagy
egyszerre lopakodnak a botok mellé. Ilyenkor a kandsz rendszerint egy bot mellé all, de oda
all a bot gazdaja is. A tobbi dobd konnyedén megszerzi a botjat, és probalja magara vonni a
kanasz figyelmét. Koriilugraljak, ingerlik a kanaszt, hogy elmozduljon a helyérdl, és tarsuk is
megszerezhesse botjat. Utana mindnydjan visszairamodnak a dobovonal mogé. A bot
felvétele eldtt a kanasz nem ,,szirhat meg” senkit.

Aki botjat visszahozta, az nem dobhat addig, mig a sorban van olyan dobo, aki nem tett
dobaskisérletet.

Mozgalmasabb a jaték csapatformaban. Ilyen pl. a torokkoppanyi Paprikazas.

Paprikazas

Szabad térségben, erdei tisztason, enyhe domboldalon csapatonként 10-15-en korhatar nélkiil
jatszhatjak.

Jatékeszkoz: paprika 7-8 cm magas, 5-6 cm vastag fatojas, amelynek szélesebb végét
egyenesre vagjak. Gyertyan- vagy korisfabol faragjak vagy esztergaljak.

A dobo6 eszkdze egy 100-120 cm hosszl, 2-3 cm vastag egyenes vagy enyhén hajlott akac-,
gyertyan- vagy korisfadg. Fontos a bot jo stulyelosztasa. A csusztatofa kb. masfél m hosszq,
20-25 cm széles sima deszka, egyik végére par centiméteres tartolécet szogeznek. A
tartolécnél a deszkat két téglara fektetik ugy, hogy a fold felé lejtsen.

A két bandagazda botmarkolassal ,,mér”, hogy melyik csapat kezdje az iitést. A mérés
végrehajtdsa: A kézben fiiggdlegesen tartott botot az egyik gazda a masik felé dobja, aki azt
az als6 vége felé elkapja. A fogas folott egymas utan, felvaltva, felfelé haladva megmarkoljak
a botot mindaddig, mig a végére nem érnek. Amelyik gazddnak mar nem jut fogas a boton, az
lesz a vesztes, ¢és ellenfele csapata kezdi az titést.

A vesztes csapat a jatéktéren szétszortan helyezkedik el, a legjobb kapdjatékos bemegy
»,martogatonak”. A martogatd elhelyezi a téglat, rafekteti a deszkat, melynek fols6 végére

allitja fel a paprikat.
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Az iitdk sorrendje és a kapdk elhelyezkedése meghatarozott. A gyengébbek iitnek eldszor,
hogy a jobb iitok visszavalthassdk oket. A kapok gy allnak fel, hogy elére az ligyesebbek és
batrabbak, hatra a gyors €s pontos dobok kertiljenek.
A jaték menete:
Az elsé 1itd 3-4 lépésre a deszka mogé 1€p. Parszor meglenditi a botot, elérefut, és
elérehajolva tigy dobja a deszkara, hogy csuszas kozben egyet fordulva nagy erdvel iisse ki a
paprikat. Ha az tités sikeriil, fut a botért, hogy visszahozza, s ezzel 4j iitésjogot nyerjen.
Ha a martogat6 a dobo visszaérkezése elott felteszi a paprikat a helyére, akkor a dobdjatékos
kiesik, és botjat vissza kell dobnia oda, ahova az {ités utan leesett.
Ha az iités hosszlra sikeriil, és a kapok lassan dobjak vissza a paprikat a martogatonak, akkor
az litéjatekos a sajat botjan kiviil a kiesett jatékos botjat is visszahozhatja.
Szabalyok:
A dobgjatékos kiesik, és botja kint marad:

e ha a paprika mellé¢ iit,

e ha a paprika lebillen, és kozel esik le a deszkahoz,

e ha a szallo paprikat valamelyik kapo elkapja,

e ha a martogato az iitdjatékos visszaérkezése elott felteszi a paprikat a deszkara,

e ha az lités szabalytana. (A bot cstiszva ¢és egy fordulat nélkiil iiti meg a paprikat.)
A dobojatékos megtartja litésjogat:

e ha szabdlyos {ités utan botjat a paprika felallitasa elott visszaviszi az {itéhelyre,

e ha sajat botja mellett tarsai botjat is felszedi, €s sikeres befutds utdn a bot gazdait is

visszavaltja a jatékba.

Ha az tit6csapat minden botja kint marad, és az iitést nem tudjak folytatni, a két csapat helyet
cserél. Az titdcsapat minden érvényes iitésért egy pontot kap. Az a csapat gydz, amelyiknek a
jaték befejezésekor tobb pontja van.
A jaték onnét kapta a nevét, hogy az elkapott fatojas gy megcsipi a tenyeret, mint a paprika.

Ennek ellenére nagyon szerették jatszani, mert ligyesség és batorsag kell hozza.
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Futométa

Nagyobb szabad teriileten 30x50 m palyan, csapatonként tiz-tizenkét {0, tiz-tizenot éves koru
fia-lany egyiitt vagy kiilon jatszhatja.

Jatékeszkoz: egy iit0fa és egy kislabda. Az iit6fa hossza a jatékosok koranak megfeleléoen 60-
100 cm. Szélessége a nyélnél 3 cm felfelé fokozatosan szélesedik, feliil 5-6 cm. Labdanak
legalkalmasabb a maroklabda, de lehet vaszonboritasti gumilabda is.

A palya négy sarkat és a kozepét téglaval, zaszloval megjelolik. A fels6 alapvonal az
Lutométavonal”, a masik oldalon van a ,,futdbmétavonal”. Az iitémétavonal mogott 3 méterre
meég egy parhuzamos vonalat htiznak. Ide allnak fel az {itéjatékosok.

A csapatokat megvalasztjak: pénzfeldobassal, botméréssel stb.

Az ltdcsapat tagjai az elsd 1itd kivételével szdmozasi sorrendben a 3 méteres vonal mogott
helyezkednek el. A kiils6, kapdcsapatbol egy jatékos bemegy adogatonak, a tobbiek
szétszortan felallnak a jatéktéren.

A jaték menete:

Az adogat6 felall az iitovel szemben 3-4 méterre. Fliggdlegesen feldobja a labdat a levegdbe,
majd hatralép. Az iit6 a feladott labdat megkisérli kiiitni a bottal. Ha eltalalta a labdat, és ugy
latja, hogy érdemes kifutni a futdbméta vonalra, akkor ledobja az iitéfat a foldre, és elindul. Ha
iitése nem volt kedvezd, vagy a labda mellé iit6tt, akkor felall az itdméta vonal valamelyik
pontjara, ¢€s olyan kedvezd iitésre var, melyre elindulhat. Ilyenkor az adogaté a kovetkezo
iitdnek adja fel a labdat. A kiilsé csapat a kiiitott labda elkapéaséara vagy gyors Osszjatékkal a
futé megdobasara torekszik. Ha a futdjatékost megdobjak, vagy ha a levegdben szallo labdat
harom egymast kdvetd iités utan elkapjak, a két csapat helyet cserél.

Az lités szabdlyai:

A rosszul feladott labdat az iit6 nem koteles elfogadni, de a harmadik feladds utan a labda
kititését meg kell kisérelnie.

Ha az iit6 a labda mell¢ iit, nem futhat ki. Ilyenkor oldalt feldllva megvarja, mig egy tarsa
kedvezd iitésére elindulhat.

Hatrafelé vagy az iitdméta vonal és a palya kozepét jelzé zaszld (tégla) kozott, oldalra {itott
labda szabalytalan, és futdsra nem jogosit. Ha az iitd a futast megkezdte, vissza kell térnie az

utdméta vonalra.
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Minden jatékos egyszer, a kapitany — aki utoljara marad — haromszor {ithet.
Az 1iték csak szdmozasi sorrendben iithetnek. A sorrendet a helycsere utan is be kell tartani.
Ha az iitdjatékos elérte a futdméta vonalat, ott megpihenhet, vagy alkalom szerint azonnal
visszafuthat. Ha a két utat megdobas nélkiil teszi meg, litésjogat megtartja, és egy pontot
szerez csapatanak. Befutas utan a sor végére all, és akkor tithet Gjra, ha ismét rakertil a sor.
A dobas szabalyai:
Az adogato barkit megdobhat a labdaval, aki nem az {itétérben van. (A visszafuté jatékosokat
az adogatonak dobott labdaval lehet leginkabb leiitni.)
A dobok a futdkat mozgasukban nem akadalyozhatjak. Sorfal, atkarolds, feltartds esetén a
futdjatékosok a futométa vonal érintése nélkiil visszatérhetnek az iitétérbe. Ilyenkor pontot
kapnak, és megtartjak iitésjogukat.
A labdaval a dobdjatékos nem futhat. Futasbol végrehajtott és a foldrdl felpattant talalat
érvénytelen.
Ha a labda elhagyja a jatékteret, pl. egy céltévesztett dobas utan, a jaték nem all meg. Az
iitdméta vonal mogotti teriilet kivéve a jatéktéren kiviil barhonnan érvényes taldlatot lehet
elérni.
Ha a futojatékos menekiilés kdzben a jatékteriiletet elhagyja, gy tekintendd, mintha a
labdaval megdobtak volna.
Helycsere van a két csapat kozott:

e a futojatékos leiitése utan,

e ha a futgjatékos kilép az oldalvonalon,

e alabda haromszori elkapasa utén,

e ha az iitdcsapat tagjai elfogytak (az iitdjatékosok az iit6- vagy futométa

vonalon allva maradtak).

Gydz az a csapat, amelyik a meghatdrozott jatékidd alatt tobb pontot gylijt. A jatékidében

elére megallapodnak.

Gorcoles

Réten, erdében, udvaron 6, 8 vagy 12 nagyobb fiu jatszhatja korhatar nélkiil.
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Jatékeszkoz: személyenként egy erds iitdbot, egy kislabda. A jatéktér kozepén 6 jatékos
esetén 4 x 8 méter téglalap alaku teriiletet rajzolnak, melynek négy sarkdba egy-egy kislabda
nagysagu lyukat asnak, kemény talajon kort rajzolnak. Kisorsoljak az adogatd-kapo part €s a
négy itdjatékost. A négy iitdjatékos egy-egy lyukhoz all, és a bot als6 végét a godorbe dugja.
Az adogato és kapd szemben egymassal, a téglalap keskenyebb oldalat jelz6 vonaltél 1-2
méterre all fel. Egyiknél van a labda. Kezdéskor az adogatd ivben atdobja kapd tarsanak a
labdat, az itk pedig megkisérlik eliitni a kdzeledd labdat. Sikertelen iitéskisérletnél az elobbi
kapo dobja vissza a labdat az elébbi adogatonak, és most a masik oldalon levd iitdk kisérlik
meg a labda eliitését.

Az atjatszas addig tart, mig valamelyik iit0 el nem talalja a labdat. Sikeres iités utan el kell
végezni a botok dsszekoccintasat.

A téglalap hosszanti oldalan az iitok egymas felé futnak, kdzépen Gsszelitik botjukat, elézetes
megallapodas szerint egyszer, kétszer, stb. A koccintas utan gyorsan visszafutnak a helyiikre,
¢s a bot végét a godorbe dugjak. Ezalatt az egyik kapo az eliitott labda utan fut, a masik a
godrok mellé helyezkedik, és a visszadobott labdaval igyekszik elfoglalni valamelyik iires
lyukat a bot belehelyezése elott.

Ha sikertil a lyukat elfoglalni, az adogato-kapo par helyet cserél azzal az {itoparral, amelyik
egyikének a lyukat elfoglalta. Ha nem sikeriil a labdat elébb a lyukba tenni, az iiték kapnak
egy pontot, és Ujra megkisérelhetik az adogatott labda eliitését.

A jaték ¢lénksége az litok ligyességétdl, az iitések hosszatol fiigg. Hossza iitésnél az iitdk
vannak elényben, de ha a bot csak surolja a labdat, akkor a kapok. Mire a botosok elvégzik a
koccintast, mar a lyukba van a labda. Ilyenkor az {iték csellel probalkoznak. Amelyik lyukhoz
a kapo a labdaval odaallt, az az iitd nem veszi ki a botjat a lyukbol. Tarsa veszély nélkiil
atmegy mellé, és a kapo figyelmét magara vonja. Ha sikeriil elcsalni a tiloldali iires lyuk felé,
hirtelen elvégzik a koccintast, és megprobaljak a kapot megelézni. Esetleg sikeriil. Ha
azonban mindkét adogatd egy hosszanti oldalon levd lyuk mellé all, az iit6k helyzete
reménytelen. Ilyenkor nem emelhetik fel botjukat. Ha a megbeszélt szamolasig, pl. tizig nem
kisérlik meg a koccintast, a helycserét végre kell hajtani.

A jatékot az a par nyeri, amelyik a jatékidd utan a sikeres koccintasokkal tobb pontot szerez.
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Nyolc jatékosnal a felallas az elébbi, de egy-egy dobd a téglalap hosszanti oldalatol tavolabb
all fel az eliitott labdak visszajatszasara. Ilyenkor a kapok a lyukak mellé helyezkednek el.
Tizenkét jatékos esetén a nyolcas forma annyiban valtozik, hogy a téglalap hosszabb
oldalanak kozepén is asnak egy-egy godrot. Egy-egy titdvel boviil a 1étszam. Koccintdsnal a

kozépjatekosok egymas felé, a sarokjatékosok pedig kozépre futnak a botok dsszetitésére.

Kandszozas

Nagy tisztason, kirandulason, nagy portdkon 10-16 nyolc-tizennégy éves koru fia-lany egyiitt
vagy kiilon jatszhatja.

Jatékeszkoz: személyenként egy iitObot, egy fagolyd vagy tomott kislabda. A bot 120-130 cm
hosszl, az alsé vége pipa alakban hajlitott, mint a jégkorongozok {itdje.

Nagy korben, egymastol 2 m tavolsagra eggyel kevesebb lyukat dsnak a foldbe, mint ahdnyan
jatszanak. Ahol nem lehet gddrot asni, jOl lathatd kis kordket csindlnak. A nagy kor kdzepére
teszik a kezd6 lyukat.

Kezdéskor valamennyi jatékos a kor kozepén levo kis godorbe dugja botja alsd végét, mig a
bot fels6 végét marokra fogva, egymas mogott haladva korben jarnak. Véalasztott vers,
monddka vagy ,lyukra kandsz 1-2-3” kialtasra széjjelfutnak a nagy kor keriiletén levo
lyukakhoz, és botjuk végét a godorbe dugjak. Mindenki egy godrot foglal, de egynek nem jut
lyuk, 6 lesz a kanasz. A kanasz a kor kozepérdl messzire kidobja, vagy botjaval kiiiti a labdat,
fagolyot. Ahol a labda megall, onnét kell azt a kandsznak visszajuttatnia a kozéps6 godorbe.
A jatékosok nem engedik, hogy a labda a kozéps6é lyukba keriiljon. Aki a kandszhoz kozel
van, az eliiti a kozeledd labdat. De a kandsz sem rest. Ha észreveszi hogy valamelyik lyukbol
a botot kiemelték, odaugrik, és a botja végével elfoglalja a godrot. Ilyenkor az elfoglalt lyuk
gazddaja lesz az 01j kanasz. Ha a kanasznak sikeriil a labdat a kozépsé gddorbe beterelni, akkor
ugyanugy korbe jarnak, mint a jaték elején.

Szabalyok:

A lyukra allni, azt 1abbal eltakarni nem szabad.

Tilos a bottal hadonészni, az ellenfelet megiitni.

Ha a kandsz hosszi ideig nem képes godrot foglalni, elkidlthatja: ,Likbol-likba
egy...kettd...harom...” Ilyenkor minden jatékosnak masik lyukba kell atfutnia. K&zben a

48



GENERALI

Generali a Biztonsagert Alapitvany

kanasz is elfoglalhat egy iiresen maradt lyukat. Ha sikeril, a lyuk nélkiil maradt jatékos lesz
az Uj kandasz, ha tigyetlen volt, tovabb marad a kanasz szerepében.

Minden jatékmenetben van egy ismétlddd, kényszeritd mozzanat. A védék nem tarthatjak
alland6an a lyukban a botot, mert akkor a kanasz behajtja a kozépsé godorbe a labdat, és
akkor ujra valasztanak kandszt korbejarassal. Ha viszont a kozépkor megkdzelitésének

megakadalyozéasara botjukat kiveszik a lyukbdl, a kanasz elfoglalja azt.

Karikazas

Ronkfabol 15-40 cm atmérdjh, 2-3 cm szélességli, tomor lapot fiirészeliink le karikanak. Az
iitéshez erds, buzogany formaji botot hasznalunk. A jatékban nagy iigyességet €s erét kovetel
meg a gyorsan guruld vagy repiild karika visszaiitése vagy lefékezése.

Nagy tisztason, erdd mellett, a portdn, vagy egyenes utcaszakaszon jatszhatjak, férfiak, fiuak,
kotetlen szamban. Aki jelentkezik, az jatszhat.

Jatékeszk6z: 1 m hosszu, erds, bunkos bot, 20 cm atmérdji, 2-3 cm széles tomor karika.
Sorsolassal, nyilhuzéssal dontik el, hogy melyik csapat kezdi az iitést. A két csapat egymassal
szemben 15-20 m-re all fel, nyitott oszlop alakzatban.

Az els6é dobo a karikat a valla f61¢ emeli, meglenditi, és nagy erdvel elguritja a szemkozti
csapat felé. Az ellenfél a guruld karikat bottal fékezi le, veri vissza, vagy ha felddl, a kezdo
guritashoz hasonldéan kézbdl inditja el. A csapatok a karika helyzetéhez mérten eléremennek,
vagy hatrahozoédnak. Ha a kijelolt teriiletrdl az ellenfelet kiszoritjak, a gydztes csapat egy
pontot kap, és a jatékot a térfél kozepérdl elolrél kezdik. Megunasig vagy elére meghatarozott

pontszamig jatsszak.

(A kovetkez6 ajanlott népi jatékokat Pasztory Attila - Rakos Etelka: Iskolai és népi jatékok c.
konyvébdl valogattam.)

Kelj fel, Jancsil’

Szobaban, udvaron egyarant jatszato, 6-12, nyolc-tizennégy éves fil-lany egyiitt jatszhatja.

? Pasztory Attila — Rakos Etelka: Iskolai és népi jatékok.
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a jatékosok szdmolassal valasztanak egy kérdezdt, akinek a hata mogé megszabott tavolsagra
felallnak. A kérdezd a sorels6hoz igy szol:

- Kelj fel, Jancsi!

Jatékos:

- Hany 6rara?

K.: Harom (vagy mas szamot mondhat) bolhara (kis l€pésre); hatalmasra (nagy lépésre);
poharra (elérehaladas forgéssal).

A kérdezd a jatékosoknak hattal allva addig szdmol, ahany szamot mondott (harom), majd
hirtelen visszafordul a jatékosok felé, akik a megszabott modon haladnak elére. A szdmolas
veégére a jatékosoknak a mozgast be kell sziintetniiik, mert ha a kérdezd valakit mozogni lat,
visszakiildi a kiindulas helyére. (A kérdez6 egyenként is indithatja a jatékosokat, de igy a
jaték vontatottabb.)

Az lesz a jaték gyOztese, aki a kérdezO hatat legeldszor megérinti. (Ha sorba mennek, aki a
legrovidebb 1d6 alatt megérinti.)

A kovetkez0 jatékban a gydztes lesz a kérdezo.

Csendor-zsivany

Hézak kozott, vagy bokros-dombos helyen, kiranduldson 8-12 éves koru tiz-harminc fiu
jatszhatja. A teriilet hatarait megjeldlik (pl. a patak vonala, stb.).

Egy id6sebb fii minden jelentkezd kezét egymasra helyezi tenyérrel lefelé, majd feliilrél
kezdve egymas utan ugy szedi le a kezeket, hogy nem néz oda és ramondja: ez csendor,...ez
zsivany.

Mindkét csapat valaszt maganak egy kapitanyt.

Kapitanyuk parancsdra a zsivanyok szétfutnak, majd megbeszélt jeladdsra (pl. harom
fiittyjelre a csendérok iildozobe veszik Oket. A zsivanyok arkon-bokron menekiilnek, de a
kijelolt hatarokon til nem mehetnek. Kozben el is bujhatnak. ha a csenddrok a zsivanyok
kozil harmat elfognak, a jaték véget ér. Minden fogoly elfogasat hangos kialtassal tudatjak
egymassal. A csenddrok a foglyokkal visszatérnek a kiindulas helyére, szerepet cserélnek, és

a jatékot elolrél kezdik.
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Csészjdtok

Udvaron, fiives térségben, kirandulason tiz-negyven 6-11 éves kora gyerek jatszhatja.
A jatéktér hatarvonalait megbeszélik, vagy megjelolik. Szamolassal valasztanak egy csoszt és
egy kutyat. A jatszok a jatéktéren szanaszét helyezkednek el. A jatéktér kdzepét a csOsz
eltakarja, s Ggy tesz, mintha aludna. Mellette a kutyéja négykézlab helyezkedik el.
A jatékosok sz0l16- vagy fliszedést utanozva csalogatét mondanak:

Lipem-lopon a sz616t,

Elaludt a pasztor.

Alom szallt a szemére,

Vaskalap a fejébe

Huhu, bago...
Amig a jatszok a flivet, sz016t szedik, a kutya morog, ugat. A csalogatd elhangzasa utan a
csOsz futva, a kutya négykézlab szaladva 1ildozobe veszi a tolvajokat. Akit megfognak, az is
kutya lesz, és segit a csOsznek a fogasban. Hasonlo szerepet kap, aki a jatékteret elhagyja.
A jatékban a gydztes az, akit utolsonak fognak meg, s ¢ a kovetkezd forduloban a csOsz

szerepében kezdi a jatékot.

Hogy a kakas?

Szabadban, tizenot-harminc 8-15 éves gyerek jatszhatja. Valasztanak egy vevot. A jatékosok
kettds korben helyezkednek el, és a belsé kor leguggol. Ha vegyesen jatsszék, a lanyok
guggolnak, ha kiilonb6z6 kortaak, akkor a kicsinyek.

Az &ll6 kiils6kor az arusok sora, a belsd korben a csirkék guggolnak. A vevd a parbeszéd
kezdetén valamelyik arus el¢ all és megkérdezi:

Vevd: Hogy a kakas?

Arus: Harom garas.

V.: Hat a tyak?

A.: Az is ugy.

V.: Adja alabb!

A.: Nem adom, inkabb koriilszaladom.
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A parbeszéd alatt a vevo kijon a sorbdl, és az arus mellé 1ép. A parbeszéd utan ellenkezd
iranyba futva megkeriilik a kort, megegyezés szerint egyszer, kétszer stb. Aki elobb visszatér
a csirke mogé, az lesz az arus, a masik a vevo.

Az 11j vevo tovabbmegy alkudni, s a jatékot addig folytatjak, mig valamennyi arus korbe nem
szaladt. Ha tovabb jatszanak, az arusok és a csirkék helyet és szerepet cserélnek. Ha a jaték
hosszadalmas, a csirkék csak a korbefutds alatt guggolnak, a parbeszéd alatt

felegyenesedhetnek pihenni.

Ipiapacs4

Udvaron, réten, erdében kirandulason tizenot-htsz {0, hat-tizennégy éves koru gyerek egytitt
Jjatszhatja.

A jatéktér hatarvonalait kijelolik az apacsolo- vagy lekopogohellyel egyiitt, ami lehet fa,
kerités, haz sarka, stb.

Kiszamoljak a hunyot, és megallapodnak, hogy a hunydé meddig szamol (pl. 6tvenig). A
huny6 becsukott szemmel a kijelolt lekopogdhellyel szemben hangosan szamol, ezalatt a
tobbiek elbujnak.

A szamolés utan elindul, hogy megkeresse a bujokat. Ha valakit meglat, visszafut és a kijelolt
helyen lekopogja: Ipiapacs, egy, kettd, harom, Kovacs Janos.

Kovacs Janos szintén a lekopogoéhelyre fut, s ha eldbb ér oda, mint a hunyd, akkor a
kovetkezo jatékban Gjra bujhat.

Ha a huny¢ a jatékosoknak tobb mint a felét lekopogja, akkor a kovetkezo jatékban az lesz a
hunyo, akit eldszor lekopogott.

Jatsszak ugy is, hogy egy lekopogott jatékos utdn mindnydjan eldjonnek, és a felfedezett

jatékos atveszi a hunyo szerepét, a tobbiek pedig ujra elbijnak.

Nemzetesdi

Udvaron, szabad térségben, kirdnduldson tiz-tizennégy 6, nyolc-tizennégy éves koru gyerek
egyiitt vagy kiilon jatszhatja.

Jatékeszkoz: egy kislabda (tenisz-, kézilabda stb.)

* Reigl Mariann: Az iskolai testnevelés jatékai. MTE Bp, 1997.
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Egy labda nagysagu lyukat dsnak a foldbe, vagy kort rajzolnak a labdanak. A jatékosok a
kisorsolt ,,bird” kivételével valasztanak maguknak egy nemzetnevet. A bird jelentkezési
sorrendben felirja a nemzetneveket egy papirra, utana par 1épésre oldalt elmegy a labdatél, a
jatékosok pedig elhelyezkednek a labda koriil. Elorehajolva egyik keziiket a labda folott
tartjak.

A bir6 hivasara kezdddik a jaték: ,,J6jjon az a hires, nevezetes lengyel!”

Mindenki szétszalad, kivéve a ,lengyel” nevet viseld jatékost, aki felkapja a labdat, és a
szétfutok koziil probal valakit megdobni.

Akit eltalal, az kap egy rossz pontot. Ha a dob6 célt téveszt, a rossz pontot neki irjak. A birod
ezutan ismét elhelyezi a labdat, €s a hivott nemzet nevét viseld jatékos dobasaval folytatodik a
jateék. A bird a pontokat a nemzetnevek utan felirja a papirlapra. Rossz pontot kap az a jatékos
is, aki tévedésbol felkapja a labdat, ha a bird mast szolit.

Hérom rossz pont utan a dobo kiesik a jatekbol. A jaték gydztese az lesz, aki utoljara marad.

A kovetkezo6 forduloban 6 lesz a biro.

Adj, kiraly, katonat!

Szabadban, kirandulason jatszhato, hiisz-negyven f0, tiz-tizennégy éves koru fiuk jatszhatjak.
A két legerdsebb jatékos két csapatot szervez. A két sor egymassal szemben 12-15 méterre
kézfogassal egysoros vonalban helyezkedik el. A fogas erds (tlizoltofogas) legyen.

A kezdd sor kiralya atkialt az ellenfélhez:

- Adj, kiraly, katonat!

Felelet: Nem adok!

Kiraly: Akkor szakitok!

Felelet: Szakits, ha birsz!

A parbeszéd utan a kirdly megnevez a sorbol valakit, aki nagy erdvel nekiszalad az ellenfél
soranak, és megprobalja a kézfogast elszakitani. Ha sikeriil, magaval viszi azt a két jatékost,
ahol a lanc elszakadt. Ha kisérlete nem sikeriil, 6 marad fogoly.

Ha a szakitas sikertilt, ismét az el6bbi kiralyé a szakitas joga. Sikertelen probalkozas esetén, a
parbeszéd elhangzasa utan a masik sor kirdlya kiildhet valakit szerencsét probalni. Mindig az

a csapat folytatja a jatékot, amelyiknek tagja foglyot szerez. A foglyok félreallnak, és a
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tovabbi jatékban nem vesznek részt. A jatékban konnyen fordulhat eld sériilés. Kezdo
jatékosok figyelmét fel kell hivni erre. Példadul ha a futdé nagy sebességgel iitkdzik neki a
lancnak, s az nem szakad el, ateshet a lancon, megiitheti a gyomrat, meghuizhatja a tartok

kezét, feldontheti a tartokat stb.

Pityke”:

Ez a jaték a pénzes-jatékok kozé tartozik.

Egy faltél kb. 2 méterre allnak fel a jatékosok. Pénzérmét kell egyesével a falhoz minél
kozelebb dobni. Ha végigdob mindenki, megnézik, ki¢ all legkdzelebb, majd a gydztes
felveszi a pénzérméket, megrazza, s ledobja a foldre. Amelyik pénzérme irassal van fonn, az a
gyOztese lesz.

Ezutédn a masodik helyezett is elvégezi ezt, s igy a tobbiek is.

Gombozds':

Ez a jaték is foként a fiuk jatéka.

Minden jatékosnak van ,,fizet6” gombja, s ,,jatékos” gombja egyarant. ,,Csolinek™ nevezik a
nagyméretli, rendszerint katonakabatokrol szerzett fényes gombot, melynek fontos funkcidja
van a jatékban.

Egy adott célhoz kellett ujjal vald elpoccintéssel juttatni a jatékos gombot, ezt megprobalja az
Osszes jatékos. Aki a legtobbszor beletaldl, az fOlszedheti az Osszes gombot, s a
legiigyetlenebbtdl fizetd gombot kap.

A csolit azért szeretik, mert ezzel a gombtipussal lehet a legpontosabban célozni.

Kukoricdzds':
a./ Tiz szem kukoricat fliznek fel egy cérnara, s ebbdl a karikabol készitenek 6 darabot.

Egyesével jatszotjak a jatékot. Az éppen soron 1évd jatékosnak fel kell dobnia egy flizért, a

> A *-gal jelolt jatékokat a Vajai Muzeum palyazati kiirasara: ,,Az elmult szaz év eredeti jatékai Tiszadrson”
cimii palyazati anyagbol valogattam. A palyazatot Nagy Mariann tanitond készitette.
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tobbi az asztalon fekszik. Mig a fiizér a levegdben van, fel kell kapnia az asztalon 1évok koziil
egyet, és a leesot is, s ha ez sikeriil, folytathatja, mig a flizérek el nem fogynak.

Az nyer, aki végig tudja jatszani.

b./ Olyat is jatszhatnak egy-egy flizérrel, hogy feldobjak, s kézfejre kell megérkeznie anélkiil,

hogy leesne onnan.

Pokoliskola:

Ma ezt a jatékot ,,ickanak” nevezik a tiszaorsi gyerekek. A foldbe vajtak egy abrat.

A jatékosok egymas utan kovetkeznek, feladatuk a kdvetkezd:

Egy kavicsot dobnak a sorszdmoknak megfelelden kovetkezd négyzetbe, el6szor az 1.
szamuba, s ha beletalalnak, egy labon kell beleugrani, fel kell vennie a kavicsat, majd végig
kell ugralni a mez6t ugy, hogy az egyediil all6 mezdkbe egy ldbon, az egymas mellett fekvo
mezGkbe egy-egy labbal kell beleugrani. Ha végig érnek, 180 -os fordulatot téve, vissza kell
ugralni a kiindul6 helyre. Arra ligyelni kell, hogy az abra vonalaira ne 1épjenek.

Ha sikeriil, dobhat a 2. szamu mezdbe, s igy halad végig, mig nem vét. Ha hibazik, a
kovetkezo jatékos kertil sorba.

Szamhdbori’:

A szamhaboru a gyerekek egyik népszeri jatéka, azonban nagy helyigénye miatt a falusi
portak kicsinek bizonyulnak ezen jaték szamara. Kiranduldsok alkalmaval a valtozatos
terepviszonyok ¢€s a valtozatos ndvényzet és a nagy teriilet jo lehetdséget nyujt a jatékra.

A jatékhoz két csapat sziikséges. A jaték elott mindkét csapat elkésziti a zéaszlajat, amit a
haboru alkalméval magukkal kell vinniiik, és Orizniiik, mert ha az ellenfél megszerezte azt, a
csapat elvesztette a haborit. A jatékosok egy karton lapra (ennek mérete is eldre
meghatarozott, illetve mindkét csapatnal egyforma) felirjdk a négyjegyli szdmot, és a
homlokukra erdsitik egy gumiszalaggal. Ezt jol meg kell jegyezniiik, a harc soran allandéan
hordaniuk kell, eltakarniuk kézzel nem szabad. Hogy ne tudja az ellenfél elolvasni, gyorsan
megfordulhatnak, fa mégé allhatnak Gigy, hogy homlokukat a fatérzshoz szoritjak, ahol nincs
fa, egyszerlien a f06ldhdz szoritjak, illetve mas ligyes, de fdleg természetes modszerrel

védekezhetnek. A szdmokat cserélgetni tilos. Akinek a szdmat leolvasték, az elesett a harcban
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¢s fogolytaborba kell vonulniuk. Az a csapat gydz, aki az ellenfél valamennyi jatékosanak

szamat leolvasta.

3. Jatékok labdaval, labdajatékok®

,»Az emberiség legnagyobb 6rome a labda” — mondta Karinthy Ferenc. De mennyire igy van
ez, ha korunk leglatogatottabb sikersportagait nézziik. Hiszen milliok keltek tra a 2000. év
nyardn, hogy a Labdaragd Eurdpa bajnoksag részeseivé valhassanak, ¢és nézOként
gyarapithassak a szurkolok népes taborat. A kosarlabda, a tenisz és még szamos mas
labdajaték kertilhetne felsorolasunkba, amit szivesen néz meg az ember. A labdas sportok a
vildg minden kontinensén elterjedtek és szinfoltot hoztak ,,atomkorunk™ elsziirkiilt vilagaba.
Ezek a jatékok nem csupan nézéként nyujtanak élményt az emberek millidinak, de egyre
novekszik a profi sportolok mellett az erds amatdrok népes tabora, akik szabadidejiikben
szivesen nyulnak labddhoz. Ha megfigyeljiik, lathatjuk, hogy nemcsak a kicsik, de a felndttek
is Onfeledten jatszanak a labdaval. Vajon mi motival benniinket labd4zéasra?

Talan az a tény, hogy a labda a valtozo szinével, anyagaval, alakjaval és méretével mindig
mas ¢és mas jatékszituaciot teremt. A labda azaltal, hogy szines, gdmboély, pattog, roppalydja
valtozo6, s ezen tulajdonsagai altal egy allandoan valtozo vilagot szimbolizal, amely hozzajarul
nemcsak a mozgaskoordinacid, hanem az egész motérium fejlodéséhez. A kisgyermekek mar
egész koran elkezdhetik az ismerkedést a labdaval, hiszen ez a szer egy ujfajta tanulési
folyamatot modellez. A gyerek koran megtanulja azt a fajta mozgas-elovételezést, hogy a
labda kiszdmithatatlan mozgésa miatt gyakran becsapja Oket, de palyaja sok-sok gyakorlas
utdn mégis kiszamithatd. A labdazéas jelentdségérdl, a labdajatékok tobbi sportdg feletti
felsobbrendiiségérdl ir Porzsolt Lajos ,,Labdajatékok konyve” cimii munkdjaban, melynek
elsd kiadasa mar 1885-ben megjelent. A gondolata az alabbi:

»A labdéazas kettds ingerrel hat rednk: testiinket fiirge mozgasra serkenti, lelkiinket 6romre
gerjeszti, ezen két egyenlden fontos hatdsdban van a labdajatékoknak a tobbi jatékok feletti,

legfébb becse.”

% Kovacs Orsolya — Miiller Anetta: Ovodasok és kisiskoldsok labdabiztonsaganak alakulésa. Szakdolgozat, Bp.
MTE. 1997.
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A labdajatékok 6rome nem csupan korunk emberének adatott meg, de dseinknek is. Milyen
messzire nyulnak vissza gyokerei?

Kr.e. 4000. kb. 20 milli6 ember ¢l a foldon. Kezdetét veszi a tulajdonképpeni torténelem. Ez
id6 tajt (Kr.e. 3400) mér ismert volt a labdajaték. Ezt igazoljdk az Okori Egyiptombél
szarmazo labdak.

frasok szolnak arrdl, hogy a 2697-2597 kozétti Kinai Birodalomban a katonai nevelésben mar
szerepet kapott a kultikus labdarugas. Az elsé labdarugdk Kr. e. 2000. tajan jelentek meg. A
Kinai Csaszar azért talalta ki ezt a jatékot, hogy figyelemre ligyességre és kozosségi szellemre
nevelje harcosait. Az eurdpai kulturkorben a labdajaték Kr. e. 1000. utan terjedt el. Az egész
vilagot meghoditja a labda, hiszen i.sz. 400 koriili idfkben mar az indianok is ,,labdédba
rugnak”.

Ami a kerék a technika szamara, az a labda a jaték torténetében. A hires német labdarugd
edz0 Sepp Herberger mély értelmii definicioja szerint: ,,A labda kerek és korbegurulja a
vildgot, amely maga is labda formaji.” Ekozben pedig atgurul mindenféle tarsadalmi
korlaton. A ,labda kerek” mondas nem teljesen fedi a valot. Igaz, ha a jaték szimbolikus,
végtelen szamu esélyét jeloli, mértanilag azonban nem minden labdanal igaz (pl. tollaslabda,
jégkorong, rogbi). A labdajatékok Osei a szerek, szabalyok, stb. tekintetében is valtozason
mentek €s mennek ma is at, egyes jatékfajtak feledésbe meriiltek, helyette tjabbak alakultak
¢s sziiletnek. Valtozzon a labdajatékok formdja barhogy, az ember labda iranti vonzalma 6rok,
kitorolhetetlen kategoria. A labdakezelés - mely alatt a labda megszerzését, hosszabb-
rovidebb idejii birtoklasat, és pontos, célra irdnyitott tovabbjatszasat értjiikk - egyik kozos
vonasa a labdajatékoknak. Nem csupan kozos vonasa, de mintegy eléfeltétele az eredményes
jatéknak. A labdas ligyesség kialakitasahoz ajanljuk az aldbbi labdés jatékokat. Mar elég
fiatalon lehet jatszani, de az iddsek is élményt taldlnak benne. Ezek a jatékok nem igénylik a
kiépitett palyakat, csupan magat, a varazslatos jatékszert, a labdat. Ezért ezek a jatékok kis
befektetéssel megvalosithatok, akar 6nallo vagy kiegészitd programként is.

Pontszerzd, szabadulas a labdatol, labdahajsza cimii jatékok eldsegitik a sportjatékok
elemeinek elsajatitasat, a kétkezes ¢és egykezes atadasok pedig a labdakezelés

momentumainak kialakuldsat teszik lehet6vé.
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Pontszerzo

Két csapat jatssza, mely 8-12 fobol all. Egy darab kézi-, illetve kosarlabda és az egyik csapat
szamara jelzOszalag sziikségeltetik. A jatékteriilet nagysaga 12 x 20 vagy 20 x 25 m kozott
valtozhat. A két csapat kialakitasa utan az egyik csapatot jelzdszalaggal latjuk el. A két csapat
jatékosai a jatékteriileten szétszortan helyezkednek el. A jaték célja, a kiilonbozd atadasi
modok, az emberfogasos védekezeés, a védotdl vald elszakadds és iires helyre helyezkedés
alapformdinak gyakorlasa, alkalmazasa. fgy az egy csapathoz tartozo jatékosok arra
torekednek, hogy megszerezzék a labdat, azzal minél tobb atadast végezzenek egymas kozott,
illetve, hogy ugyanezen feladatok eredményes megoldasat megakadalyozzak az ellenfélnél. A
jatékban a kézilabda vagy a kosarlabda legalapvetobb szabalyait alkalmazhatjuk:
meghatarozott dtadasi formak, labdavezetés, stb. A jaték kozépfeldobassal kezdddik, a labdat
szerzO csapat jatékosai allanddé mozgassal atadasokat végeznek egymas kozott. Valamennyi
atadasért 1 pontot kap a csapat. Kozben az ellenfél igyekszik megszerezni a labdat, hogy azzal
0k végezhessék az atadasokat — most mar a tamado szerepben. Minden szabalyos atadasért 1
pont jar. Az elért pontokat Gsszesitik, az a csapat gydz, mely a jaték ideje alatt tobb pontot
szerzett.

Véltozata: pontszerzd rugassal.

Kisebb létszamu vendégkor esetében alkalmazhatjuk. A jatékfeladat ¢és a jaték menete
ugyanaz, mint az alapjatékban, de a jatékosok a labdat rugassal adogatjak a labdat egymas
kozott.

Szabadulas a labdatol

Két csapat tetszbleges résztvevdvel jatszhatja. Csapatonként 2-3 labda sziikséges. 10 x 20 m-
es teriiletet jeloljiink ki, kozépen felezOvonallal elvalasztva. Célszerli a jatékteret ugy
megvalasztani, hogy a két végét hatarolja kerités vagy fal. A két csapat egy-egy térfélen
szétszortan helyezkedik el. A labdak a jatékosok kezében vannak. A jatékvezetd sipjelére a
lehetd legrovidebb id6 alatt igyekeznek a labdakat az ellenfél térfelére atdobni. A hozzajuk
atdobott labdatol pedig a lehetd leggyorsabban probalnak megszabadulni, azaz visszadobni.
Fontos a gyors jaték, mivel az a csapat kap pontot, amelynek térfelén nincs egyetlen labda

sem, ha csak egy pillanat erejéig is. Ha ez sikertil, a jatékvezeté megallitja a jatékot, pontot ad
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annak a csapatnak, amelynek térfelén egyetlen labda sem volt. Kezdddhet jra a jaték. Az a
csapat gy0z, amelyik a jatékidé befejeztével tobb pontot ért el.
Valtozatai:
e szabadulas a labdatol rugéssal: ezt a jatékformat futball-labdakkal jatsszak. A
sajat térfélrol a labdakat csak rugassal lehet az ellenfél térfelére juttatni.
e szabadulds a labdatol alsonyitdssal: a jatékeszk6zok roplabdak. Az ellenfél
térfelére alsonyitdssal lehet a labdakat tovabbitani. Ez a jatékvariacid a

roplabda jatékban alkalmazott alsonyitas begyakorlasat segiti eld.

Labdahajsza

16-20 jatékos (paros szam) jatssza csoportonként. Két darab kosar- vagy hajszalabda
sziikséges. 10 —12 m atmérdju kort rajzolunk, melynek vonaldn a jatékosok ugy allnak fel
szelldsen egymas mellett valtakozva, hogy az azonos csapatba tartozok ne keriiljenek egymas
mellé. A labdakat a kor két atlos pontjan allo tanuld tartja a kezében. Sipjelre a jatékosok
kézbodl-kézbe adogatjak a labdakat. Az a cél, hogy az egyik labda utolérje a masikat. Ha ez
megtortént, az a csapat gyoz, melynek labdéaja utolérte az ellenfélét.

Bombazas

Ez a jaték a célzasi képességet fejleszti, mely a labdajatékok elengedhetetlen momentuma. A
mozg6 cél eltalaldsa neheziti a feladatot. A labdajatékok esetében gyakran eléfordul a mozgd
célra torténd labdatovabbitas (a labda passzolasa a mozgd tarsnak).

Legalabb 10-12 f6 sziikséges a két csapat kialakitdsahoz. Egy darab kosarlabda vagy
hajszalabda, 4 db tornapad (vagy gerenda, fardnk, pad) és minden jatékos szdmara 1-1
kislabda sziikséges. A jatékteret lehetdleg ugy valasszuk meg, hogy a két végét fal vagy
kerités hatdrolja, mert nagy szabad térségben az eldobott labddk messzire szorddnak szét.

A jatéktér kdzépvonalatol 6-8 méterre rajzoljuk meg a gdlvonalakat, ezekkel parhuzamosan,
tovabbi | m tavolsagban fektessiink le 2-2 tornapadot (gerendat, faronkot, stb.). A golvonalak
el6tt kozépen — kb. 1-1,5 méternyire a vonaltdl — jeloljiikk meg a biintetddobasok pontjat.

A jatékosokat két csapatba osztjuk, ligyelve arra, hogy a jo célbadobo jatékosok ardnyosan
kertiljenek a két csapatba. Mindkét csapatbol 1-1 vagy 2-2 labdaszed6t jeloljiink ki, ezek a

jatéktéren, a golvonalak kozotti teriileten helyezkednek el. Az Gsszes tobbi jatékos a padok
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mogott, a palya egész szélességében helyezkedik el; mindegyiknél 1-1 kislabda talalhat6. A
kosarlabdat vagy hajszalabdat a jatéktér kozéppontjaba helyezzik. Kezdd sipjelre
megkezddédik a ,bombazas”. Mindkét csapat jatékosai lapos ivii, pontos dobasokkal
igyekeznek eltalalni a kozépen elhelyezett labdat gy, hogy az atguruljon az ellenfél
gbélvonalan. A labdaszeddk feladata, hogy tarsaikhoz visszadobjak a jatéktéren maradt
kislabdakat. Az 0 iligyességlikon, mozgékonysdgukon mulik, hogy a dobo jatékosoknak

mindig biztositva legyen a labda.

Vadaszlabda, cserefutball cimii jatékok segitenek a helyezkedési készség (labdaatvételre
helyezkedés, helyzetben 1€v6 tarsnak pontos atadés) és a labda megszerzésére valo torekvés
(cselezés, szerelés) kialakitdsaban, beidegzésében. Fejleszti a taktikai készséget is, melyet a

célszeri megoldas megvalasztasa, a tdmadas eredményes befejezése (gol, talalatszerzes) segit.

Vadaszlabda

Két csapat tetszéleges létszammal jatszhatja. 15 — 20 m-es jatékteriiletet alakitunk ki. Egy
darab kézi- vagy roplabda, ¢és az egyik csapat szamadra jelzdszalag sziikséges. Az ,,A” csapat
jatékosai a kijelolt jatékteriileten szétszortan helyezkednek el. A jatékosok maguk koré egy
kis kort rajzolnak. A labda az egyik jatékosnal van. A ,B” csapat tagjai a jatéktér egyik
alapvonala mogott egyes oszlopban allnak fel. Jelre a ,B” csapat elsd jatékosa befut a
jatéktérre. Az ,,A” csapat tagjai labdaadogatas kozben megprobaljak a jatéktéren futod ellenfél
jatékosat megdobni. Ha a jatékost sikertilt eltalalni, kiall a jatékbol, és a csapat masodik tagja
fut be a jatéktérre. Addig folytatodik igy a jaték, amig a ,B” csapat utolsd jatékosat is
eltalaljak. A jatékmester méri stopperral, hogy ,,A” csapat mennyi id6 alatt dobta ki a ,,B”
csapat 0sszes tagjat. Majd helycsere kovetkezik. Az a csapat gydz, amelyiknek rovidebb id6

alatt sikertiilt eltalalni a mésik csapat valamennyi jatékosat.

Cserefutball
9-12 vagy 15 jatékosbol 4llo csapatokkal jatszhatjuk. Egy darab futball-labda, 2 db zsamoly
(vagy a kapu kijelolésére alkalmatos egyéb eszkoz), illetve az egyik csapat szdmara

jelzészalagok sziikségesek. A falusi portan 12 x 24 m nagysagu jatékteret jeloliink ki. A két
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alapvonal kozepén kapukat készitiink és megjeloljilk a palya kozéppontjat is. A turista
létszamtol fiiggben 9-12 vagy 15 fobol allo csapatokat alakitunk, majd mindkét csapatot
szamozassal 3-3 jatékosbol allo csoportokra osztjuk. A labdat a kdzéppontra helyezziik. A
csapatok torokiilésben az alapvonalak mogott tartdzkodnak. A jatékmester az egyik csoport

'37

szamat mondja: ,,Kettesek!”. Erre mindkét csapatbol azok a jatékosok futnak be a palyara,
akik beosztaskor ezt a szdmot kaptak. Igyekeznek megszerezni a labdat, és tamadni az ellenfél
kapujat. A masik csapat jatékosai védekeznek, illetve amikor sikeriilt a labdat megszerezniiik,
azonnal tdmadasba lendiilnek. A jatékmester idOnként félbeszakitja a jatékot €s egy masik
csoport szamat szolitja. A sipjel utan a jatékosok azonnal elhagyjak a palyat, a szolitott szamu
csoport tagjai ott folytatjak a jatékot, ahol félbeszakadt. Az a csapat nyer, melynek jatékosai a

meghatéarozott jatékido alatt tobb golt ragtak.

A zsamolylabda, zsinorlabda a sportjatékokat késziti eld specialis jatékkészségek
kialakitasaval. Nagy elonye, hogy a jatékosok képzettségétdl fliggden a jaték konnyithetd a
szabalyok modositasaval vagy részbeni elhagyasaval, illetve jatszhatok a teljes

szabalygyljteménnyel is (pl. a zsamolylabda).

Zsamolylabda

Két csapat 8-8 jatékosbol all. Egy darab kézilabda, két darab tornazsamoly (lavor) és 8 db
jelzdészalag sziikséges. Szabadtéren, kb. 12 x 24 m nagysagu jatékteret hatarolunk koril.
Megjeloljiik a kozépvonalat, illetve mindkét térfélen egy 3 m sugaru kort rajzolunk gy, hogy
valamivel kdzelebb legyen az alapvonalhoz. A kordk kézéppontjaba 1-1 felforditott zsdmolyt
helyeziink el. A korvonalaktél 1-1 m tavolsdgban a kozépvonal felé esd oldalon 1 m-es
vonallal jel6ljiik a biintetddobasok helyét. Az egyik csapat jatékosai jelzdszalagot kapnak. A
jatékosok sajat térfeliikon szétszortan helyezkednek el. A kézilabda jatékban szokasos kezdés
utan a labdat birtokld csapat Osszjatékkal igyekszik az ellenfél zsdmolyat megkozeliteni, és
abba a labdat bedobni. A védok pedig arra torekednek, hogy mozgasukkal zavarjdk és
megakadalyozzak a kedvezd dobdhelyzet kialakitasat, illetve igyekeznek megszerezni a

labdat, és azzal tdmadast inditani. Minden zsamolyba valo taldlat pontot ér, mely utan
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kozépkezdés kovetkezik. Az a csapat gy6z, mely a kétszer 10 perces jatékido alatt tobbszor

tudta az ellenfél zsamolyaba juttatni a labdat.

Zsinorlabda

6-9 fos csapatokkal jatszhatd. Egy darab roplabdahalé (jol lathato erds zsindr vagy kotés) és 1
darab kosarlabda sziikséges. Legizgalmasabb a jaték, ha 6-os Iétszamu csapatokkal, szabalyos
roplabdapalyan jatsszuk. Nagyobb 1étszam esetén novelhetjiik a palya hosszat. Kozépen, kb. 2
m magasban feszitsiik ki a roplabdahdlot, és mindkét térfélen a halotol 3 m-re jeloljiik ki a
kezdévonalat. A két csapat jatékosai ugy helyezkedjenek el, hogy teriiletiik minden részét
megbizhatoan biztositani tudjak. 6-os csapat esetében legcélszeriibb alapfelallasi forma a
roplabda ,.csillag alakzata”. 9 fos csapat 3 x 3-as vonalban alljon fel. A kezdd csapat egyik
jatékosa a kezddvonal mogiil elére meghatdrozott dobasmoddal dobja at a labdat az
ellentérfélre. A tovabbiakban a jatékosoknak el kell kapniuk az atérkezd labdat, majd ismét
ugy dobjak vissza, hogy az ellenfél lehetdleg ne tudja azt megfogni, a labda a hatarvonalakon
beliil érintse a talajt. Ha ez bekovetkezett, a dobo csapat pontot kap. Gy6z az a csapat, amely a
kétszer 10 perces jatékido alatt tobb pontot szerzett, vagy aki elobb éri el a meghatarozott

pontszamot.

A sportjatékok

A sportjatékoknak nagyon sok formaja létezik, melyeket az alabbiak szerint is
csoportosithatunk:

e egyéni (pl. tenisz, asztalitenisz, tollaslabda, golf)

e paros ( pl. tenisz, asztalitenisz, stb.)

e csapat (pl. kézilabda, kosarlabda, réplabda).

1. Labdajatékok iitével

62



GENERALI

Generali a Biztonsagert Alapitvany

A tollaslabda, tenisz, asztalitenisz labdajatékok nehézségét adja az 1itd hasznalata, hiszen itt a
labdaszerzés momentumai - melyek csupan pillanatnyiak, érintésszertiek - az {ité segitségével
torténnek. Ez teszi ezeket a jatékokat lendiiletessé, élvezetessé. A tollaslabda palya kialakitasa
¢s a szerek beszerzése sem igényel nagy koltségeket. A palya kijelolése nélkiil is lehet jatszani
a ,,tollaslabdazas” cimszo alatt megjelolt jatékot. A konnyt iitd lehetdve teszi, hogy mar akar

5-6 éves kortol a fiatalabb korosztaly is jatssza.

Tollaslabdazads

A jatékosok a hald két oldalan helyezkednek el. Azt a jatékost, aki a labdamenet elinditdsara
jogosult, adogatonak nevezziik, ellenfele a fogad6. Az adogatd az adogatd tér barmely
pontjarol elvégezheti az adogatast, azonban a tollas megiitésének pillanataig labaval az
adogato tér hatarvonalait nem érintheti, és azokat at nem Iépheti. Az adogatonak felvaltva a
jobb, illetdleg a bal oldali adogatotérbdl kell adogatni mindig, atlos iranyban. Minden
adogatas atvételénél az adogatast a jobb oldali adogaté térrdl kell kezdeni. Az adogatés akkor
tekinthet6 megtorténtnek, amikor az adogatod iitdjével megérinti a tollast. Az adogataskor a
halo felett az atlosan fekvo fogado térbe kell {itni a tollast. Az adogatast alulrdl feliitéssel kell
végrehajtani, hogy a tollas a derékmagassag eldtt hagyja el az iitd hurozott feliiletét. Az itd
harozott része az adogatas pillanatdban nem lehet magasabb, mint az adogatd kézfeje. Az
adogatd sem az adogatas eldtt, sem kdzben cselezé mozgast nem végezhet, helyét lényegesen
nem valtoztathatja.

A fogadonak a fogado térben kell elhelyezkednie, annak hatarvonalait nem érintheti, és abbol
ki nem léphet a tollas megiitésének pillanataig. A fogadd sem végezhet semmiféle cselezd
mozgast. Pontot csak az adogatd nyerhet. Ha a labdat a fogad6 nyeri, akkor nem pontot nyer,
hanem az adogatas jogat veszi at az ellenféltdl, és mindaddig adogat, amig labdat nem veszit.
A jaték jatszhat6 két vagy harom jatszmaig. Parosban és férfi egyesben egy jatszma 15 pontig
tart, néi egyesben 11 pontig.

Az egyes jatszmak utan a jatékosok térfelet cserélnek. Uj jatszma kezdetekor mindig az a

jatékos adogat, aki az el6z6 jatszmat megnyerte.

Tollaslabda palya
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A palya talaja tetszdleges vizszintes teriilet. A jatéktér hossza 13,4 m, az egyes mérkdzés
jatékterének szélessége 5,18 m, a paros mérkdzeésé 6,1 m. A jatékteret az alapvonalak mogotti
2,4 m hatso kifuto, az oldalvonalak mellett 0,9 m oldalkifuté szegélyezi. A jatékteret a hald
két egyenld részre osztja. A halotartd oszlopok magassaga a talajszinttdl mérve 1,5 m. Az
oszlopokat mindig a paros palya kiils6 oldalvonalara kell allitani, akdr paros, akar egyes
jatékra keriil sor. A halo beszerezhetd jaték- és sportszer boltokban, de halé hidnyaban

megteszi egy jOl 1athato zsinor vagy kotél.

A teniszezés
A teniszben a mérkézések megnyeréséhez pontokat kell gytijteni. Az adogatast kezdd
jatékosnak az adogatast az alapvonal mogiil, a kozépvonal képzeletbeli meghosszabbitasatol
jobbra eso teriiletrdl kell kezdenie. Az adogatds irdnya mindig atlosan, a halé6 masik oldalan
1évé adogatoudvar. Az adogatd jatékosnak mindig két lehetdsége van a labda jatékba
hozasara. A jatékba hozott labda bejatszdsa utan az adogatés az alapvonal bal oldalardl, a haloé
masik oldaldn levd atlosan elhelyezkedd adogatd udvarba torténik. Az adogatas valtogatva
jobb ¢és bal oldalrol folyik, amig a nyert pontok alapjan valamelyik jatékos ,,jatékot” nem
nyer. Ezutan a masik jatékos adogat. Az adogatd jatékos pontot nyer, ah az adogaté udvar
talajara érkezo labdajat (mely szabalyos) a fogadd nem tudja visszaiitni, vagy a visszaiitott
labdéja a haloba, illetve az adogato jatékos térfelén kiviilre érkezik. Az adogato jatékos nyer
pontot akkor is, ha adogatésa talajérés elott megérinti a fogadot vagy mindent, ami rajta vagy
nala van. A halot érintd, de az adogatd udvarba érkezd labda esetén meg kell ismételni az
adogatast. Ha a hdlos adogatés az adogat6 udvaron kiviilre keriil, az adogatas hibanak szamit.
A fogado jatékos pontot nyer, ha az adogatd kétszer egymds utan hibasan adogat. Mind az
adogatd, mind pedig a fogado jatékos a jatékban 1évo labda esetén pontot veszit, ha:

e ajatékban 1évd labdat nem iiti vissza kozvetleniil a halo felett miel6tt az

kétszer egymas utan a talajt érintené,
e gy liti vissza a labdat, hogy az ellenfél térfelének hatarvonalain kiviil
ér foldet, tités kdzben egynél tobbszor érinti meg iitdjével a labdat,
e a jatékos vagy ltdje hozzaért a halohoz, vagy a feszitdé oszlophoz és

ennek tartozékahoz, vagy ellenfele térfelének talajahoz,
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e a halon atnytlva roptében megiiti a labdat, mielétt az a halo felett
athaladt volna,

e a labda hozzéér testéhez, vagy barmihez, ami rajta illetve nala van
(kivéve az iitd),

¢ ha eldobott {itdjével érinti meg a labdat.

Egy mérk6zés két vagy harom nyert jatszmabol all. Egy jatszma hat megnyert jatékbol all
akkor, ha a hatodik jaték megnyerésekor két jatékkiilonbség van (pl. 6:0, 6:1, 6:2, 6:3, 6:4).
Amennyiben ez nincs meg, pl. 6:5, akkor addig folyik a kiizdelem, amig valamelyik jatékos
két jatékkiilonbséget nem produkal (pl. 7:5, 8:6).
A pontok szamolasa a kovetkezo:

e clsO pont megnyerésekor 15-6t kell szamolni,

e masodik pont megnyerésekor 30-at kell szdmolni,

e harmadik pont megnyerésekor 40-et kell szamolni,

e negyedik pont megnyerésekor jatékot nyert a jatékos.
3-3 nyert pont esetén a szamolas egyenld, majd azt kovetdéen elény a fogadonal vagy

adogatonal megjeloléssel torténik.

A teniszpalya

A jatéktér téglalap alakt, melynek oldalvonala 23,77 m, alapvonala 8,23 m, paros
mérkdzéssoran 10,97 m. A palyahoz tartoznak — csaktigy, mint a tollaslabda palya esetében —
hatso- és oldalkifutok. Vorossalakos palyak mellett egyre gyakoribb a milanyag boritasu
teniszpalyak épitése, bar ezek meglehetdsen dragdk. A palyat halo valasztja ketté, amelynek
két végét egy 106,5 cm vastag oszlophoz kell erdsiteni. Kozépen a halé magassaga 91,5 cm,
amelyet egy 5 cm-nél nem szélesebb hevederrel kell feszesre rogziteni. A halotol az alapvonal
felé 6,4 m tavolsagra mindkét térfélen az adogatd vonalak talalhatok, a haloval parhuzamosan.
A hal6 két oldalan az oldal- és adogatdvonalakkal hatarolt teriiletet két egyenld részre osztja a
kozépen 1évé kozép-adogatovonal. Ezeket a teriileteket adogatd terlileteknek nevezziik. A
kozép-adogatdvonal 5 cm széles és parhuzamosan fut mindkét oldalvonallal, amelyektdl

egyenld tavolsagra kell lennie. Képzeletbeli meghosszabbitdsa metszi az alapvonalat. A
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metszésponton egy 10 cm hossza és 5 cm széles vonalrész van. Ez a kdzépjel, mely a halo

felé mutat, és derékszoget alkot az alapvonallal, amelyet érint.

Asztalitenisz

A jatéktér ennél a sportagnal egy barmilyen anyagbol (rendszerint fabol) késziilt. Mérete 2,75
m x 1,52 m. Magassaga 76 cm. A jatszofeliilet zold, fehér vonalakkal jelolt. A jatékteret egy
1,83 m hosszl halo osztja ketté. Ezen kiviil iitd és labda sziikségeltetik a jatékhoz. A jaték
célja, pontszerzés olyan iitésekkel, melyeket az ellenfél nem tud visszaadni. Labdamenet: a
jatéknak az a szakasza, ameddig a labda jatékban van. Az ,,adogat6d” az a jatékos, aki eldszor
iiti meg a labdat egy labdamenetben, a masik a ,,fogadd”. Utésnek szamit, ha a jatékos
megérintette a labdat a kezében tartott iitdvel, vagy az iit6t tartd kéz csukld feletti részével.
Szabalytalannak szdmit az iités, ha a labdat kézzel iitik meg az iit6 elejtése utan, vagy csak az
iitd érinti meg, miutan azt a jatékos kiejtette a kezébdl, vagy eldobta. Egyes jatéknal az
adogato jo adogatasat a fogado jo visszaiitésének kell kdvetnie, majd az adogato és a fogado
felvaltva jol kell, hogy visszalisse a labdat egymésnak. Parosban az adogato jo adogatasat a
fogadd jo visszaiitésének kell kovetnie, majd az adogatd partnerének jo visszaiitése utan a
fogado partnerének kell a labdat jol visszaiitnie, és igy tovabb, ebben a sorrendben. A jaték
nyertese az a jatékos vagy par, aki eldszor éri el a 25 pontot, vagy ha mindkét oldal 20-20

pontot szerzett. A nyertes az, aki el6szor ér el 2 pont elonyt.

2. Uté nélkiili labdajatékok

Roplabda

A palyat lehet homokon vagy keményebb talajon kijelolni. A halotartot magunk is
elkészithetjiik. Igaz ugyan, hogy az iidiilék koziil nem biztos, hogy mindig 12 6 6sszejon a
jatékra, ezért ajanlott a paros vagy kevés szamu jatékossal torténd valtozata. A fiatalabb
korosztaly is jatszhatja zsinorlabda formaban.

A jaték érdekességét adja az érintésszerii labdabirtoklas, a célfeliilet massaga (itt nem kapuba,

kosarba kell a labdat eljuttatni a g6l vagy pont eléréséhez, hanem iires feliiletre). Mivel ennél
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a jatéknal a két csapat nem keveredik egymassal, igy balesetmentesebb a jaték, illetve mas
jellegti taktika dominal.

A turistak kozott tobben vannak, akik szeretnek roplabdazni, de sokszor mégsem annyian,
hogy alkalmilag két csapatra vald jatékos legyen. Ekkor a jatszani szandékozokat két csapatra
osztjuk (a létszam lehet csapatonként 2-5 vagy akar tobb jatékos is). Konnyitett szabalyokkal
kezdjiik a jatékot, ha csak 2-2 jatékos van, kisebbitsiik a palyat a felére, €s jatsszuk az un.
roplabda-parost. Adogatas a kisebbitett palya jobb sarkabdl torténjen. A labdat kiilonféle
itésekkel tovabbithatjuk, de dobni nem szabad. A jatékosoktol a tdmadas elokészitése gyors
mozgast kovetel meg. A 2-3 nyert jatszmdra mend jaték kivaloan alkalmas a szervezet
atmozgatasara. A rendes méretli palyan (18 x 9 m), ahol tobb jatékos jatszik, a jaték lelassul,
kevésbé mozgalmas, sok a tétlen 1dd.

Amennyiben 6-6 ember jatszik, a roplabda szabalyait alkalmazzuk, melyet itt most nem
részleteziink, hiszen ez sokak altal ismert. A leglijabb szabalymodositassal — mely szerint
minden labdamenet szankcionalt ’pontot ér”, a jaték gyorsabbad valt, megndvelve ezaltal a
jatékosok felelésségét a jatékban. Igy tehat magasabb technikai tudast kovetel meg az

eredményes jatékban.

Roplabdapalya

A roplabdapalya 9 x 18 m teriiletli, kozépen egy halo két 9 x 9 m-es mezOre osztja. A 9 x 9 m-
es teriilet (mellette lehetdleg 2-3 m-es kifutoval) egy-egy csapat jatékteriilete. Halomagassag
férfiaknal 243 cm, néknél 224 cm. Az falusi vendéghdz portdjan a jelzett méterektol a teriilet
adta lehetdségnek megfelelden eltérhetiink. Ha kisebb a teriilet, aranyosan legyen kisebb a
tamadovonalak tavolsaga is a kozépvonaltdél. A halo méretei: szélessége 1 m, hossza 9,1 m.
Torekedjlink inkabb a haldo megvételére, mert igy élvezetesebb a jaték. Gondoskodjunk 1-2

roplabdardl is.

Labtenisz
Nagyon népszerii jaték. A jatékot 2 vagy 4 fOs csapatok jatszhatjadk. A labdat az adogatod
vonalrdl ragassal hozzuk jatékba (kézbdl foldre ejtett labdat felpattanas utan ragjuk at az

ellenfél fogaddé mezdnyébe). A fogadd oldalon egyszer érhet foldet a labda, s utdna labbal,
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fejjel vagy testtel vissza kell jatszani. A pontokat a roplabda szabalyok szerint szamolhatjuk.
Egy-egy jatszma addig tart, amig az egyik csapat 15 pontot el nem ér. Lehet 2 vagy 3 nyert
jatszmara jatszani. (A svédek a pontokat az asztalitenisz szabalyai szerint szdmoljak, s nincs
megkdtve egy-egy térfélen az érintések szama.)

Labteniszpalya

A palya talaja lehet salakos, flives, foldes vagy bitumenes. A legkisebb méret 4 x 10 m (egyes
jatéknal). Kettes, illetve csapatjatéknal 8 x 18 m a legmegfelelébb. A palyat két alapvonal és
két oldalvonal hatarolja. A palya kdzépvonala jobb és bal térfélre osztja a palyat. A halo
magassaga 100 cm, futball-labdaval vagy akéar gumilabdaval is jatszhatjak.

Kisfoci
A profi labdarugas népszertisoddésével egyre inkdbb nd a lelkes amatdrok tabora is, akik
szivesen valasztjadk ezt a sportot szabadidejiikben, vagy szivesen hddolnak az effajta
kikapcsolodasnak nyaralasuk alatt.
A csapatokat sorsolassal 2-5 jatékos alkothatja. A szabalyokat megegyezés szerint
alakithatjuk, figyelembe véve a hely adta lehetdségeket. Néhany koziiliik:

- szandékos kezezésért biintetd ragas jar iires kapura,

- g6l csak akkor érvényes, ha eldtte legalabb 3 jatékos érinti a labdat,

- a labdat a foldon kell tovabbitani,

- hdrom szdglet utan biintetérugas jar,

- a kapu mogotti teriileten is lehet jatszani,

- 12 golig tart a mérkdzés,

- 6-nal térfélcsere kovetkezik, stb.

Miutan a szabalyokban megegyeztek, kezdddhet a jaték.

Kisfoci-palya
A kis sportjatékok kirdlya a kisfoci. A falusi portdn rendelkezésiinkre allo teriiletnek
megfelelden tlizziik ki a palya 4 sarkat, az alapvonal kozepére helyezziik el a kiskaput (pl. 5 x

100 vagy 9 x 150 cm). Ezzel kész is a jatéktér.
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Csapatépito jatékok:

Vigyazz a tojasra! (kreativitast és kooperaciot fejleszt)

Kialakitjuk a csapatokat /3-4 f6/ és minden csapat kap egy tojast meg kiilonféle
eszkozoket (szivoszalak, szalvéta, pipatisztitd, sparga, 3 lufi, 4 ceruza, papir,
hurkapdlca, kartonlap, pillanatragaszto, stb.-tetszés szerint bovithetd ez a kelléktar ) €s
ezeknek a kellékeknek a felhasznaldsaval kell a csapatnak egy olyan ,szerkezetet”
késziteni, ami megvédi a tojast ha 5 méterrdl leejtik. A ,.feltalalt szerkezetnek” kell

egy talalo nevet adni és egy szlogent, amivel eladhat6 lesz.

Epits légvarat!
Adott i1d6 alatt ,,A4”-es papirokbol melyik csapat tud magasabb ¢épitményt

Osszeallitani (semmilyen segédeszkdz nem hasznalhato, csak ,,A4”-es méretii papir).

Nem kell a rizsa!

Kell hozza segédeszkozként egy magnod és Osszevagott zenékkel egy cd. Minden
csapat kap 1 kg rizst. A feladat: ki tud adott id6 alatt tobb rizs-szemet megszamolni.
Amig minden csapat a rizsszemeket szdmolgatja, addig a hattérben a zeneszdmok
hallhatoak, majd amikor letelik az idd, jon a fondorlatos kérdés: milyen zeneszamokat

ismertetek fel a rizsszdmolas alatt?

Bemutatkozas

Amennyiben a csapattagok ismerik egymast az a feladatuk, hogy parban dolgoznak és
mindenkinek a masik helyett kell bemutatkozni Egyes szam elsé személyben. J6 kis
feladat, hogy mennyire figyelsz a masikra és mennyit tudsz rola.

Megmondom ki vagy!
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Generali a Biztonsagert Alapitvany

Minden csapat kap megkapja egy személy nevét egy kis kartyan (munkatars, vagy akit
mindenki ismer). Néhany perc felkésziilési id6 van a feladatra. Feladat: jellemezze a
munkatarsat, tigy, hogy a tobbi csapat felismerje, hogy ki 6. Ezt a jellemzést lehet
egyszeriien szovegbe foglalva kérve, vagy lehet neheziteni és rimeld versbe kell

jellemezni, pl.

Rajzolj élethiien!

Egymasnak hattal leiiltok egy székre. Egyik embernél egy rajz van, a masiknal iires
lap. A feladat: elmagyarazni a masiknak, hogy mi van a képen gy, hogy 6 minél
jobban le tudja rajzolni - persze adott id6 alatt.

Szazlabu (szarazfoldi sivel)

A jaték mottoja akar ez is lehetne: "Aki nem I€p egyszerre, nem kap rétest estére!" A

szazlabu a csapatépitd bulik, csaladi rendezvények kedvel

Irodalmak:

Konyves Erika — Miiller Anetta: Szabadidés programok a falusi turizmusban. Konyv.

Szaktudas Kiado Haz, Bp. 2001.185.p
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