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Keringési rendszer

Feladata:

A vér (sanguis) mozgatasa altal:
* Tapanyagok, bomlastermékek ¢s 1égzés1 gazok szallitasa
 Egyéb anyagok (vitaminok, ellenanyagok, hormonok, stb.)
mozgatasa

* Hoszabalyozas



A keringési rendszer felépitése:

o Zart vérkeringés

* Nyirokkeringés

Részei:

» Sziv (cor) => kdzponti szerv

* Vérerek (aorta, véna, kapillaris)
* Vérképzo szervek

* Nyirorendszer

periférias rész
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A sziv felépitése:

* A melliiregben, a két tiidofél kozott

* Kup alaku, izmos falq, iireges szerv

A sziv falanak részei:
* Szivburok (pericardium)

e Sziv fala

= szivburok bels6 lemeze / sziv falanak kiilsd hartyaja

(epicardium)

» szivizom (myocardium)
» gszivbelhartya (endocardium)

» Koszoruerek (arteria coronaria dextra et sinistra)



A sziv felépitése:

Uregei:

» Jobb pitvar (atrium dextrum)

« Jobb kamra (ventriculus dexter)
» Bal pitvar (atrium sinistrum)

« Bal kamra (ventriculus sinister)

Uregeket elvalaszto részek

» Szivsovény (interventricular septum)

* Vitorlas billentyiik (cuspidalis)

» Félhold (zsebes) billentyiik (semilunaris)
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A sziv billentyui:

* Vitorlas billentyiik (cuspidalis)

Posterior
Bicuspid (mitral)
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A sziv ingeriiletképzése:

» A sziv 6sszehtizodasa 70-75/perc (pulzus)

* Ingerképzés:
= Sinus-csomo
= Pitvar-kamrai csomo
= His koteg
= Tawara szalak (jobb ¢s bal)

= Pukinje-rostok



EKG (elektrokardiografia):

A hullamok a sziv egy meghatirozott részének

depolarizaciéjat (elektromos kisiilest) vagy repolarizaciojat

(elektromos ujratsltodest) jelenti.

P hullam (pitvari hAullam). az ingeriilet pitvari
terjedésének felel meg

P-Q tavolsag: atvezetési id6 a pitvar és kamra kozott
QRS komplexum (kamrai Aullam): a kamrak
depolarizaciojat jeloli (gyors lefolyasu). Ez id6 alatt
megy végbe a kamra teljes munkaizomzatanak
depolarizacigja

ST szakasz: a kamrak lassu repolarizacios szakasza

T hullam: a kamrak teljes repolarizaciojat jelzi

Q-T tavolsag: kamraizomzat depolarizaciojanak és

repolarizacidjanak egyiittes idOtartama

Normal Heartbeat

Fast Heartbeat

as
QRS Complex

Activation of the Activation of the
atria ventricles

segment segment



A vérerek:

A vérerek (vas sanguineum) a vér aramlasanak a helye

Az erek felépitése:

Kiilso réteg (tunica adventitia)
Ko6z¢Epso réteg (tunica media)

Belso réteg (tunica intima)

Az erek tipusai:

Artéria (iit6-, verd-, osztoér)

A vér aramlasa: szivtol a periféria irdnyaba
Véna (vivo-, Visz-, gyiijtoér)

A vér aramlasa: periféria iranyabol a szivbe
Hajszalerek (kapillaris)

Az arteriolakat és a venulakat koti 0ssze

verdér (artéria)

visszér (véna)
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A vérkorok:
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| fels6 végtagok

Nagy vérkor: szisztéemads keringées
bal kamra, aorta, egyre vékonyabb artériak -

arteriolak, szovetek kapillarisai - venulak -

egyre vastagabb vénak, f6 véna - jobb pitvar Kisvérkor

CO,; |}

Kis vérkor: pulmonalis keringés
_ . o Nagyvérkor
jobb kamra - tiidéartéria - tiidékapillarisok -

tiidévéna - bal pitvar
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A vér alakos elemei:

Vorosvértest (erythrocytak)

Feladata: a 1€gzési gazok szallitasa

7-8 mikron atmérojl, vastagsaga 2 mikron,

5 millié/mikroliter

vérfesték (hemoglobin) tartalom 14-15 g%

mindig az érpalyan beliil marad, 120 napig ¢l

érett allapotban nincs sejtmagja

keringésbdl makrofagok tavolitjak el

csontveldben  ¢€rik, onnan  nagyrészt  érett

vorosvertestek keriilnek a keringésbe

00:00:00

Carbon
dioxide

0, (oxygen) ]:g' CO, (carbon dioxide)
/ —Z.,i ' e ‘& c

Q e Q
OQ oa

ey \")/
blood cells ; .
i O

Organs




A vér alakos elemei: Fehérvérsejtek

Fehérvérsejt (leukocytak)

Feladata: az immunrendszer sejtjei, a szervezet védelme

e 5-25 mikron étmérc'ijﬁ Eégi;;‘ophil Basophil

*  6-8 ezer/mikroliter

« vérfestéket (hemoglobin) nem tartalmaz

» képesek az érpalyat elhagyni

* par napig vagy akar évekig is élhetnek

» ¢érett allapotban sejtmaggal rendelkezik

» vOrdscsontveldben és a thymusban érik
Fehérvérsejtek

Granulocytak (neutro-, eosino-, basophil)

Lymphocytak (T és B-tipusii) VAN )
> Orosvértestel

Monocytak



A nyirokrendszer:

Feladata: immunitas, immunvalasz az idegenként

felismert anyagokkal szemben (antigen)

Hasonloan a vérerekhez, a nyirokrendszer is atszovi a
szervezetet. Ereiben nyirok (lympha) talalhato, sejtes

elemei a lymphocytaik

Részei:

* Nyirokerek (a vénas rendszer mellékpalyaja)
* Nyirokcsomdék (lymphonodus)

« Lép

mandulak
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(adenoid) & ——— nyirokcsomék
7 nyirokerek

csecsemomirigy
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A vérnyomas:

A vérnyomas a keringési rendszerben a vérnek az erek

falara kifejtett nyomasa

* A sziv altal 1étrehozott nyomas a sziv 0sszehuzodasakor
a legnagyobb (szisztolés)
* Két 0Osszehuzodas kozott a sziv ellazul, ilyenkor a

nyomas a legkisebb (diasztolés)

Az artérids vérnyomas normal értéke:

* Normalisan 120 (szisztolés, legmagasabb) és 80
(diasztolés, legalacsonyabb) Hgmm ko6zott ingadozik.

* A kiilonbség a pulzusnyomas, ennek normalértéke 40

Hgmm

High blood pressure

Pre-high blood pressure
Ideal blood pressure

Low
pressure

Systolic (top number)

Diastolic (bottom number)

MAGAS VERNYOMAS

Az erekben kering6 vér ny asat a sziv aja és az erek ta meg.
Minél tobb vért pumpal a sziv, és minél sziikebbek az erek,
annal magasabb lesz a vérnyomas.

SZOVODMENYEK
Kezdetben szivinfarktus stroke re.
tiinetmentes s eqveon s vesztés
betegség. szovodmenye
P

elégtelenség karosodas megel6zhetd!

vese- A szévédmeények kialakulasa

5. Y O © @9

.Y WEBBeteg



A vércsoportok:

Az emberi vér felosztasa plazmajanak kicsapo, illetve
vorosvértestjeinek kicsaphato anyagainak egymashoz
valo viszonya alapjan
* Antigén (agglutinogén)

= Vorosvértesthez kotott

= Kicsaphat6 anyag

= FEllenanyagképzo
* Antitest (agglutinin)

* Plazmaban talalhato

= Kicsapé anyag

= Ellenanyag
* Rh faktor

» D antigén jelenléte (+) vagy hianya (-)
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