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SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

 

  

2025-  Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sporttudományi Intézet egyetemi adjunktus 

2021-2025  Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Sporttudományi Intézet egyetemi tanársegéd 

2019-2021  Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet egyetemi tanársegéd 

oktatás: 

 

o A zenés-táncos mozgásformák alapjai 
o A zenés táncos mozgásformák elmélete és gyakorlata 
o A zenés-táncos mozgásformák oktatásmódszertana 
o Egyéni sportok -tánc 
o Sportdiplomácia 
o Rekreációs programok szervezése 1-2 
o Rekreáció elmélete és gyakorlata 3 
o Fogyatékkal élők sportja 
o Speciális bánásmódot igénylők 
o Sportrendezvény-szervezés 
o Általános/Kötelező testnevelés- tánc, túra 
o Társas- és divattáncok 

 

2017- 2019 Aranyhíd Egyesített Szociális Intézmény Andornaktályai Szociális Otthona, Andornaktálya: 
fejlesztő pedagógus, tánccsoport művészeti vezetője 

2015-2017 Füzesabonyi Teleki Blanka Általános Iskola és AMI- Füzesabony, és Dormándi Tagiskola: 
testnevelő tanár, tánc és színjátszó szakkörök vezetője 

2008-2015 HMÖ Andornaktályai Fogyatékosok Otthona és Rehabilitációs Intézet, Andornaktálya: 
Szabadidő-szervező, tánccsoport művészeti vezetője 

2006-2008 Agria Alapfokú Táncművészet- és Oktatási Intézmény, Eger: táncpedagógus 

2002-2003 

 Pódium tánc és balettiskola, Eger: táncpedagógus asszisztens 

 Kemény Ferenc Általános Iskolába, Eger: óraadó táncpedagógus 

 Árpád fejedelem Általános Iskola, Ostoros: óraadó táncpedagógus 

 Fabula Alapfokú Művészetoktatási Intézmény Mezőkövesdi és Mezőkeresztesi Tagiskolái: 
táncpedagógus 

 

 
Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás  

 

 
Innováció-fejlesztés 
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TANULMÁNYOK   

 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 

 2024- Gyógy és fűszernövények FOSZ, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Biológiai Intézet, Eger 
EKKR: 5 

2025. PhD. Neveléstudomány- Sportpedagógiai alprogram, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 
Neveléstudományi Doktori Iskola, Eger EKKR: 8 

2017. Okleveles testnevelő MA, Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet, Eger EKKR: 7 

2016. Iskolai sportkör tartására képzett szakember, Eszterházy Károly Főiskola, Eger EKKR: 6 

2015. Okleveles Játék- és szabadidő-szervező tanár MA, Eszterházy Károly Főiskola, Eger EKKR:7 

2006. Pedagógus szakvizsga, Eszterházy Károly Főiskola, Eger EKKR: 6 

2005. Tánc- és dráma szakos tanár, Eszterházy Károly Főiskola, Eger EKKR:6 

2003. Versenytánc sportoktató (TF) EKKR: 4 

2003. Általános tánctanár, Népművelési Intézet, Bp. EKKR:4 

2002. Földrajz-testnevelés szakos tanár, Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola, Eger EKKR:6 

 

 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 

  

német B2 B2 B2 B2 B2 

  

eszperantó B2 

  
 
Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek ▪ Jó kommunikációs készség, melyet a felsőoktatásban eltöltött 6 év alatt és számos konferencia 
előadáson szereztem meg. 
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MELLÉKLETEK   

 

 
 
  

Szervezési/vezetői készségek Kiváló szervezői, problémamegoldó képesség, vezetői készségek, amelyek az alábbi területeken 
szerzett tapasztalatok során sajátítottam el  

▪ előadás és gyakorlatvezetés a felsőoktatásban  

▪ rendezvényszervezés szervezése  

▪ tananyagfejlesztésben és vizsgafeladat fejlesztésben való részvétel  

Számítógép-felhasználói 
készségek 

word, excel, power point, statictica for windows, SPSS, Neptun, , Moodle, MaxQda,  programok 
felhasználó szintű ismerete 

  

Járművezetői engedély(ek) B kategóriás jogosítvány 

 ▪ 1. sz. melléklet:  publikációk, prezentáció, kutatási/projektek, konferencia részvétel, díjak és 
kitüntetések, tagságok, referenciák felsorolása 
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1. sz. melléklet:  publikációk, prezentációk, kutatási/projektek, konferencia részvétel, díjak és kitüntetések, tagságok, referenciák felsorolása 

 
 
 

Kutatási terület: 
• A tánc tartalmi és módszertani kérdései a mindennapos testnevelés keretei között 

 

 
 

Tudományos- szakmai tevékenység, nemzetközi kapcsolatok: 

 

 Magyar Tudományos Akadémia, Miskolci Területi Bizottság, Pedagógiai Szakbizottsága, Tantárgypedagógiai Munkabizottság – tag 
(2023-) 

 Magyar Pedagógiai Társaság (Eszterházy Tagozat), tag (2024-) 

 HUCER, Hungarian Educational Research Association, tag (2019-) 

 ECSS, European College of Sport Science, tag (2023-) 

 Magyar Sporttudományi Társaság, tag (2020-) 
 

  
  

Sportszakmai tevékenység: 

 2022 EKKE dolgozói tánccsoport vezetője  
2008-2020: Andornaktályai Aranycipők tánccsoport művészeti vezető 
  

 
 

Elnyert pályázatok: 

 
Ösztöndíjak: 
- PhD. Ösztöndíj 2019-2023, Eszterházy Károly Katolikus Egyetem Neveléstudományi Doktori Iskola  

 
 
 Publikációk: 

 lásd: MTMT: https://m2.mtmt.hu/api/author/10070433 
 

 

https://m2.mtmt.hu/api/author/10070433

