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Magyar Gabor pszicholdgus, testnevel6 tanar, mozgasterapeuta altal kidolgozott komplex
mozgas és személyiségfejleszt6 Mozgdskotta Médszer alkalmazasaval kivantam vizsgalatot
végezni a hodmezdvasarhelyi Brunszvik Teréz évodaban, s tapasztalatot szerezni a program

hasznossagarél az évodas korti gyermekek fejlesztésében.

A kutatds célja, hogy megvizsgalja a Mozgaskotta Moddszer alkalmazasanak hatasara a
gyermekek teljes korli személyiségfejlodését, a beilleszkedési- és magatartaszavarral kiizd6
gyermekek fejlodését a fegyelem, a figyelem, a tarsas kapcsolatok, a kitartds alakulasa

tekintetében.

A téma fontossagat az indokolja, hogy napjainkban egyre tobb a Sajatos Nevelési Igénnyel
(SNI), Beilleszkedési, Tanulasi és Magatartasi Problémakkal (BTMN) és a figyelemzavarral
kiizd6 gyermek. A program az 6vodas kort gyermek legfébb tevékenységébdl indul ki: a
mozgasbol és a jatékbol, s ezek egyiittes alkalmazasaval kivanja a gyermekek komplex

fejlodését eldsegiteni.

A kutatas arra keresi a valaszt, hogy a magatartaszavarral kiizd6 6vodas koru gyermekek
fejlodésében milyen kiilonbség tapasztalhaté a programban részt vevd és a programba nem
kapcsolodo gyerekek kozott. Milyen valtozas érzékelhetd kitartasukban, szocializaciéjukban,

toleranciajukban.

A kutatas els6 részében bemutatasra keriil a program elméleti hattere, indokoltsaga, a hozza

kapcsolodo pszicholdgiai fogalmak, a programban hasznalt modszerek.



A kutatas tovabbi része bizonyitani kivanja a cél- és kontrollcsoport eredményei alapjan a
modszer hasznossagat. Nyomon kovethetjiik, hogy a kognitiv képességek teriiletén milyen
valtozasok torténtek a kutatasban részt vett gyermekeknél az egy tanév soran alkalmazott

eljarasok eredményeként.



