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Az izom és az izomrendszer

Az izomtan (myologia) az izmokkal foglalkozé
tudomanyag.

Az izmok sajatossagai,

» az 0sszehuzodasi képesség (contractilitas),

* arugalmassag (elasticitas),

» az ingerlékenység (irritabilitas)

« ¢és az idegszovetnél valamivel kisebb mértéki
ingeriiletvezetés (conductivitas).

Az izmok a mozgas aktiv szervei, O6sszehuzodva a
mozgas passziv szerveit a csontokat mozgatjak.




Szovetek — izomszovet

Jellemzése:

* Nagyfoku osszehtuzoképesség (kontraktilitds) jellemzi. _

» Oka, hogy a citoplazma 6sszehuzodasaért felels fehérjék — aktin és miozin - rendkiviil nagy mennyiségben /‘:'g’;s
rendezetten vannak jelen benne. .

« Az izomsejtek a szervezetben sehol sem fordulnak el6 egyediil (mindig csak kotszovettel egyiitt).

, . ¥
Tipusai: ¢
* Harantcsikolt izomszovet,

* Szivizomszovetet,
* Simaizomszovet.
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Szovetek — izomszovet — harantcsikolt izomszovet .;lj

Jellemzoi:
« Altaldban akaratunktol fiiggden mikodik,
» Gyors, nagy erokifejtésre képes de faradékony,

* A sokmagva izomrostok citoplazmajaban a hossztengellyel

pdarhuzamosan hizodnak az 6sszehtuzodasért felelés miofibrillumok, 4

» Nagyfoku rendezettség jellemzi a sejteket.

Eléfordulasa:

» Vazat mozgatd izmokban,

» Anyelvben, garatban, nyel6csé felsé szakaszaban,
» Végbélnyilasban,

* llyenek a 1égz6izmok is.




Szovetek — izomszovet — harantcsikolt izomszovet
Felépitése:
A harantcsikolt izomszovet szoveti egysége a sokmagvu izomrost.

A sejtmagvak szama egy rostban meghaladhatja a 7000-et.

1. Sok izomrost (muscle fiber), melyet kiviilrél a szarkolemma

hartya burkolja be,

2. Koteggé — izomnyalabba - szervezédik, amelyet a

kotészovetes perimysium hartya tartja 6ssze,

3. Az izomrost kotegek tovabb rendezédve alkotjak az izmokat,

amelyeket szintén egy kotdszovetes lemez, az in. izompolya —
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Szovetek — izomszovet — szivizomszovet

Jellemzdi:

 Specializalodott hardntcsikolt izomszovet (cardiomyocitdk),

» Akaratunktdl fiiggetleniil mukodik,

« Gyors, nagy erdkifejtésre képes és nem faradékony.

* Y alakban eldgazo egymagvu izomsejtekbdl all, melyek elnyujtott
térracsot alkotnak,

* Asejtmagvak a sejt kozepén helyezkednek el,

* Aszivizomsejtek kozott jelentds mennyiségii kotoszovet huzodik,

 Ingeriiletképzo és vezetd szivizomsejt csoportok vannak benne.

Elofordulasa:

* Sziv falanak k6zEépsd részei




Szovetek — izomszovet — simaizomszovet

Jellemzdi:

» Akaratunktdl fiiggetleniil mikodik,

 Lassu, kis erékifejtésre képes és nem faradékony,

 Elnyult orso alaku sejtekbdl épiil fel,

» Asejtmag a sejt kozepén helyezkedik el,

* A plazma erésebb nagyitas mellett finom, hosszanti :

= Simaizom

csikoltsdagot (de nem harantcsikolatot!) mutat, | ST

* Nagyfoku rendezettség nem jellemzi a sejteket. '93' = Tog "!'.
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Elofordulasa:

» Erek falaban, bélcso falaban, borben, 1égcso falaban




harantcsikoltizom szivizom simaizom
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A harantcsikolt izom fajtai:

Vazizom (skeletalis)
* szovettani egysége: sok magvl izomrost
* csontos struktirakon ered és tapad
* kontrakci6 idegi ingeriilet hatdsara jon 1étre,
 de akaratunktol fliggetleniil, ill. reflexszertien

is mitkodésbe Iéphetnek

Zsigeri (visceralis)

A nyelv sajat izmali, nyel6csé felsé harmada
* szdvettani egysége: SOK magva izomrost
* vazelemektdl fiiggetlen

« kontrakcié idegi ingeriilet hatasara jon létre




A harantcsikolt izomrostok fajtai:

Gyors osszehuzodasu, glikolitikus vagy fehér izomrost:

Kevés mitokondrium

Magas glikogéntartalom
Nagy atmérdji

Kevés kapillaris - vilagosabb

Gyorsan, nagy erdt ado izmok: pl.: m. biceps brachii, m. rectus abdominis

Lassu 6sszehuzodasu, oxidativ vagy voros izomrost.

Sok nagyméretii mitokondrium

Nagy lipidtartalom

Alacsony glikogéntartalom

Kis atmérdjt

Sotétebb a sok myoglobin és kapillaris miatt

Lassan farad6 izom: diaphragma, testtartast biztositd izmok




A szarkomer felépitése: (2-3 nm) két szomszédos Z-vonal kozott

A-csik: anizotrdp, kettdsen fénytord, vastagabb, sotét

(1,5 um hossza, 15 nm vastag)
tulnyomoan miozin + atfedo aktin filamentumok
hossza a kontrakci6 soran valtozatlan marad
I-csik: izotrop, egyszeresen fénytord, vékonyabb, vildgosabb
(1 wm hosszu, 7 nm vastag)
tulnyomorészt aktin
a kontrakcid soran megrovidiil
Z-vonal: aszarkomer hatara
a-Aktinin, Dezmin molekulak
H-csik: vilagos rész az A-csik kdzepén
kizarolag Myosin
M-vonal: A-csik kozepén

a miozinkotegek rogziilési helye




A szarkomer felépitése:
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Aktin:

Vékony filamentum

Atmérd: kb. 6-8 nm , hossz: kb. 1 um

* hegyes vég — tropomodulin molekula képez rajta sapkat és gatolja a névekedést

* bajszos végek (barbed end) a Z-lemezbe agyazodnak (kotodnek)

Az aktin 40-50%-ot tesz ki a szarkomer nyujthatosagabol




Aktin:

Az aktin filamentum (F-aktin) globularis monomerekként szintetizalodd egységekbdl (G-aktin)
polimerizalodik.

A monomerek két sorban helyezkednek el, egymasba csavarodva kettds hélix-szerti szerkezetet alkotnak.

Az F-aktin teljes hosszaban Osszecsavarodva és atfedésekkel ismétlodve végightizodik egy a-helix protein
lanc (tropomiozin), ami két kozel azonos alegységbdl (A- és B-lanc) tevddik Ossze és helyzeténél fogva
meggatolja a miozin kapcsolodasat az aktinhoz.

A spiralis tropomiozin molekulan azonos tavolsagokban troponin egységek (troponin complex) talalhatok,

melyek a kereszthid 1étesitéséért, vagyis a kontrakcio inditasaért feleldsek.

A troponin harom alegységbdl all:

troponin T, amely a troponint a tropomiozinhoz koéti,
troponin I, mely meggatolja a kontrakciot, amennyiben nincs jelen Ca2+,

troponin C, amelyhez a kontrakcid soran a Ca2+ kapcsolodik.



Troponin egység
Tnl TnC TnT

Aktin Tropomiozin



Miozin:
Vastag filamentum
Atméré: kb. 15 nm, hossz: kb. 1,5 um

F6 alkotoi a myosin filamentumok kotegei
A miozin farki része pedig akar 2,5-szeresére nytlhat az eredeti

hosszahoz képest

Szerkezetileg 4 lancbol all

* 2 nehéz lanc nagyobbrészt egymas koriil csavarodott farkat
¢és egy-eqgy globularis fejet alkot

» 2 konnyii lanc - a nyaki régio a fej és a farok kozott szoget

alkot (mozgékony)

o Esszencialis
Fej rész konnyiilanc
Helikalis
Szabalyozé nehézléncok
konnyiilanc



Miozin:

A miozin molekula kett6s helikalis (csavarvonal) szerkezetii, két nehéz és négy konnyl fehérjelancbol all.

A nehéz lanc az egész miozin molekulan végighuzodik, tulajdonképpen a teljes farki és feji részt ez alkotja.
A konnyi lancok a miozinfej nyaki részén talalhatok. Az itt talalhatd torés mentén az egész molekula
hajlékonnya valik. Ez a hajlékonysag sziikséges ahhoz, hogy a miozinfejek az aktinhoz kozelitsenek a
kereszthidak kialakitasaért, melynek kovetkeztében a két molekula elcstiszik egymason, 1étrehozva az izom
rovidiilését.

Tobb miozin molekula egymasra csavarodva alkotja a miozin filamentumot.

A miozinfejek térbeli elrendezédése (egy miozint hat aktin vesz koriil) lehetévé teszi, hogy minél tobb

kereszthid 1étesiilhessen az aktin és miozin kozott, jelentésen novelve a teljes izom erdkifejtési kapacitasat.

Miozin filamentum




rosttipus Lassiu-aerob Gyors-aerob Gyors-anaerob
alternativ nev Voros-lassii Voros-gyors Feher
glikogénmennyiség kicsi kozepes nagy
mitokondriumszam nagy kbzepes kicsi
mioglobinmennyiség nagy kozepes kicsi
oxidativ kapacitas nagy kozepes-nagy kicsi
glikolitikus kapacitas kicsi kozepes-nagy nagy
kapillarizaltsag nagy kozepes kicsi
energianyeres inkabb aerob inkabb aerob inkabb anaerob
osszehuzodasi sebesség kicsi nagy nagy
faradasi jelleg ellenallo ellenallo faradekony
erokifejtes kicsi kozepes nagy




long distance running

All6képességi atlétak: Magas
vOros rost arany

middle distance running

Tancosok, kdzéptaviutok,
labdajatékosok:
kiegyensulyozott arany arany

Erésportolok, rovidtaviutok:
Viszonylag magas fehér-rost



KOSZONOM A FIGYELMET!
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