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SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

  

2023-  Eszterházy Károly Katolikus Egyetem (EKKE), Sporttudományi Intézet, tudományos 
főmunkatárs 

 oktatás 

o Sporttudományi kutatások 

o Szabadidős kutatások 

2020-2023  Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (TF), Sportági Intézet, 
Sportjáték Tanszék, egyetemi docens 

 oktatás 

o Mozgásos játékok és oktatásmódszertana 

o A stratégiai és taktikaorientált játékok oktatása 

o Népek testkultúrája 

o Labdajátékok alapjai 

2019-2023             Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Inkluzív sportoktató szakirányú 
továbbképzés szak, szakfelelős 

2018-2020 BEAC Újbuda Kosárlabda Akadémia, tudományos munkatárs 

2016-2019 Testnevelési Egyetem (TF), Sportjáték Tanszék, tudományos munkatárs 

2014-2016 Uniqa Sopron női kosárlabda klub, nemzetközi referens 

2013-2015 A Magyar Olimpiai Akadémia Tanácsának tagja 

2008-2014 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Sportjáték 
Tanszék, egyetemi adjunktus 

2006-2008 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Sportjáték 
Tanszék, egyetemi tanársegéd 

2004-2006 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), Sportjáték 
Tanszék, helyettes oktató 
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TANULMÁNYOK   

 

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 

Tevékenység típusa vagy ágazat Felsőoktatás  

 
 
Innováció-fejlesztés 

EFOP-3.1.2-16-2016-00001: „A pedagógusok módszertani felkészítése a végzettség nélküli iskolaelhagyás 
megelőzése érdekében.” – fejlesztő 
 

EFOP-5.2.5-18: „Társadalmi innovációk – Új módszerek kidolgozása”- fejlesztő, lektor 

 2007.            Közép- és emeltszintű érettségi vizsgáztató, SULINOVA, Pilisborosjenő 

2003-2004  sportoktató (úszás), Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), 
Továbbképző Intézet, Budapest 

2001-2004 ösztöndíjas PhD hallgató, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
(TF), Doktori Iskola, Budapest  

2001-2002 Sportmasszázs, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), 
Budapest 

2000-2001 Sport Média Akadémia, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi 

Kar (TF), Továbbképző Intézet, Budapest 

1998-2003 atlétika szakedző, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), 
Budapest 

1996-2001 testnevelő tanár, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar (TF), 
Budapest 

 

 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 

 angol középfokú „C” típusú állami nyelvvizsga és sportszaknyelvvel bővített középfokú „C” típusú nyelvvizsga 

német A2 A2 A2 A2 A2 

 német alapfokú „C” típusú állami nyelvvizsga 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek ▪ Jó kommunikációs készség, melyet a felsőoktatásban eltöltött évek alatt és számos konferencia 
előadáson szereztem meg. 
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MELLÉKLETEK   

 

 
 
  

Szervezési/vezetői készségek Kiváló szervezői, vezetői készségek és problémamegoldó képesség, amelyeket az alábbi területeken 
szerzett tapasztalatok során sajátítottam el: 

▪ előadás és gyakorlatvezetés a felsőoktatásban 

▪ akkreditált szakirányú továbbképzési szak tervezése, szervezése, indítása 

▪ tananyagfejlesztésben és vizsgafeladat fejlesztésben való részvétel 

▪ szakirányú továbbképzési szak szakfelelősi feladatainak ellátása 

▪ Euroligás kosárlabda klub nemzetközi referensi feladatainak ellátása 

Számítógép-felhasználói 
készségek 

Word, Excel, Power Point, Statictica for Windows, SPSS, Neptun, Moodle magas szintű használata  
 

  

Járművezetői engedély(ek) B kategóriás jogosítvány 

  



   Önéletrajz  Adja meg vezetéknevét és utónevét  

  © Európai Unió, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Oldal 4 / 4  

1. sz. melléklet: kutatási területek, tudományos és szakmai tevékenység, nemzetközi kapcsolatok, elnyert pályázatok, ösztöndíjak, tanulmányutak, 

doktori iskola, kitüntetések, elismerések, publikációk 
 
 

Kutatási területek: 
- A sporttehetség és a beválás kérdéseinek komplex vizsgálata 
- Utánpótlás-nevelés a sportban 

- Sportági kiválasztási módszerek elemzése 
- Az egészséges életmód- és a fizikai aktivitás vizsgálata 
- Az iskolai testnevelés pedagógiai kérdései  

 
Tudományos és szakmai tevékenység, nemzetközi kapcsolatok: 
- Acta Universitatis: Sectio Sport - Acta Universitatis de Carolo Eszterházy Nominatae. Sectio Sport, szerkesztőbizottsági elnökhelyettes 

- Magyar Tudományos Akadémia Köztestület, tag 
- Sporttudományi Társaság, tag 
- International Olympic Academy Participants Association, tag 

- Magyar Tehetséggondozó Társaság, tag 
- Magyar Edzők Társasága, tag 
- Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete, tag 

 
Elnyert pályázatok: 
- Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Révész László, Bognár József, Géczi Gábor (2008): A PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport 

Questionnaire-2) kérdőív hazai adaptációja és alkalmazásának lehetőségei. MSTT kutatási pályázat 
- Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Tóth Péter (2022): Különböző stratégiájú utánpótláskorú teniszezők terhelési profiljának vizsgálata. TEKA 

kutatási pályázat 

 
Ösztöndíjak: 
- Erasmus ösztöndíj, 1999. szeptembertől 2000. januárig, Hollandia, Zwolle, Windesheim University 

- PhD ösztöndíj SE-TSK, 2001-2004 
 
Tanulmányutak: 

- A Nemzetközi Olimpiai Akadémia által szervezett „41st International Session for Young Participants in Olympia, Greece” (2001. június 19-július 
4.) 

- First International Summer School for Young Researchers, Piękna Góra, Poland (2003. június 29-július 5) 

- A Nemzetközi Olimpiai Akadémia által szervezett „13 th International Seminar on Olympic Studies for Postgraduate Students in Olympia, 
Greece” (2005.május 14-június 14.)  

- A Török Olimpiai Bizottság által megrendezésre kerülő „Aphrodisias-Laodikya International Youth, Sport, Culture and Art Festival”, Denizli, 

Türkiye (2006. július 31-augusztus 7.) 
 

Doktori iskola: 

- Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, Eger – témavezető 
 

Kitüntetések, elismerések: 

- „Jó tanuló-jó sportoló”, 1992. Hódmezővásárhely 
- „Hódmezővásárhely Sportjáért”, 1992,1993,1994,1995,1996. 
- „Tanulmányi verseny győztese”, 1997. Magyar Testnevelési Egyetem (TF), Budapest 

- Egyetemi Tudományos Diákköri Konferencia,  II. helyezés, 1999. Magyar Testnevelési Egyetem (TF), Budapest 
- Országos Tudományos Diákköri Konferencia,  II. helyezés, 1999. Magyar Testnevelési Egyetem (TF), Budapest 
- Nemzetközi Tudományos Diákköri Konferencia, I. helyezés, 2000.Semmelweis Egyetem TSK, Budapest 

- „Semmelweis Egyetem Kiváló Diákköröse”, 2001. 
- Egyetemi Tudományos Diákköri Konferencia,  különdíj, 2001.Semmelweis Egyetem TSK, Budapest 
- Országos Tudományos Diákköri Konferencia, II. helyezés, 2001.Pécsi Tudományegyetem Testnevelés- és Sporttudományi Intézet, Pécs 

- Nemzetközi Tudományos Diákköri Konferencia, különdíj, 2002.Semmelweis Egyetem TSK, Budapest 
 
 Publikációk: 

 lásd: MTMT: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10013424 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10013424

