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Tantargy megnevezeése: Humanbioldgia
Képzés formaja: Levelez6
El6tanulmanyi Erettségi bizonyitvany
kdvetelmények:
Szemeszter: 1/1
Elmélet: 4
Osszes 6raszam: 4 Gyakorlat: -
Félévzaras modja: irasbeli vizsga
A hallgatok:
= |smerjék meg a humanbioldgia-sportantropoldgia
FG képzési célok, jellemzdit, a humanbioldgiai mutatdkat, a
elsajatitandd kompetenciak: humanbioldgidban — sportantropolégidban alkalmazott
modszereket és eszkozoket.
= Ismerjék meg az élettani folyamatok, az anatémiai és
humanbioldgiai jellegzetességek életkori és nemi
sajatossdgait és a testmozgas okozta valtozasait.
= |smerjék meg a kézilabda jatékosok optimalis testalkati
és testosszetételbeli jellemzéit.
= Képesek legyenek az edzések tervezésekor a
humanbiolégiai-sportantropoldgiai szempontok
figyelembevételére.
A TANANYAG UTEMEZESE
1-2 ¢6ra Tantargyi kovetelmények ismertetése.

A humanbiolégia, antropometria, szomatometria és a sportantropolégia rovid
bemutatasa.

FelnGttkori (végleges) testmagassag és a bioldgiai életkor becslésének
maodszerei.

Testaranyok, testalkat és jellemzGi. Testalkat meghatarozé maédszerek (Heath-
Carter-féle antropometriai szomatotipizalas, Conrad alkatmeghatarozé
madszere)

TestOsszetétel fogalma és vizsgalati mddszerei.

3-4 6ra

A csont-, az izom- és a zsirtdmeg, valamint az életkor, a nem és a fizikai
aktivitas 6sszefliggése. A fejlédés, érés folyamata, a gyermekkor jellemzése, a
testaranyok valtozdsa az élet folyaman. A fejlettségi statusz becslése.
Kronoldgiai, biolégiai életkor. A fejlédés hormonadlis szabalyozasa.
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Koran és kés6n érés pozitiv és negativ hatasai a sportban, megjelenése a
kézilabddzdasban.
Sportag és poszt specifitds a kézilabdaban.

A TANTARGY ELFOGADASANAK FELTETELEI
Félévi kovetelmények

1. Az aldiras megszerzése: az 6rak minimum 75%-an torténd jelenlét

A feltételek nem teljesitése az aldirds megtagaddsdt vonja maga utdn.

Félévlezaras ellendrzésének formija:
irasbeli vizsga
A vizsga az oktat6 altal meghatarozott, és a félév elején kozzétett tananyagbdl,

vizsgaidGszakban teljesitendd.

Az elméleti tudds értékelése 5 fokozatu érdemjeggyel térténik.
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