Betekintés az EKKE-
Roma Szakkollégium
tudomanyos

munkassagaba VIII.

EKKE RSZK A BELUGYMINISZTERIUM %
TAMOGATASAVAL BELUGYMINISZTERIUM



W
o o
] o
Z
ROMA SZAKKOLLEGIUM

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

Betekintés az EKKE-Roma
Szakkollégium tudomanyos
munkassagaba VIII.

Szerkesztette: Pacsuta Istvan

TUDOR
Eger, 2023

Kiadja: Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Roma Szakkollégiuma



Tartalom

Lakatos Roxana: Gyermekrajzok 6sszehasonlito elemzése -
Hatranyos helyzet( gyermekek rajzainak 6sszehasonlitasa ......... -5-

Mozgd Fanni Rita: Egészséges életmdd megalapozasa 6vodas

korban az atlétika mozgasanyaganak felhasznalasaval a nyari
tdborok programjaban .......ccceeiieiiiiiiiii e, -58-



El6szo

Az Egri Roma Szakkollégium alapveté célkitlizése, hogy
hozzajaruljon a kozéleti feladatvallalas irant elkotelezett, aktiv
tarsadalmi parbeszédet folytatdé roma értelmiségiek formalddasahoz,
akik a szakmai kivalosagot 6tvozik a tarsadalmi és szocidlis kérdések
iranti érzé¢kenységgel. A magyarorszagi roma felzarkézas érdekében
kiemelt feladat a jovot épitd értelmiség képzése, amely érdekében a
szakkollégium hallgatéi a ,,Tudor munkacsoport” keretein beliil
tarsadalomtudomanyi kutatasokat végeznek, aktiv
kozremiikodésiikkel tamogatjak kiadvanyaink megjelenését.

Jelen kotetink egy tjabb Iehet6ség arra, hogy az olvasd
megismerkedjen a  Szakkollégium, mint szellemi miihely
munkassagaval. Nyolcadik kotetiink jellemzden a végzés elbtt allo
hallgatok szakdolgozatait mutatja be, vagy teljes terjedelmében, vagy
a szerzok altal javasolt roviditett formaban.

A kotet munkai a kisgyermekkorral kapcsolatos munkakat dlelik fel.
A hatranyos helyzetii gyermekek gyermekrajzainak elemzése szamos
szempontbo6l segit megérteni és tamogatni ezeknek a gyerekeknek a
fejlodését és jolétét. A gyermekrajzok az érzelmi kifejezOkészség egy
formajat jelentik. Az elemzésiik segit a szakembereknek,
szocidlpedagogusoknak, pszichologusoknak és pedagdgusoknak
megérteni a hatranyos helyzetli gyermekek érzelmi allapotait,
sziikségleteit és aggalyait. Segithetnek a fejlodési szakaszok
megfigyelésében, valamint az egyéni ¢és szocialis készségek
értékelésében. Az elemzés segithet azonositani azokat a tertileteket,
ahol a gyermek jol fejlodik, vagy ahol esetleg tamogatasra van
szilksége. A gyermekrajzok elemzése hozzajarul ahhoz, hogy a
sziilok, pedagogusok, szocialpedagégusok és egyéb szakemberek
jobban megértsék a hatranyos helyzetli gyermekek életmindségét. Ez
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a megértés hozzajarulhat a megfeleld tamogatasi moddszerek
kivalasztasahoz és az életkoriilményeik javitasahoz.

Hasonloan fontos kérdést feszeget a masodik dolgozat is. Az
egészséges ¢letmod megalapozasa dvodas korban rendkiviil fontos,
mivel ebben az életszakaszban alakulnak ki és formaldédnak a
gyerekek szokéasai, amelyek hosszii tavon hatassal vannak az
egészségiikre és életiik mindségére. Az 6vodas korban fontos a
mozgas €és a testmozgds szerepének hangsulyozasa. A rendszeres
testmozgasnak nemcsak fizikai, hanem mentalis elényei is vannak,
példaul a kognitiv fejlédés és az érzelmi jolét tamogatisa. Az
egészséges ¢Eletmodra nevelés eldsegitheti az aktiv  életmod
kialakitasat és a kiegyenstlyozott testmozgast. Az egészséges életmod
kialakitasa az érzelmi és szocialis fejlodés szempontjabdl is
kulcsfontossagl, ezek a szokasok nagyban meghatarozzak a késébbi
¢letmindséget és egészséget.



Lakatos Roxana: Gyermekrajzok d&sszehasonlito

elemzése - Hatranyos helyzet(i gyermekek rajzainak
osszehasonlitasa

BEVEZETES

A szocialpedagdgus munkaban, sok esetben gyermekekkel végziink
munkat, azaz 6k a kliensek. Ugyanakkor a csaladsegitésben,
neveldotthonban, lakasotthonban él6 gyerekek, helyzetiiknél fogva
altalaban nem motivaltak az iskolai tanulasi teljesitményre. Tobbnyire
csaladjaiknak sincs elvarasa a tanulassal kapcsolatban. A tanulas nem
érték, csak felesleges, kotelezO rossz. Az is jellemzd, hogy kevés
mesét olvasnak a csaladok 6vodas korban a gyermekeiknek, igy a
szokincsiik sem éri el altalaban az életkori elvarasoknak megfelel6t.
Ez éaltal az olvasas, a konyvek szeretete nem ragad at a gyerekekre,
pedig a képzelberejiik adott. A rajzolas terén is hasonld dolgokat
észleltem, 0igy, mint a szinek hasznalatanak hianyaban, vagy
esetlegesen bizonyos targyak hasznalatinak nem ismerete (példaul
faragd), hiszen ezekkel otthon nem feltétleniil talalkozik, ha nincs
megfeleld anyagi helyzet, minden mas sziikségtelennek vélt dolog
beszerzése hattérbe szorul.

Ezért valasztottam a rajzelemzést, mint olyan moédszert, amellyel
jobban megismerhetem a jovébeli klienseket. A rajz, mint 6nkifejezé
eszkdz, megjelenitheti a gyermekek belsé vilagat, gondolatait és
érzéseit. Onmagaban csak a rajzok mindségébdl nem vonhatunk le az
egész személyiségre vonatkozod informaciokat, de jelzéseket,
tendencidkat mutatnak. Az egyetemi éveim alatt sok hatranyos
helyzetli gyermeket korrepetaltam a helyi szegregatumban, valamint
tartottam  foglalkozasokat csaladok 4atmeneti otthonaban €16
gyerekeknek és az ebbdl levont tapasztalataim alapjan a rajzfejlodésiik
elemzése volt az a teriilet, amely a témavalasztasom indoklaséul
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szolgal. Nem jellemz6 ram, hogy miivészi vénaval rendelkeznék,
azonban szamomra annal érdekesebbé valtak a gyermekrajzok, minél
jobban beleastam magam a témaba. A tudasom megalapozasaul olyan
neves orvosoknak, tudosoknak, kutatoknak a munkait dolgoztam fel,
mint példaul Michael Cole; Sheila R. Cole; Feuer Maria; Florence
Goodenough; Mérei Ferenc; Vass Zoltan ¢és sokan masok. Ezen
szaktekintélyek irasai nélkiil most ez a dolgozat sem jott volna Iétre.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1.Hatranyos helyzet

A kozoktatasban a hatranyos helyzet, illetve a halmozottan hatranyos
helyzet fogalmanak sokaig nem volt pontos meghatarozasa. Ezt
Kozma Tamas is nyomatékositja 1975-6s munkajaban, ,hatranyos
helyzetrél két esetben beszélnek. Az egyik esetben az esélyek
egyenlOtlen voltat értik rajta tdrsadalmunk kiilonféle rétegeinek,
csoportjainak vagy egyéneinek un. folfelé iranyuld vertikalis
mobilitasaban. A masik esetben viszont bizonyos allapot
megjelolésére szolgdl egyes tarsadalmi csoportok helyzetének
jellemzése végett.”

(1975: 18) (Andl, Kérédi, Sziics, & Vég, 2009, old.: 44)

A hatranyos helyzet soha nem volt konkrétan, jol megfoghatd
kikotésekkel, tudomanyosan meghatarozott definicié. Még a mai
napig is csak gyljtéfogalomnak tekinthet6. A mindennapi
tapasztalatban a hatranyos- vagy veszélyeztetett helyzetli, kudarcot
mondott, vesztes, kibukott, lemorzsolodott jelzOk tobbé-kevésbé
ugyanezzel a jelentéssel birnak, és ugyanazt a lakossagot
szimbolizaljak. Tudomanyosan elfogadottabb megnevezéssel: a
problémakkal rendelkezok, a nehezebben nevelhetdk, a tanulasban
korlatozottak, a szocialisan inadaptaltak, (vagyis a tarsadalomhoz nem
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alkalmazkoddk), a szociokulturalisan deprivaltak, (vagyis a
tarsadalmi és kulturalis tényezokt6l megfosztottak) vagy -—
egyenesebben, Iényegre tor6bben — a szegények, a leszakadok, a
deviansak. (Papp, 1997, old.: 3)

A kozoktatasrol szoldé 1993. évi LXXIX. torvény 2006. januar
elsejétdl hatarozza, hogy ki az, aki halmozottan hatranyos helyzettinek
tekinthetd.

67/A. § 1) Hatranyos helyzeti az a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményt illetd gyermek és felndtt kortva lett gyermek, aki
esetében a kovetkezd tényallasok koziil egy jelenleg aktualis:

a) a sziil6 vagy a gyam alacsony iskolai végzettsége, ha a
gyermekrél koézosen gondoskodd mindkét sziilérdl, a gyermekrdl
egyediil gondoskodo szil6r6l vagy a gyamroél - 6nkéntes nyilatkozata
szerint - kijelenthetd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
igénybe vételekor legfeljebb alapfoku iskolai végzettség birtokdban
van,

b) a szlld vagy a gyam alacsony alkalmaztatottsiga, ha a
gyermekrél gondoskodd sziilék akarmelyikérél vagy a gyamrol
kijelenthetd, hogy a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénybe
vételekor az Szt. 33. §-a alapjan aktiv koruak ellatasa illeti vagy a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igénybe vételének datumat
korabbi 16 honapon beliil legalabb 12 honapig allaskereséként

nyilvantartasba vett egyén,

C) a gyermek nem megfeleld lakokornyezete, valamint
lakaskoriilményei, ha meg lehet allapitani, hogy a gyermek a
teleptilésre vonatkozd integralt telepiilésfejlesztési stratégiaban
szegregatumnak titulalt lakokdrnyezetben vagy félkomfortos, komfort
nélkiili vagy sziikséglakasban, valamint olyan lakaskoriilmények kozt
lakik, ahol mérsékelten biztositottak az egészségiigyileg megfeleld
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fejlodéséhez nélkiilozhetetlen lehetéségek. (1997. évi XXXI. torvény
a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol)

2) Halmozottan hatranyos helyzetii

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményt illetd
gyermek és felndtt koruva lett gyermek, aki helyzetében az (1)
bekezdés a)-c) pontjaiban fennallé korilmények koziil legalabb
kettdnek megléte bizonyos,

b) a nevelésbe vett gyermek,

C) az utdégondozodi ellatasban részesiilo és tanuldi vagy hallgatoi
jogviszonnyal rendelkezd fiatal felndtt. (1997. évi XXXI. torvény a
gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol)

2013. szeptember elseje Ota a gyermekvédelmi torvény hataroz a HH-
s és a HHH-s gyermek (illetve fiatal feln6tt) fogalmarodl, tekintetbe
véve ennek a definicidnak a kdznevelés terénél

altalanosabb, gyermekvédelmi szemszogli lényegességére. Az
ujraszabalyozéassal a hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet
kiegyenlitésére az el6zonél tagabb korben nyilt alkalom, ekképpen
példaul mar 0 és 24 év életkor kozott lehet igénybe venni a mindsitést
a telepiilési dnkormanyzatok jegyz6itdl, mialatt az elbirdlas alapjaul
ezutan is az RGYK-ra valo jogosultsag az, ami szamit. (KSH, 2021)

A 2020. évi adatok szerint szinte minden 9. kiskor gyermek kapott
HH, esetleg HHH mindsitést, amiben a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményre (RGYK) illetékesek tobb mint haromnegyede érintette
volt. (KSH, 2021)



2.1.1. A szegénység hatasa a gyermeknevelésre

A szegénység a csaladi élet sszes mozdulatara, torténésére hatassal
van: a lakhatasra, az orvosi ellatds minOségére, az oktatas és
szabadidGs programok hozzaférhetdségére, ugymint az altalanos
biztonsag érzésére. Befolyassal van még a sziil6k viszonyuldsara a
gyerekneveléshez. Kutatasok tamasztjak ala, hogy azon csaladok, ahol
a létminimumhoz kozeli szinvonalon élnek a vildg szdmos részén
hajlamosak a Baumrind definicidja szerinti tekintélyelvii mintdhoz
hasonlatos korlatozé nevelési modot alkalmazni. A tekintélyelvii
nevelésre jellemzé még az engedelmességre fektetett hangsuly.
Néhany kutato feltételezése szerint a kisebbségi hatranyos helyzetii
anyak nagyra becsiilik a feltétel nélkiili engedelmességet, valamint
nehezményezik a kivancsisagot, mert az élet veszedelmei végett a
gyermek helytelen dontése tul nagy kockazatot jelentene. A
szegénységnek van még egy lényegi kdvetkezménye a nevelési
attitlidre, mégpedig, hogy a sziildi fesziiltség egyre csak fokozddik. A
stressznek kitett felndttek nem annyira gondoskodoak, és gyakrabban
folyamodnak testi fenyitéshez.

2.2. Fejlodéslélektan

A gyermekek fejlodésének kutatasa azoknak a testi, értelmi tovabba
pszichoszocialis (fizikai és kdrnyezeti) valtozasoknak a szemléletét
jelenti, melyeken a gyermekek a fogantatds percétdl keresztiil
mennek. A fejlédéslélektan Iényegi feladata megértetni, hogyan megy
végbe ez a folyamat. (Cole & Cole, 2001, old.: 28)

2.2.1. A fejlodéslélektan kozponti kérdései

A fejlédéspszichologusokat harom esszencidlis kérdés irant
érdeklédnek igazan, annak ellenére, hogy a munkaikat és kutatasaikat
irdnyito teoriak eléggé valtozatosak:



1. Folytonossag. Szakaszos valtozas jellemzé a fejlddésre,
esetleg inkabb rapid valtozasok fazisai és 0j gondolkodasmodok és
habitusok varatlan felbukkanasai szinesitik?

2. A fejlédés forrasai. Mennyit ad hozza a genetikai orokség,
valamint mennyit ad hozza a kdrnyezet a fejlédés menetéhez?

3. Egyéni kiilonbségek. Nem létezik két teljes mértékben
egyforma ember. Hogyan szerzik az emberek azokat a végleges
tulajdonsdgokat, amik megkiilonboztetik Oket az Osszes tobbi
embertdl?

John Flavell (1971) pszichologus gondolatai alapjan négy lényegbeli
feltétel kothetd a fejlodési szakasz meghatarozasahoz:

1. A fejlodési fazisokat mindségi eltérések irjak le.

2. Az egyik szakaszbol a masikba valo attérés ugyanabban az
id6ben torténik a gyermek attitiidjének jo6 néhany vagy akar minden
viszonyaban.

3. Az egyik fazisrol a masikra vald fordulas sebesen jatszodik
le.

4, Az egy szakaszra jellemzé magatartasbeli, illetve testi

alakulasok dsszefiiggéek.

2.2.2. A kulcsfontossagi bio-szocio - pszicholdgiai fokozatok a
fejlédés folyamén

1. Atmenet

. Fogantatds: a nemzOk 0Orokité anyaga egyesiil és 0j élet
keletkezik

. Sziiletés: vilagrajovetel a méhen tulra
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. 2 ¢és fél honap: kérgi-kéreg alatti agyi kotelékek kifejlodése;
mosoly

viszonzasa; anyai érzelmek tijszer(i minésége

. 7-9 honap: rémiilet az 0j dolgoktol, az idegenektdl; kialakul
a kotédeés

. 24-30 hoénap (csecsemdkor vége): grammatikai nyelvezet
alakulasa

. 5-7 év: felelosségteljesebb feladatvégzés felndtti feliigyelet
nélkiil; iskola megkezdése

. 11-12 év: érik a szexualitas

»Erikson szerint ,E szakasz veszélye az elégtelenség érzése. A
fejlédésnek ez az a korszaka, amikor a tagabb tarsadalom jelentGssé
valik a gyermek szamara, mivel olyan szerepek eljatszasara nyujt
lehetéséget, amelyek felkészitik feln6tt életének valdsagos
technologiai és gazdasagi tevékenységeire. Ekkor ébredhet ra azonban
arra is, hogy bdérszine vagy csaladjanak tarsadalmi hattere erésebb
befolyassal van tanuloként kivivott értéké-re, mint sajat tanulasi vagya
és igyekezete. Ez a felismerés sulyosbithatja altalanos emberi
hajlandosagat arra, hogy 6nmagat alacsonyabb rendiinek tekintse, s ez
végzetes hatassal lehet jellemfejlodésére”.” (Pasqualetti, 2012., old.:
146.)

. 19-21 év: fokozatossag az oOnndn ¢és a kovetkezd
nemzedékkel szembeni feleldsségvallalas felé

2. Uj fejlodési éra
» Méhen beliili novekedés: a 1étfontossagu szervek kifejlodése

+ Kora csecsemdkor: a kdrnyezettel valo hangolodas
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e Medialis csecsemdkor: boviild emlékezet és szenzomotoros
készségek

» Kései csecsemokor: képletes gondolkodasmod; kezd6dé ontudatra
ébredés

* Kisgyermekkor (2 és fél-6 év): kiilondsen valtozékony teljesitmény;
nemi identitas tudata; szerepjaték — szociodramatikus jaték

+ Iskolaskor: kortarsakkal vald tevékenységek; szabalyjatékok;
metodikus tanitas

* Serdiilékor: nemi identitdsalapu kortarsi tevékenységek;
Onazonossag kiforrasa; formalis gondolkodasmod

* Felnéttkor (19+ év) (Cole & Cole, 2001, old.: 32-61.)
2.3. A kezdetek

Az ember életében az Osszes nagy valtozast egybevéve a megsziiletés
a legmeghatarozobb. Ezt hogyan is éli meg egy csecsemd? Rank
(1929) szerint ezt traumanak ¢éli meg. Legfoképpen mivel eddig
hosszi honapokon at melegben és sotétben volt az anyaméhben, majd
ezt par Oras vajudas, a sziildcsatorna szoritasa, erételjes nyomasok,
ahol az oxigént is nélkiilloznie kell, néha hirtelen valtoztat.
Megérkezik egy hideg és fényes sziilészobaba. Hugo Lagercrantz és
Theodore Slotkin (1986) feltételezése szerint amint a sziilési
folyamatok megindulnak, a csecsemd szervezete hirtelen nagy
mennyiségben termel adrenalint és mas ,,stresszhormonokat”, amik
ovjak a babat a megprébaltatasoktdl. Ezen kiviil Lagercrantz és
Slotkin gy vélik, hogy a csaszarmetszés megfosztja ezekt6l az
¢lményektdl az 0jsziilottet, melynek eredményeként se adrenalin, se
mas hormonok nem termelddnek. Ezek a hormonok pedig a 1égzési
nehézségek elkertilését segitik eld, valamint a baba anyagcseréjéhez
¢és taplalkozasi szokasaihoz is hozzajarul. (Cole & Cole, 2001, old.:
129.)
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Piaget szerint a gyermekekben 4 és 12 honap kozott kezd kialakulni a
kiils6 realitdas meglétének gondolata, ami hozzajarul ahhoz, hogy
masképpen viszonyuljanak kornyezetiikben 1évé targyakhoz,
emberekhez. Az emlékezet fokozatosan névekszik 2,5 és 12 honap
kozott. Nagyjabol abban az idészakban, amikor megkezdik a maszast,
kezdik annak a jeleit mutatni, hogy képesek felidézni jelent nem 1évo
targyakat, embereket, ezen kiviil szamukra ismeretlen és sosem
végzett cselekvéseket. Ez id6 alatt alakul ki benniik az dvatossag is az
ismeretlen dolgokkal szemben.

A tarsas és érzelmi viselkedés fordulatai a mozgaskészség, tovabba a
megismerés fejlodéséhez kapcsolddnak. A babak bizalmatlanok
idegenekkel szemben, valamint nyugtalanna valhatnak, ha
elvalasztodnak legelsé gondozoiktol.

A gyermekek az elsé éviikben kezdik el érteni és hasznalni
kornyezetiik nyelvét. (Cole & Cole, 2001, old.: 228-229.)

Longitudinalis vizsgalatok alapjan, a masodik életévben fokrol fokra
novekedik az ismert és helyesen hasznalt szavak, kifejezések szama.
(Fenson, 1994) A 14-16 hosak atlagosan kb.

150 sz6t tudnak. 21 honapos korukra a gyerekek mar dsszetettebb
utasitasok végrehajtasara is képesek. A tobb szobol alld mondatok
megalkotasara valo képesség is alakul. Ebben a korban az idegen
dolgoktol vald félelem mellé tarsul egyfajta vonzodas, kivancsisag is.
Kiemelten fontos ezeknek az egyenstlyanak a megtartasa, mivel
hagyni kell 6ket maguktol felfedezni a vilagot, viszont teljesen
egyediil nem hagyhatoak, a kivancsisaguk végzetes is lehet.

2.3.1. Kockazati tényezok

Szamos szegény csaladnak még a relativ harmonia és jolét alatt is
kiizdelmes az ¢élet. Személyes nyugtalanito sziikségleteikkel
foglalkozva gyerekeiknek a megfelelénél rosszabb koérnyezetet
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biztositanak. Mivel ezek a koriilmények évekig fennmaradhatnak és
allando részesei a gyerekek életében, igy a fejlodésiiket alakitja.
Legvégso esetben akar blindzéshez, iskolai és mentalis problémakhoz
vezethetnek. A fejlédéspszichologusok kockazati tényezo kifejezéssel
illetik azon egyéni jellemzoket, valamint kornyezeti koriillményeket,
amik novelik a gyermekeknek kedvezotlen feltételek kialakuldsdnak
esélyét.

A legtobb kockazati tényezd nem direkten eredményezi a hozza
kapcsolodo fejlédési problémakat és zavarokat. Tegyiik fel, hogy az
anya gyenge képességekkel rendelkezik, rossz az iskolai
teljesitménye. Az anya alacsony iskolai végzettsége nem vezet
egyenesen a gyerek rossz iskolai teljesitményéhez. Mivel azonban
alacsonyabb képességli az anya, nincs tisztdban az iskolai
kovetelményekkel, igy gyermekének nehezebb sikereket elérni az
iskolaban. Nehezebb, de nem kizaro ok.

Michael Rutter és kollégai (1975) négy olyan kockazati tényezot
fedeztek fel, amik egyiittesen nagymértékben kapcsolodtak a
gyermekkori viselkedésproblémakhoz és pszichiatriai betegségekhez:

1. Csaladon beliili problémak.

2. Szocialisan devians sziilék; ez blnozésben és/vagy
pszichiatriai problémakban mutatkozik meg.

3. Tarsadalmilag hatranyos helyzet, tehat alacsony kereset, nem
megfeleld lakaskoriilmények esetleg nagyszami hasonld kora
gyermek.

4, Nem megfeleld iskolai kdzeg, tehat az ott dolgozok és
tanulok rendszeres cserélédése és hianyzasa, tovabba tobb
gazdasagilag elmaradott csaladban 1évo tanulo.

Ezen tényezok egyike se kothetdé Onmagaban erdteljesen a
gyermekkori pszichiatriai problémakhoz. Azonban, ha legalabb kettd
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fennallt egyszerre, akkor l1ényegesen megndtt a kockazata annak, hogy
a gyermeket pszichiatriai problémak érjék.

2.3.2. A védelmi tényezok

Lényeges egyéni kiilonbségek talalhatoak a gyerekek kozott. Egyes
gyermekek rugalmasnak tlintek — latszolag gyorsan tullendiiltek a
negativ hatasokon és képesek voltak ellendllni a rajuk nehezedd
nyomasnak. Ennek hatdsara a pszicholdgusok elkezdtek vizsgalddni;
a gyermekek nehézségekhez kothetd rugalmassaganak okat keresték.
Ezen okokat védelmi tényezdknek nevezik.

Harom kockazati, valamint védelmi tényez6 keriilt részletes vizsgalat
ala: a csaladi jellemzok, a kozosségi jellemzok, valamint a gyerek
jellemzdi.

A gyermek legfébb tamasza a csalad. Feltételezhetd tehat, hogy a
csaladi tamogatasformak osszevonddnak a gyermek — fejlodését
veszélyeztetd tényezokkel szembeni — ellenalld készségével. Eme
gondolatot tobb kutatas bizonyitotta. (Bradely és Whiteside-Mansell,
1998).

A gyermek kornyezetének jellemz6i ugyancsak befolyassal birhatnak
a probléméak létre jottében. Altalanossigban elmondhatd, hogy a
szegény kozegbOl szarmazd gyerckeknek feltehetben nagyobb
valdszintiséggel akadnak fejlodési problémaik, mint jolétben él6knek
(McLoyd, 1998). A kozosség negativ befolyasait enyhitdé egyik
komponens a rokonok, szomszédok és szocialis haldozatok nyujtotta
tamogatéas erdssége (Cochran és Niego, 1995). A nyugtalansagot
okoz6 ¢és a sziikolkddéssel jard viszonyokkal szemben védelmi
tényez0 lehet az iskola. A hatranyos helyzetli vagy problémas csaladi
koriilmények kozott €16 gyermekeket kisebb eséllyel érik
pszichologiai problémak, ha a tanaraik figyelemmel vannak feléjiik és
szinvonalas az oktatas (Rutter, 1987). (Cole & Cole, 2001, old.: 280-
282.)
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2.4. A rajzolas fejlédése /kisgyermekkor/

Miért értelmezziik a gyerekek rajzait? A rajz ugyanabban a kifejezési
terlileten van, mint a jaték és a beszéd. A rajzold gyerekek boldog
gyerekek. Kifejezik félelmeik, 6romeik, almaik, fajdalmaik rajzokon
keresztiil. A rajz a kommunikacidé egyik eszkdze, a gyermekek
alkotasai pedig személyiségiik nézetét képviselik. Ritka, hogy a
gyerekek nem rajzolnak; ez a trauma tiikdrképe lehet. (Farokhi &
Hashemi, 2011.)

»A rajzvizsgalat... soran a vizsgalati személy alkotja meg magat a
tesztanyagot, igy egyénenként ,valtozd ingerekkel” dolgozunk. A
motoros aktivitds mentén az egyénnek nagyobb tere van a
kreativitasra, illetve a sajat magarol alkotott kép megosztasara. Egy
metaanalizis-vizsgalatban a rajzolas soran szenzoromotoros ¢&s
motoros kérgi teriiletek aktivalodtak jobban, tovabba a vizuomotoros
koordinécié 0sszehangoltsdga mentén a posterior parietalis kéreg is
nagyobb tiizeléssel dolgozott (Yuan és Brown, 2015). A fokozott
motoros aktivitds és a szenzoros élményfeldolgozas miatt ez

moduljaval, amelyet Riva, Gauido és Dakanalis

(2015) ,,egocentrikus” folyamatnak neveznek.” (Jambrik, és mtsai.,
2022., old.: 131.)

Piaget konstruktivista allaspontja szerint a kisgyermekkor kognitiv
fejlédéséhez kapcsolodd iddszerii elméletek kiilonboz6é nézdpont
alapjan szemlélik a fejlédést. Azokban az iskolakban, ahol képvisel6ik
azonos jelenségre probalnak magyarazatot talalni, Ilehet
Osszehasonlitani az alternativ szemléletek hozzavetdleges erdsségeit
és gyengeségeit. Ilyen példaul a tobbféle kognitiv tényezdt is
megkoveteld  rajzolds, amivel kapcsolatosan az  Osszes
megkozelitésnek van iizenete. A gyermekek rajzfejlodésében
szakaszok megfigyelhetok. Az informacido-feldolgozd szemlélettel
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szinkronban a rajzolasi készség alakulasa egyes esetekben kozvetlen
kotédhet ahhoz a készséghez, amely egy targy tobbféle sajatossaganak
egyidejli memorizalasat lehetové teszi.

Modularista megkozelités alapjan azon gyermekek, akik nyelvi,
mentdlis esetleg szocialis fejlédésben visszabb maradtak, magas
szintll rajzolasi készséget produkalhatnak. A kulturdlis szemlélettel
egyetértésben azonban a rajzolas készségének fejlddése a gyakorlas
mennyiségétdl fiigg, valamint attdl, hogy a felnSttek hogyan is
jarulnak hozza ezekhez a gyakorlatokhoz.

Azon kozegekben, ahol mar kisgyermekkorban lehetséget nyujtanak
a rajzolasra, a gyerekek rajzaiban azonos fejlédési szakaszok
figyelhetdek meg. Az elején a gyermekek firkalnak csupan. Ugy
latszik, hogy nem a rajz kinézete, milyensége fontos a szamukra,
hanem az ebben lelt 6romérzet, ahogy mozog a keziik a papiron és
annak nyoma marad. A gyerekeknél 3 éves kor kornyékén figyelhetd
meg nagy eldrelépés. Ekkortajt ismerik fel, hogy a vonalak és foltok
jelentéssel birnak. Ebben az idészakban kezdenek koroket és korszer(i
dolgokat rajzolni, ami kiilonbozik a firkaktol. Ezen kezdetleges rajzok
két dimenzié alapjan fejlédnek: az dabran 1évé targy egyre
részletesebb, és feltiinnek az abran 1évd targyak kozti, valamint a
rajzot készitd gyerek €s az abran 1évo targy kozti térbeli kapcsolatok
is. Minél részletesebb egy gyermekrajz, annal tobb altalanos részletet
foglal magaban: 6tszog alaku a haz; a nap egy kor, amib6l vonalak
jonnek ki, az emberek és az allatok formatlan alakok.

Az informaciofeldolgozasi szempont alapjan annak tudhatéak be az
egyre inkabb tehetségesebb gyermekrajzok, hogy fejlodnek a
gyermekek finommotoros készségei, boviilnek ismereteik a rajzolas
szabalyair6l, valamint a rajz kiilonféle latoszogei egyidejii
megjegyzésére vald készségiik is fejlodik (Willats, 1995). (Cole &
Cole, 2001, old.: 367.)
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2.5. A gyermekrajzok fejlodéslélektana

A lélektani vizsgalatok azt eredményezik, hogy az ember minden
¢életmegnyilvanulasa, cselekedete fejlodéssel jar. Teljesen masként
cselekedik, reagal az egészen kicsi gyermek, masként a nagyobb, a
kamasz és megint masként a feln6tt ember. A rajzoléas fejlodésének
kutatdsa is ezt kovetkezteti. Megismerteti velink az egyes
korosztalyok egyedi sajatossagaival és ramutat torvényszeriisége
mellett arra a f6 gyakorlati pedagogiai faktumra, hogy tisztaban kell
lenni a fejlodés egyes fazisaival azért, mert csak igy lehet a hozza
tartozd pedagbdgiai miveletet leszogezni. A fejlédés kiilonbozo
fokozatai szemléltetik, valamint meghatarozzak, hogy milyen
eszk6zok nélkiilozhetetlenek a pedagogus szamara, hogy a fejlodést a
maga munkédjaval is timogassa.

Wigy pl. a kisgyermek rajzolasi, firkalasi kedve azt mutatja, hogy
alkalmat kell adni a gyermeknek minél tobbszor ahhoz, hogy rajzolasi
0sztonét kiaknazhassa, vele élhessen. Nagy hiba lenne a rajzolastol
valo eltiltas, mert téves és karos utakra vezethet. fgy hiaba biintetjiik
a gyermeket, ha minden keze iigyébe esd targyat, falat, konyvet stb.
Osszefirkal, ha nem gondoskodunk arrél, hogy ceruzija és papirosa
legyen.” (Dr. Schmidt, 1934., old.: 14.)

A pszichologia a rajzot akaratlan onkifejezésnek, hiszen a legbels
lényiink jelenik meg benne. Benne rejlenek mind az emberismeret,
mind a pszichodiagnosztikai lehetéségek. Gyermekkorban ez
kiilonosen igaz. A rajzolas lényegében a gyermek bels6 folyamatainak
nyilatkozata a kiilvilaggal és sajat tudataval, dnmagaval egyarant.

Az illusztralo cselekvés nagymértékii jelentéséggel hat a kdzponti
idegrendszer, az agy, a szem és kézmozgasok fejlodésére. A kéz
finommotorikus fejlettsége kozvetlen Osszekottetésben all  a
gondolkodasi funkciok kibontakozasaval ¢s elkiiloniilésével.
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A gyermekrajzok vizsgalata tobb, mint egy évszazados multtal
rendelkezik.

Az altalanos 1¢lektan a figyelem, a felismerés és az emlékezés, a szin-
, forma- és térlatas aspektusait megfigyelve fontos megallapitasokkal
gyarapitottak a rajztevékenység irodalmat.

A gyermeklélektan a gyerek vilagképét, sajatos szemléletmod
perspektivajabol vizsgalja a rajzokat.

A fejlodéslélektan az egyéni fejlodéssel kapcsolatos haladas
nézOépontjaba allitva a legels6 nyom hagyasatol kiséri végig az
illusztral6 tevékenységet az ifjukor eljoveteléig. A tanulmanyok az
egyes ¢letkorokhoz tarsitva altalanos ésszerliségek felderitésére
torekednek. A pedagogiai pszicholdgia figyelembe veszi a gyerekek
¢életkoranak adottsagait, a benne rejlé lehetdségeit a vizualis nevelés
eszkozeinek, valamint filozofidjanak raktarait fedezi fel. A klinikai
gyermek-pszichodiagnosztikaban bevett ¢és szokasos eljaras
rajztesztek haszndlata. A gyermek-pszichoterapidban tematika
szerinti és szabad rajzok ugyanugy nagy szerepet kapnak a gyogyitod
procedura alatt. (Feuer, A gyermekrajzok fejlodéslélektana, 2000.,
old.: 5-10.)

2.5.1. A konstrukcids firkak (4-12 év)
Négy éves koruktol a gyerekek megkezdik az abrazold tevékenységet.
a. Kompozicios szakasz (Kellog)

A 4-5 éves kortiakra jellemzé ez a fejlédési szakasz, lezarul a
firkakorszak és megnyilik az alakabrazolas. Ez alatt értendd, hogy a
gyerek ugyan még firkal, de abrazol, torekszik a felismerhetdségre. A
rajzok klinikai pszichologiai analizisével kiolvashaté a gyermek
jelenlegi lelki allapota, azon feliil pedig az alapvetd, gyerekre jellemz6
személyiségvonasok, példaul a temperamentum.
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Az aggregatumok (Olyan elemek halmaza, amik egymassal
érintkeznek, de nincsenek szerves kapcsolatban.) egyszert firkarész
struktarai, foként korok, szalkas vonalhalézatok, hurok egyiittesek,
iitemes cikkcakk vonalak, fiiggbleges, vizszintes és sugaras vonalak
alkotjdk. Nincs benniik jelen a bizonytalan vonalas, a nagy
leng6vonalas, a szor6do, a tomb, valamint a vegyes firka. Tehat az
aggregatumok kifejezetten kompoziciok.

b. Az alakba épitett firka

Az azonosithatdo alakabrazolasok magas szazalékban a formak
bizonyos részletei firkamotivumokkal keriilnek megrajzolasra. A
gyermekek kezdésként a karika-, a cikkcakk és a spiralis firkakat
alkalmazzak. Az ember illusztralasaban kiilonféle firkaformak
képviselhetik a hajat, a hazrajznal a kémény fiistjét, allatoknal a
szlrzetet, viragoknal a szirmokat, leveleket, faknal a lombkoronat,
égitesteknél vagy vilagitoeszkozoknél a sugarzast és fényaradast. Az
emberi ruhazatok, hazak, targyak egyszerti diszitése is tObbnyire
kisméretii, pontossagra torekvo firkakbol all.

Az alakba épitett firkdk ritmusossadga egyuttal jotékony, nyugtatd
hatassal bir.

C. A kép egészébe épitett firka

5-10 éves kor kornyékén jelenik meg a gyerekekben a sziikség, hogy
egy kép készitésekor minél jobban igyekezzenek kitdlteni a lap egész
feliiletét, és hogy ne hagyjanak ki nagy fehér foltokat. Az iires helyek
zavardak és nyugtalanitéak szdmukra, felkeltik az tirességtél vald
félelmet, a horror vacuit. Ez egyben jelent egyfajta tudatossagot, hogy
a vilagban nincsenek fehér foltok. A gyerekek rajzaiban a képbe
épitett firka elégiti ki ezt a sziikségletet. A térkitoltd firkak fejlesztik
is a térszemléletet.
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»Amikor szépnek, derGsnek, harmonikusnak mondjuk a
gyermekrajzokat rendszerint nem a gyermekrajzra, altalaban, hanem
csak bizonyos tipusu rajzokra gondolunk... Sokan az 5-7 éves
gyerekek rajzait nevezik igazi gyerekrajznak megkiilonboztetve
késébbi aprolékos naturalizmusra térekvd rajzokat.” (Gerd, 2003.,
old.: 17.)

2.5.2. Individualis firkak (12-15 év)
a. Serdilokori firkak

A kamaszkortdl kezdodden a firkdk mas funkcioval birnak. A
nyomhagyas élvezete azonos id6ben jelenik meg a komplex lelki
folyamatokkal. A pubertaskoraak és felnétt kortiak rogtonzott
firkalgatasaibol a személyiségre, valamint az egyén pszichodinamikai
folyamatai kovetkeztethetéek ki. Mindannyian rendelkeziink kedvenc
vonalvezetésekkel és firkatipusokkal, amik rank jellemzdéek, minket
mutat.

Szasz Eva kutatasai szerint a firkak keletkezésének koriillményei:

. kiilsédleges kapcsolas (Az éppen latott dolgot firkalja, vagy
kiemeli egy részét, ami felkeltette az érdeklddését.)

. rajzszimpatia (A kedvelt és jol elsajatitott forma firkalasa.
Ezeknek gyokerei mar gyerekkorban fellelhetdek.)

. rajzkoriilmény (A firkalgatast a lehetéség sziili, mert éppen a
személynél van papir és ceruza.)

. dekoralasi vagy (Altaldban kisebb diszitések, aminek
megalkotasanak hatterében a szépérzet all, annak 6rome, hogy valami
diszes jelenik meg a lapon.)

. vagyalom kielégitése (Szabad percekben olyan alakzatok
megelevenitése, ami valami régen ahitott célt mutat.)
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. emocionalis feloldas (Ezek altalaban firkaba rejtett szavak,
nevek, melyek némi érzelmi fesziiltséget okoznak a személynek.)

. mozgasi felszabaditds (Nem torténik pontos abrazolas,
csupan egyes firkamozdulatok segitségével oldodik a fesziiltség,
motoros forméban vezetddik le.)

. relaxaciés mozgdsok (Az éllanddéan ismétlodé lazéabb,
konnyli mozdulatok célja a pszichés goércsosség oldasa, valamint
lazit6 hatas elérése.)

. levezetd mozgasok (Legtobbszor indulatos allapotban jonnek
1étre és funkcidja a diih levezetése.)

. leplezés (A mar megrajzolt firkat valamilyen indokkal
atfirkal, alcaz, felismerhetetlenné tesz. Ez a mod férfiak korében
gyakoribb.)

. ismétlés (Kismértékli valtoztatassal ugyanazt rajzolja,
tudatva megakadasat egy témanal, de keresi a valtozasokat.) (Feuer,
A gyermekrajzok fejlddéslélektana, 2000., old.: 66-75.)

Feuer Mariat idézve: ,,Egy firkaalkalom produktumaiboél nem szabad
messzemenod és végleges kovetkeztetéseket levonni. Az allando, tehat
a személyiségre stabilan jellemz6 elemek csak hosszabb tavon, tobb
alkalom utan allapithatok meg.” (Feuer, A firka l¢lektana, 2002., old.:
26.)

Balogh Andrea gyermekpszichologus elmondasai alapjan:

A szinek hasznalatanak elemzése:

. Voros: érzelmek tulsulya,
. Fekete: gyasz, rosszkedv,
. Rozsaszin: abrandvilag,

-22 -



. Lila: viselkedészavar, tanulasi nehézségek,

. Narancssarga: beallitodas,

. Stir(i satirozas, arnyak: feszenggés,

. Sok szin: gazdag képzeldtehetség.

Targyak:

. Auto, katona: maszkulin szerep,

. Fényforras: jol integralodott, egészséges gyermek,

. Labda, labdazas: rivalizalas, agresszio, versenggs,

. Labda a fejen: kdzdsségi szorongas,

. Fogak, nagy labujjak: agresszio,

. Hosszl kar: elutasitas,

. Kézfogas: testi kapcsolat, érintkezés.

Rajzforma:

. Palcikaember: szorongas, alacsony 1Q-szint,

. Profil: problémak, viselkedészavar,

. Nem természetes ember: labilis realitasvilag, esetleges
gondolkodaszavar,

. Gondos rajz: teljesitményt helyezi eldtérbe,

. Radirozas: az alakkal szembeni fesziiltség. (Balogh, 2011.)

2.5.3. A gyermekrajzok esztétikuma

Az ideovizudlis 4abrazolds szakaszaban (5-8. évben) késziilt
gyerekrajzok sokszor keltik benniink az esztétikum hatédsat.
Jellemzden spontan, nem fékezik begyakorolt mintak, nincs lelancolt
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képzelet, dinamikus mozdulatok, ezzel vizidszeriivé téve az
illusztralast. Abban az esetben, ha tuldiszitést hasznal egy gyerek,
szamara az egy témanal vald érzelmi megtapadast jelent. A disz itt
érzelmek kifejezése. Gyakori a zsufolds, alakok, targyak, hazak,
tajrészletek  csoportosulasa  vehetd  észre.  Diagnosztikai
értelmezésben: a nem megszokott szinezettség, zsufoltsag, diszités,
aranytalansag kifejezhet vagyakozast, szorongast, irtdzast, agressziot,
szeretetet. A gyerekrajzokat az érzelmek teszik esztétikussa. A
gyermek rajzai mogott elaboraciés mechanizmusok rejtéznek
(elaboracid = a fesziiltség ki és atdolgozasa). Olyan indulatok
kontrollalasa, amelyek a mindennapi életben keletkeznek. Az
elaboraci6é legfobb elénye, hogy a mozgasos, indulati fesziiltség
megdolgozasaval egyiitt a viselkedés kontroll alatt maradhat. A belso
modellek kdrnyezetében minden szokatlan dolog megtorténhet, barmi
egymas mellé keriilhet. A képzelet és a valésag nemcsak a
gyerekrajzokon van egy szinten, hasonld kohézié észlelhetd a
sziirrealista abrazolasokon is. A rendhagy6 valosagszerii dbrazolas a
gyerekeknél természetes. (Mérei & V. Binét, 2006., old.: 184-186.)

2.6. Az emberabrazolas fejlédése

A rajzolt emberalak milyenségébdl nagyjabol 10 éves korig lehet
kovetkeztetéseket levonni a rajzot készitd értelmi szintjére. Ennek
alapja a Florance Goodenough féle emberrajz teszt. A
szakirodalmakban egyetemleges vitak folynak arrél, hogy lehet-e
konkluziora jutni az intellektualis képességet kapcsan. A
Goodenough-teszt egyes esetekben informaciokkal szolgalhat, mert
megkérddjelezhetetlen, hogy az idealis érzelmi allapotban levd
gyermekek a ,,Rajzolj egy embert!” - utasitasra eldszor is szellemi
erbiket mozgositjak, és csupan masodlagosan szerepel az érzelmi
szempont. Kivaltképpen abban az esetben, ha egyszerre tobb rajzot is
csinaltatunk, leszdgezhetd, hogy prepubertds korig az RQ
Ovezetszinten Osszefligg az 1Q-val, tehat elmondhatd, hogy az
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intellektualis és rajzi fejlédés tobbnyire egyidejlileg parhuzamosan
halad.

2.6.1. A presematikus szakasz (4-6 év)

a) 4 éves kor: Ebben a korban az egyik legkedveltebb téma az
ember, legyen az barmilyen kezdetleges vagy hianyos. A megrajzolt
testrészek szama hétre novekszik. A leggyakrabban megrajzolt részek
a megjelenés sorrendjében: fej, szem, 1ab, tdrzs, kar, sz4j, orr.

b) 5 éves kor: Ebben a korban jellemz6 a nyitott torzsii alak
rajza, amire végig gombok keriilnek, ez az dltdzetre valo elsd utalas.
Feltlinnek a kiraly, kiralynd, tiindére, lovag témak, ezek utalnak a férfi
¢és noi szerepekre kiilonbségének abrazolasara. Megjelenik a jo és a
rossz is a rajzokban, a jot szépre, a rosszat pedig csunyara rajzoljak.
A legtobbszor megrajzolt részek a 4 éveseket tiilhaladva a megjelenés
sorrendjében: nyak, ujjak, a fej aranyosabb, ruha.

2.6.2. A sematikus szakasz (6-10 év)

Erre a szakaszra leginkabb jellemzd téma az ember és a haz
abrazolasa. Itt mar egyre gyakrabban van ember emberrel vagy
csoporttal feltlintetve. Megprobalnak kiilonféle testhelyzeteket is
megjeleniteni, de ez még nem sikeriil igazan, sokszor eltorzul az il6,
fekvo vagy guggold helyzetben rajzolt ember. Ezt a korosztalyt egyre
inkabb érdekli a realitdas. Ez példaul az un. ,,rontgen-rajzokon”
megjelenik.

a) 6 éves kor: Erre a korra jellemz6, hogy altalaban kilenc
testrésszel jelenitik meg az embert. A kor sajatossdga az un.
»lampaember”, ami kis fejjel és nagyon hosszu torzzsel rendelkezik.
Az elorelépés az 5 évesek teljesitményéhez viszonyitva: jol
csatlakoztatott ~ vonalak, precizebb hajabrazolas, végtagok
kétdimenzids megjelenitése, homlok, all.
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b) 7 éves kor: Ebben a korban jellemzd, hogy altalaban tiz-
tizenegy testrészt szemléltet az emberrajzokon. Kifejezetten nagy
gondot forditanak a hajra, a szemdldokre, az ujjakra és a sarok
megjelenitésére. Megprobaljak abrazolni a vidam és szomora
arcmimikakat, de ez még nem teljesen sikertil, csak kezdetlegesen. Az
oltozéket mar részletezik, diszitik is, ez altal a labakhoz képest
aranytalanul hossza lesz a torzs. A legtdbbszor hasznalt
diszit6elemek: tobb szin alkalmazasa a ruhés testfeliileten, hosszanti
csikozas, keresztcsikozas, négyzet, haromszdg, kor, gytri és
tojasszert alakzat, spiral, csigavonal, masni, cikkcakk és hullamvonal,
iv, fodor, napminta, viragok. Az eldrelépés a 6 évesek
teljesitményéhez viszonyitva: fiillek helyes allasa és aranyossaga,
kidolgozott szajvonal, mind a tiz ujj feltiintetése, sarok.

) 8 éves kor: A hét évesekhez viszonyitva némi visszaesés
fedezhetd fel az ujjak helyes szamanal, valamint a fiil aranyossagén és
allasan. Torténik azonban elérelépés is: a nyak vonaldanak finomitésa,
vall, kdnyok, térd, kar aranyosabb abrazolasa.

d) 9 éves kor: Erre a korra jellemzd, hogy altalaban tizennégy-
tizendt testrésszel jelenitik meg az embert. Az ardnyokon jelentds
javulés figyelhetd meg. A szemek mar nem csak egyszerli pontok,
hanem ovalis alakzatban helyezik el. Egyre inkabb jelolik két vagy
tobb ember egységességét, kapcsolatat, mindezek felett pedig képesek
szemléltetni az egyén €s a csoport kozott 1évo kapesolati rendszert.

2.6.3. A rajzi realizmus szakasza (10-12 év)

Lassan eltiinnek a rajzok sematizmusa, az ember abrazolasa mar nem

csak a jol megszokott arculatokbol all, hanem egyedi stilus és

vonalvezetés van kialakuloban. Egyre inkabb kezdenek a valosaghoz

kozeliteni.  Eldszeretettel — készitenek  hangulatképeket. A

csaladrajzokon latszodik a szocialis percepcid (érzékelés) fejlodése.
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Az apat egyre inkabb els6 helyre keriil, kevesebbszer rajzoljak utolso
helyre.

a. 10 éves kor: Nagyrészt, az esetek 80%-aban teljesen
feloltoztetik emberiiket. A haj alakja fontos szerepet jatszik az
arckontir megjelenésében. Pontosan dbrazoljak a n6i és férfi jegyeket.
A homlok, orr, szdj, all konturjanak kialakitasat még nem sikeriil
elsajatitaniuk.

b. 11 éves kor: A testrészek ardnyosan Osszefiiggenek. Jellemz6
az egész figurara a valdsagszerli megjelenités. Egyes testrészt kiillonds
gonddal emelnek ki, torekednek a pontossagra. A ,Rajzolj egy
embert!” utasitasra egy-két kivételt leszamitva mindenki a sajat
nemével azonos embert abrazolt.

c. 12 éves kor: Ebben a korban megprobalkoznak kiemelni a
személy jellegzetes testi tulajdonsagait és realisztikusan abrazolni azt.
Sokszor elészeretettel rajzoljak le sajat magukat, hiszen ez szamukra
a legérdekesebb. A konturok kevésbé élesek, szivesen probalkoznak
az arnyékolassal. A torzs aranyanak abrazolasa még gondot okozhat,
de a végtagokat jol helyezik el. Ebben a korban mar képesek
komplexebb érzelmeket is abrazolni. (Feuer, A gyermekrajzok
fejlédéslélektana, 2000., old.: 81-107.)

2.7.A csaladrajz

A csaladrajznak tobbféle valtozata ismert, azonban a kutatok
nagyjabol megegyeznek a harom f6tipusban: 1. sajat csalad rajza, 2.
egy (masik) csalad rajza, 3. egy megvaltoztatott csalad rajza. Ha
iddrendi sorrendben haladunk az els6 a legkorabban megjelent.

Shearn és Russel (1969) javaslata az volt, hogy a csaladrajzot érdemes
a sziilokkel is elkészittetni, igy tisztabb képet kaphatunk a csaladi
dinamika eddig nem ismert elemeirdl. (Vass, A kinetikus csaladrajz
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(Kinetic Family Drawings) alkalmazasa a pszichodiagnosztikaban,
2001., old.: 108-110.)

A csaladrajzok szerepe: a gyermek szobeli kozléseihez hozzatesz,
esetlegesen helyettesiti, segitségével felfedezhetd a csalad lehetséges
mikddési  zavara, jelezheti a csaladi konfliktusokat, a lap
rendelkezésre allo térként, szocialis mezOként érthetd, ahol a
kornyezetben 1év6 kapcsolatok problémai eldkeriilnek, csokkentheti a
gyermek szorongasat.

(Balogh, 2011.)
2.7.1.A csaladrajz legfobb megfigyelési pontjai:

. a rajz altalanos mindsége, az ¢életkori normatol vald
kiilonbozés legyen szo6 negativ vagy pozitiv vonulatrol,

. a rajzlapot mennyire tolti ki, kihasznalja-e a feliilet egészét,

. milyen az elrendezése, jellemzé-e ra a rendezetlenség,
szétesés vagy esetleg ritmusossag figyelheté meg,

. az egyes alakok kozti hely, tdvolsag,

. a csalad, hozzatartozok elvalasztodasara vald utalas
vonalakkal,

. az elsének és utolsonak megrajzolt egyének,

. a csalad tagjainak sorrendje,

. ki ki mellé keriil, netan ala-folé tesz,

. sajat maga elhelyezése a lapon,

. méretbeli 6sszefliggések, kit mekkoranak rajzol,

. ki ki irdnyéba fordul, vagy éppen hatat fordit valakinek,

. ki kihez ér hozza, mar ha hozza ér,
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. néhany csaladtagja rendkiviili, jellegzetes, a tobbiektol
kiilonboz6 ismertetdjegye,

. a csaladtagok kozotti hasonlosag a lapon,

. némely személynél krealt vonalvezetés kozti kiilonbségek,

. az alakok arckifejezése,

. az emberek 6ltozéke,

. mozdulatok, ¢ valamely testrésznek rendkiviilisége, hianya,

nem indokolt felnagyitasa vagy éppen kicsinyitése,

. diszités,
. szinesség,
. esetleg targyakat vagy mas fontosnak tartott elemek

abrazolasa, « valakit nem rajzol le.

Vilagszerte optimista szemléletli a csaladrajz, ha a csalad tagjai egy,
esetleg két sorban helyezddnek el, valamint az els6 két hely jorészt a
szililoké vagy mas veliik é16 csaladtagé. A sziilok utan jelennek meg a
testvérek kor szerinti sorrendben, ahol a rajzot készitd gyerek vagy
koraval megegyez0 helyére keriil vagy az utolsé helyre (ez az
idésebbekre jellemzd).

(Feuer, A gyermekrajzok fejlodéslélektana, 2000., old.: 100-101.)

2.7.2. Az ,elrontott” csaladrajzok

Feuer Maria vizsgélatai soran feltételezi, hogy az "elrontott" csaladtag
a gyereknek lelki nyomast okoz6 személy, vele elfojtas alatt 1évo
silyos érzelmi-indulati konfliktusa van, melynek alapja a
csaladrajzbol kikovetkeztethetd. Kutatok véleménye szerint a 6-12
éves koru gyerekek csaladrajzai hasznalhatok legjobban a
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diagnosztikus munka soran. ,,Az elrontott, majd korrigalt rajzok
keletkezésének lelki mechanizmusat dsszefliggésbe hozhato a Freud
altal feltart elvétések pszichés mozgatorugoival. A gyerekben az
instrukcio hatasara a kivitelezés soran a csaladtagjaival kapcsolatos
nem tudatos gondolatok is megérintédnek. Ugy tiinik, hogy a rajzold
az abrazolas soran nem képes kontroll alatt tartani a tudattalanbol
feltoré, a mindennapi ¢€letben altaldban nem ko6zolhetd, részben
elfojtott érzelmeket, indulatokat, vagyakat.” (Feuer, Elrontott"
csaladrajzok szerepe a gyermekpszichodiagnosztikaban, 1989., old.:
373))

Az ,elrontott” csaladrajzok kiilonds megfigyelési szempontjai:

. ki az, akit elront,

. mennyiszer rontja el,

. ujrarajzolja az elrontott alakot vagy sem,

. az elrontas kovetkeztében honnan hova keriil az alak,

. mi a kiilonbség az elrontott és a jol sikeriilt alak kozott.
(Feuer,  Elrontott" csaladrajzok  szerepe a  gyermek-

pszichodiagnosztikaban, 1989., old.: 374-375.)

2.8. A projektiv rajz

Projektiv rajznak nevezzilk azokat a rajzokat, amik minimalis
instrukcioval, szabadon és iranyitas nélkil késziilnek. A rajz készitdje
azt és olyan mddon rajzolhat amit, ahogyan szeretne, tehat szabad
kezet kap abban is, hogy mit készit, és abban is, hogy ez milyen
formaban teszi meg. A rajzoltatod akkor se szol bele, ha a rajzolo erre
megkéri. Ennek a célja, hogy a rajzolé minél jobban kitudja magat
fejezni, sajat magarol, valamint a vilagrol alkotott képét igy
megtudhatjuk.
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2.8.1. A projektiv rajztesztek elényei

»A rajzvizsgalatok a projektiv technikakon beliil egyedi modon
jarulnak hozza a diagnosztikus képhez, eredményiiket nem fedik at
mas tesztek (Hammer, 1958). Emellett a terapias kapcsolatteremtésre
is alkalmasak. Strukturaljak a helyzetet, oldjak a személy szorongésat,
aki igy fokozatosan bevonoddik a szitudcidba. Ezzel alkalmat kinalnak
a beszélgetés spontan elinditasdhoz is. Alapvetéen nem verbalis
jellegiik elonyt jelent kevésbé miivelt ¢és iskolazott személyek
vizsgalatakor, a hatranyos helyzetli, alacsony szociokulturalis
hattérrel (SES) rendelkez6 személyek esetében, akik sokszor rossz
verbalis kifejezOképességiik miatt zarkoznak el a vizsgalatoktol.
Ugyancsak jol hasznalhatok a nagyon félénk, batortalan,
visszahuzodo személyeknél, akikkel nehéz kapcsolatba 1épni, akar
feln6ttrdl, akar gyermekrdl legyen sz6.” (Vass, A projektiv rajzok
elényei,problémai és kutatasi tavlatai, 1996., old.: 83.)

2.8.2.A projektiv rajzok legfébb jellemzoi:

. a rajz dnmagaban nem bir jelentdséggel,

. a rajzvizsgalat széles savszélességii eszkoz,

. a keresett informacié nem mindig talalhaté meg benne,

. nem csak a keresett informacié jelenik meg benne,

. az informacio Gestalt tipust (A gestaltpszicholdgia magyarul

alaklélektan. Az alapvetd gondolat az, hogy az egész alak észlelése
tobb a részek szimpla Osszegénél, tovabba az egész a részekhez
Viszonyitva els6rendii. ElsGsorban az észleléssel, valamint az észlelési
élmények  ingermintazattol, ezen kiviil élménytél  fiiggd
szervezddésével vizsgalddott.),

. pillanatok alatt mély szintekbe engedhet betekintést,

. ok-okozat aranytalan 9sszefiiggésben all,
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. tobbszordés oksag elmélete magyarazza, * az egyedi rajz
némely minta példanya.

A gyerekek rajzaiban kiilondsképpen nagy figyelmet kell szentelni a
tartalmi  Osszefliggések, valamint a rajz élményhatterének
feltérképezésére. Beszélgetni kell a gyerekkel a késziilt rajzrol:
maskor is szokott-e ilyesmit késziteni, mi miatt jutott ez most eszébe,
mire gondolt a rajz készitése kdzben. Ha mar korabban is rajzolt ilyet,
akkor egy olyan visszatéré motivumot lathatunk, amit nem a jelenlegi
élmény valtott ki beldle, hanem ez foglalkoztatja egyfolytaban.

A rajzok értelmezéséhez gyakorlatilag kétféle ismeret sziikséges:
ismerniink kell a rajzvizsgalat moderatorvaltozoit (instrukcio, kor,
nem, meghatarozé diagnosztikus helyzetet, foglalkozés, rajz
keletkezésének torténete), a rajz késziiltéhez és torténetéhez
kapcsolodd, sajatos megfigyeléseknek kell tudatdban lenni. (Vass, A
rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai, 2013, old.: 20-35.)

2.8.3. A projektiv rajz megjelenését, tartalmat ¢és jelentését a
kovetkez6 tényezok befolyasoljak:

. miivészi adottsag (esztétikus, dekorativ rajzok),
. kéziigyesség (jo megjelenési rajzok),

. kor,

. nem,

. instrukcio,

. miuveltség, iskolazottsag,

. az intelligencia szintje,

. szocio-6konomiai helyzet,
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kulturalis, valamint etnikai differenciak,

hivatas, szakma,

kezesség (jobb vagy balkéz a dominans),

mostani  élethelyzet, jelenlegi

testi-lelki

diagnosztikus helyzet, < szituacio. (Vass, A
pszichodiagnosztikai alapjai, 2013, old.: 66.)

2.8.4. Verbalis viselkedésbeli reagalasok:

képzeletbeli bevonodas,
parancsok igényelése,

szobeli kétség,

Onbiralat,

rajzzal szembeni elégedetlenség,
szituacios kritika,
megndvekedett beszédesség,
rovid, kelletlen valaszok,
pontositas, helyesbités,

abszurd, furcsa valaszok,

ellentmondasos  mosoly.  (Vass,

pszichodiagnosztikai alapjai, 2013, old.: 142.)
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2.8.5. Testbeszéd és arcjaték:

. Viccel6do, higgadt vagy dntudatos: ez a reakcio leginkabb a
normalis, egészséges emberre jellemzo.

. Elévigyazatos vagy kételkedd: ez a habitus bizalmatlansagot
sugall, fenntartasai vannak, tartozkodik a személyiségvizsgalattol.

. Gogos,  ellenségeskedd  vagy  ingeriilt: ezek a
viselkedésformak ellenallast fejeznek ki.

. Stresszes, kiilonosen fesziilt vagy sir: ezeket a reakciok
szorongast, belsé fesziiltséget mutatnak, esetleges Ontudatlan
ellenallast.

. Ko6z6mbos, érdektelen vagy negativ hozzaallas: ezek a
reakciok patologias esetekben jelennek meg, kiemelten kell figyelni.

Az atlagos rajzolasi id6 koriilbeliil tiz percet vesz igénybe. Ha esetleg
kozben megakadna az illetd és sziinetet tart az nem tobb par
masodpercnél. A szokatlanul révid rajzolasi id6 csak az dsszecsapott,
firkaszerli és harmoénia nélkiili rajzoknal jelent gondatlansagot és
nemtorodom viselkedést. A szokatlanul hosszu rajzolasi id6, ha nem
indokolja, a rajz mindsége jelenthet elharitast, teljesitménykényszert
vagy esetleg depresszios allapotot. (Vass, A rajzvizsgalat
pszichodiagnosztikai alapjai, 2013, old.: 158-170.)

2.8.6. A projektiv rajztesztek problémai

,»A rajzok nemotetikus elemzésének, az altalanos térvényszerliségek
kiemelésének talan legfontosabb elméleti akadalya a rajzi
szimbdlumok nagyrészt idiografikus, azaz individudlisan valtozo
természete... Példaul az emberrajzban az atlagosnal nagyobb méret
okai kozott a szakirodalom leirja az emelkedett hangulati allapotot
(Hardi, 1983a), a magas onértékelést (Machover, 1949), de az
agressziot is (Levy, 1958b). Ugyanez forditva is elmondhato: egy
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bizonyos ok tobbféle rajzi ismérvet is létrehozhat. A magas
onértékelés nemcsak a nagy méretben tiikréz6dhet, hanem példaul a
figuranak a lap kozepére torténd, szimmetrikus elhelyezésében
(Hammer, 1958b), a lendiiletes, hatarozott vonalvezetésben (Levy,
1958) vagy az emberalak magabiztos testtartdsaban (Machover,
1949).” (Vass, A projektiv rajzok elényei,problémai és kutatasi
tavlatai, 1996., old.: 84.)

3. VIZSGALAT BEMUTATASA
3.1. Kutatas bemutatasa

A kutatasom célja, hogy ravilagitsak a hatranyos helyzet befolyasold
tényezoire a hatranyos helyzetli gyerekekre nézve, azon belill is a
rajzfejlodés esetleges elmaradottsagara tarsaikhoz képest.

Ugy gondolom, hogy a kériilmények és a kornyezeti hatasok végett
nem kapjak meg a gyerekek a fejlddésiikhoz sziikséges megfeleld
figyelmet és eszkozoket otthon. A sziilének dolgoznia kell, nem ér ra,
faradt, igyekszik minden t6le telhetdt megtenni gyermekei érdekében,
hogy a létsziikséges dolgokat megtudja teremteni. Ezek azonban
sajnos lemondasokkal jarnak és természetesen nem az étel és szamlak
rovasara fognak gyerekiiknek rajzeszkozoket venni, vagy kiilon
foglalkozasra jaratni oket.

Elofordulhat éppen az is, hogy a tanulds nem érték a csaladban és a
rajztevékenységeket sszekotik az iskolaval, ami ugye nem is olyan
fontos, csak kotelezd rossz. Sajnos az iskoldkban a kevésbé jo
kéziigyességgel megaldott gyerekek rosszabbul teljesitenck e végett
¢és a tanaroknak sincs mindig arra kapacitasuk, hogy felzarkoztassak
ezeket a gyerekeket. Azok a szerencsésebbek, akik valamilyen modon
segitséget kapnak, legyen sz6 barmely pedagogusrol (pl. fejleszto-,
gyogy-, szocialpedagogus) egy id6 utan sikeresen fel tudnak zarkoézni
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a tobbiekhez, s6t, még el6fordul, hogy jobban is teljesitenek. Ez a
hatranyos helyzetli gyerekeknek kisebb részét érinti és célom, hogy
ezeket is bemutassam néhanyuk rajza segitségével.

A kutatasom mintdjaul szolgalt tdbb, mint negyven gyermekrajz,
amiket hatranyos helyzetben ¢é16 gyerekekkel rajzoltattam. Ezekbdl a
rajzokbol tizenhét keriilt bemutatdsra. Ezen rajzok voltak a
mérdeszkozeim. Minden gyerekkel készittettem harom rajzot, egy
emberrajzot, egy csaladrajzot és egy szabadrajzot.

A rajzok késziiltekor én is jelen voltam, igy jobban betekintést
nyertem a reakcidikra, viselkedésiikre, esetlegesen életteriikbe. A
kutatdsom keresztmetszeti, mivelhogy nem id6beli valtozast
vizsgalok.

A célcsoportom 7-14 éves koru hatranyos helyzetben €16 gyermekek
voltak, foként az egri Csaladok Atmeneti Otthonaban és Eger
szegregatumaban 1évoket vizsgaltam. Ennek oka foként, hogy ezekkel
a gyerekekkel mar foglalkoztam és ismerem a hatteriiket valamilyen
szinten. A nemek aranya koriilbeliil fele-fele aranyban oszlik el.

A hipotéziseim a kovetkez6képpen alakultak:

1. A hatranyos helyzetii gyermekek nem életkoruknak megfeleld
szinten rajzolnak.

2. A gyermekek rajzaiban megjelennek az életkoriilményi problémak.

3. A hatranyos helyzet abban az esetben nem jelent akadalyt
rajzfejlodési  szempontbdl, ha folyamatos szakemberi (pl.
fejlesztOpedagdgus) segitségben részesedik.
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3.2.Emberrajzok elemzése

Az emberrajzok elemzéséhez a mar jol ismert Goodenough tesztet (1.
melléklet) hivtam segitségiil, ezen feliil Vass Zoltan (2013)
szempontjai alapjan is vizsgalat ala vetem a rajzokat. Az RQ-t, vagyis
a rajzkvocienst (nevezhetnénk rajzérettségnek is) ugy szdmoltam ki,
hogy elosztottam a rajzkort az életkorral, majd megszoroztam szazzal.
Az igy kapott eredményt a kdvetkezé modon elemeztem ki:

. 70 alatt: joval az atlag alatti,

. 70 -100: az atlaghoz képest elmaradas,
. 100: atlagos,

. 100-130: atlagon feliili.

1. abra 7 éves 8 honapos fil emberrajza

Ennek a fiunak az emberrajza atlagon feliili rajzintelligenciat mutat,
szam szerint 114 RQ. Az emberének van feje, 1aba, karja, térzse (tobb
kritériumnak is megfeleld), szeme, orra, szdja, ruhdja, vannak ujjai,
még ha nem is helyes szam szerint, aranyaiban tobb szempont szerint
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is megfelelé rajz. Az emberalakja férfialak, valamint korban a
rajzolohoz hasonlatos.

ValoszinUsithetd, hogy szereti a focit és a focistakat, ugyanis a ruhara
irt ,,marka” erre utal. Az arc nem részletes, a szemek csupan pontok,
az orr épphogy észrevehetd, a szaj pedig egy felfelé gorbiilé vonal,
viszont az emberalak arckifejezése vidamsagot sugall. A rajzfeliiletet
nem tolti ki teljesen, a bal alsé sarokban helyezi el emberét.

Visszagondolva a fiu viselkedésére egy csendes, rendesen dolgozd
gyermekr6l beszélhetiink, aki tarsai elmondasa alapjan rosszul szokott
viselkedni, ezt azonban a foglalkozasok alatt nem tapasztaltam.
Hatterérél annyit tudni, hogy csaladok &tmeneti otthonaban
tartdzkodik jelenleg.

2. abra 8 éves 5 honapos fiu emberrajza

Ennek a kisfitinak joval az atlag alatt van a rajzintelligencia szintje,
szam szerint 65 RQ. Eléggé letisztult a rajza és egyszeri. A gyerek
rendelkezésére allt egy vodornyi szines ceruza, am nem élt ezeknek a
hasznalatanak lehetdségével. Az emberének van feje, laba, karja,
torzse, amik ardnytalanok egymashoz képest, szeme, szaja és ruhdja,
bar ezt csak feltételezem a kar poldszeriiségébdl. Az emberalakja
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férfialak, valamint korban a rajzolohoz hasonlatos, esetleg fiatalabb
is. A laphoz képest kicsi embert rajzolt, a lapon kdzépen helyezkedik
el. Az arc nem részletes, a szemek csupan pontok, a szaj pedig egy
felfelé gorbiilé vonal és vidam arckifejezése van az emberkének. A
fitnak tobb rajzat is elemeztem, ezekre késobb kitérek. A
korrepetalasaink alatt, ha nem is teljesen, de megismertem egy
bizonyos szintig ezt a gyereket és a hatterét. Rossz magatartastinak
titulalt és eleven gyerek, ezt tapasztaltam a foglalkozasok soran én is,
am idével megbékélt és egyre jobban tudtunk egyiitt dolgozni.
Valoszintsithet6, hogy sajatos nevelési igényli gyerekrdl van szo,
viszont ezt nem az én kompetenciam meghatarozni, csupan észrevétel.

3. abra 9éves 11 honapos lany emberrajza

Ennek a lanynak joval az atlag alatt van a rajzintelligencia szintje,
szam szerint 69 RQ.

Ennek a rajznak az elkészitése koriilbeliil fél oraig tartott, mert Gjra és
ujra kezdte a rajzot, mindig megtartva ezeket a formakat, viszont
elégedetlennek tiint eredményeivel a lany. Sokat radirozott, de végiil
mindig 0 lapot kért és legalabb 5 rajzlap keriilt felhasznalasra. A
gyerek rendelkezésére allt egy vodornyi szines ceruza, &m nem €lt
ezeknek a hasznalatanak lehetdségével. A megrajzolast mindig a
testtel kezdte és furcsamod a figura fejét mindig kihuzta oldalra. Az
emberalaknak van feje, laba, karja, torzse, amik egymashoz képest
aranytalanok véleményem szerint, szeme, ami a tobbi részhez képest
kifejezetten kidolgozott, széja, fiile, ruhdja. Ami érdekes lehet még,
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hogy hattal abrazolja a testet, ez mas rajzaban is eléfordult. A rajzolt
alaknak latszolag nincs neme, am egy masik rajz arra enged
kovetkeztetni, hogy ez egyfajta Onabrazolas lehet. Ezt a lanyt is
korrepetaltam, legalabb is probaltam, hiszen eleinte csak
,beszélgettiink™ és szineztiink, hogy ne riasszam el a tanulds és
komolyabb témak gondolatdval, &m amint felmeriilt és szerzédést
kotottink menekiildre fogta. A korrepetalasaink alatt, ha nem is
teljesen, de megismertem egy bizonyos szintig ezt a gyereket és a
hatterét. Magatartasbeli probléméja akadt béven, ezeken néha tal
tudtunk szarnyalni, de legtobbszor nem. Valdszinisithetd, hogy
sajatos nevelési igényll gyerekrél van sz6, viszont ezt nem az én
kompetenciam meghatarozni, csupan észrevétel.

4. abra 9 éves 11 honapos lany emberrajza

Ennek a lanynak latszolag joval alacsonyabb a rajzintelligencia szintje
a Goodenough-teszt alapjan, szam szerint 69 RQ, ugyanis a kislany
nem rajzolt testet az emberének. igy ezt példaként hozom be, hogy a
Goodenough teszt alapjan nem mindig lehet pontosan megallapitani a
rajzérettséget, hiszen ez a kislany szépen rajzol, sok szint hasznal és a
meg nem rajzolt emberalakjan latszik, hogy képes tobb részletet is
megjeleniteni az emberrajzon, csupan 0 igy értelmezte az emberrajzot
magat, hogy csak a fejet rajzolta meg. Itt lehet szembesiilni ismét azzal

-40 -



a ténnyel, hogy egy gyereket nem lehet csak a rajzai alapjan definialni,
ezért is fontos ezeknek a rajzoknak készitéit személyesen latni,
hallani, vagy legalabb is némi hattér informaciét tudni az adott
gyerekrél. Ez a rajz tipikus példaja lehet még a gyermekrajzok
esztétikussagara. A kislany csaladok atmeneti otthondban tartézkodik
jelenleg. A vele foglalkozd szakemberek koziil néhanyan allast
foglaltak abban, hogy valdsziniisithet6, hogy van némi figyelem- és
viselkedészavarra utald jel a lanyban. En ezt csupan annyiban tudom
megerdsiteni, hogy a foglalkozasok alatt a lany tobbszor ,,beszologat”
a tble kisebb tarsainak, és ha valamit kiakar mondani, akkor azt
felszolitas ellenében is ki fogja mondani.

5. abra 10 éves 2 honapos fiti emberrajza

Ennek a fianak atlag feletti a rajzintelligencia szintje az
emberabrazolasa alapjan, szam szerint 126 RQ. A rajz életkora
majdhogynem egy tizenharom éves serdiild szintjén van. Az
emberrajzan szinte teljesen megjelenit minden részletet. Egy
férfialakot abrazol a rajz, aminek izmokat is rajzolt, latszolag
torekedett a minél realisztikusabb abrazolashoz, ami korosztalyanak
egyik sajatossaga. Rajza a sport szeretetét sugallja, am 6 inkabb szeret
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bent tartozkodni és rajzolni, szinezni, alkotni. Ez a fit is a csaladok
atmeneti otthondban tartozkodik. Az elején még vissza-vissza
szOlogatott, am ez az elsé foglalkozas masodik felétdl teljesen
megszint ¢és egy jol viselkedd, értelmes, segitékész kisfiut véltem
benne felfedezni.

Ao i

¥ tﬂ(’;i'

6. abra 11éves 3 honapos lany emberrajza

Ennek a lanynak atlag kicsivel atlag feletti a rajzintelligencia szintje,
szam szerint 108 RQ. Az emberabrazolasa dnabrazolas. Erre utalnak
a szinek és a haj hosszlisaga is. A testrészek viszonylag aranyosak. A
kor realizmussagra vald torekvése megmutatkozik a rajzon. Az arc
részleges, am semmilyen érzelmet nem abrazol, pedig egy mosolygos,
kedves kislanyrdl van sz6. A foglalkozasok alatt szinte kivétel nélkiil
mintaszerii. magaviseletet mutatott, 1-2 csintalan visszaszolast
leszamitva, am ez csupan a kortarsak hatdsara tortént. Ez a lany a
csaladok atmeneti otthondban &1, tobb testvérével. Erdekességképpen
elemeztem az & csaladrajzat és a testvére csaladrajzat is, de ezeket
kés6bb fejtem ki bévebben.
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7. abra 14 éves 8 honapos fiu emberrajza

Ez a fiatalember szintén egy példaként szolgalhat. Az emberrajza és
csaladrajza is kifejezetten egyszeriire késziilt. A Goodenough-teszt
alapjan a rajzintelligencia szintje kifejezetten alacsony, szam szerint
49 RQ. Azonban lenne egy észrevételem ezzel kapcsolatban. Amikor
adott témaban kellett rajzolni, akkor az olyan, mintha direkt rosszabb
mindséglire csinalta volna, ugyanis a foglalkozasok soran kideriilt,
hogy 6 a graffitik-et nagyon szereti és az ember és csaladrajzon kiviil
esztétikusan rajzolt. Hogy ez minek koszonhetd jomagam nem jottem
ra, csupan talalgathatok, de arra alapozni nem lehet. A foglalkozasaink
soran az adott feladattal mindig 6 késziil el a leghamarabban, kivéve,
ha nagyon beleassa magat és alkotnia kell sajat kutf6bol. Egy nagyon
csendes fitrdl beszélink, aki ha szikségét érzi, fegyelmezi a
kisebbeket elég erélyesen. A legelsé foglalkozastol kezdve sokat
oldodott, a teljesen reakcidmentességtdl egészen odaig, hogy néha
vicces megjegyzéseket tesz, vagy megereszt egy félmosolyt. O is a
csaladok atmeneti otthonaban €l testvéreivel, korabban tettem utaldst
a 6. abrahoz fiiz6dden.
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3.3. A csaladrajzok elemzése

A csaladrajzokat Feuer Maria (2000) altal meghatarozott megfigyelési
szempontok alapjan fogom vizsgalni.

8. abra 7 éves 8 honapos fiu csaladrajza

Ennek a fiinak elemeztem mas rajzait is, 6 volt az egyik magasabb
rajzintelligencia szinti gyerek, am a csaladrajzdban jelentds
visszaesést vélek felfedezni. A rajzlapnak kortilbeliil a felét, vagy attol
egy kicsit tobbet tolt ki maga a rajz. A rajzon egyfajta ritmusossag
figyelheté meg, koriilbeliil egyforma tavolsagra vannak egymastdl az
emberalakok, egyikiik sem érintkezik a masikkal. Az elsének
megrajzolt személy maga a rajzold, mellette kistestvére, akinek az
arca szinte kidolgozatlan, utina kdvetkezik az anya és az apa. A sziilok
laba aranytalanul hosszi. Mind az anya, mind az apa kifejezetten
magasan van abrazolva, egyfajta ala-folé rendelt viszony latszodik. Az
apa arca mintha diihds lenne a tobbiekéhez képest. Az 5. személyrol
nem deriil ki, hogy kicsoda, egy elhalalozott rokonra, vagy esetleg egy
képzeletbeli baratra tudok gondolni a furcsa megjelenités alapjan. Az
5. személynek szarnyszeri abrazolast vélek felfedezni és latszolag
négy karja van. A képen megjelenik egy 6. személy is az autoban, bar
szerintem csupan diszitéelemként szolgal az autd. Az emberalakok
0ltozéke viszonylag egyforma, kivételt képez ez aldl a kistestvér.
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Diszitéelemként szerepel a mar korabban emlitett autd, a Nap a lap
jobb fels6 sarkaban, valamint a felhdsor. Ehhez a rajzhoz csupan két
szint hasznalt a grafiton kiviil, mégpedig a citromsarga ¢és lila szineket.

9. abra 8 éves 5 honapos fiu csaladrajza

Ennek a fiunak tobb rajzat is elemeztem és mindegyiken latszik, hogy
visszamaradt tarsaitol. A rajzlapnak a negyedét hasznalta ki rajzolasra.
A rajzon csupén testvérei szerepelnek, a fiuk karja gorbe, tehat
»feszitenek”, a lanyok pedig nem, igy lehet megkiilonboztetni 6ket
nemek szerint. Az elrendezésben van egyféle ritmusossag, koriilbeliil
egyforma tavolsagra vannak egymastdl a figurak. Az elsének
megrajzolt testvér a lapon megjelenitett legidésebb baty, mellette a
rajzolo és végil, a haz mellett all az egyik ndvére. Méretbeli
kiilonbség nem igazan talalhatd a testvérek kozott, viszont a vald
¢életben természetesen nagy eltérés van a rajzolo fil magassaga és a
legid6sebb baty magassaga kozott. A testvérek kozott kiilonos
ismertetdjegy egyiknél sem szerepel, szinte mindenki ugyantigy néz
ki, csupan az egyik testvérnek hianyzik a karja (balrol a 4.
lanytestvér), nem hiszem, hogy ennek kiilondsebb jelentésége lenne,
mindossze lefelejtette rola. Szinte kivétel nélkiil mindenki mosolyog,
kivéve a jobbrol 3. testvért, aki fiatalabb a rajzolonal és gondolkodott
rajta, hogy egyaltalan felrajzolja-e, hiszen mar régen latta.
Diszitésként szerepel egy hazikd. A szinek hasznéalata most is teljesen
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elmaradt, pedig egy vodor szines allt a rendelkezésére. Es a végére
hagytam a legérdekesebb, legfontosabb dolgokat. Az anya és az apa
nem szerepel a képen, hiszen mindketten devians életutat valasztottak
maguknak, gyerekeiket hatrahagyva. Természetesen nincsenek
egyiitt, kiilon folytattak életiiket. A kicsiket a nagymama ,,neveli”, am
nem igazan toérddik veliik, igy a rajzon is valészintsithetd, hogy ezért
nem szerepel.

10. abra 10 éves 9 honapos lany csaladrajza

Ennek a lanynak a rajzat azért tartottam érdekesnek, mert bar kordhoz
képest visszamaradottnak latszik a rajzintelligencia szintje alapjan
nagyon beszédes a csaladrajza és egyébként egy olyan lanyrol
beszéliink, aki szépen, vonalmentén tud szinezni és mas rajza
kifejezetten esztétikusra sikeriilt. Valosziniileg nem sok kedve volt
ehhez a feladathoz. A rajzon els6 ranézésre 5 ndalak és egy férfialak
szerepel. Balra az elsd figura viszont valoszintisithetd, hogy az apa
lehet, 6 van a legtavolabb a tobbiektél. Mellette az anya, aki olyan,
mintha éppen elkdszonne a gyerekektdl és menne apa felé. A harom
egymashoz kozelebb 4llo lany valosziniileg testvérek és jo viszonyban
vannak. Végiil pedig nekik hattal allva a kisdccsiik, aki latszolag nincs
joban a tobbiekkel. Ezt a foglalkozdsok sordn is tapasztaltam. Az a
kisfiu viselkedészavaros és sokszor keriil sszetlizésbe a haz lakéival.
A rajzon kétféle felfedezést tettem: az egyik az, hogy a lanyok
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nyitnanak a kisoccsiik felé, de az nem hajlandé engedni, a masik
feltételezésem pedig, hogy az jelenik meg a képen, ahogy ,,csufoljak”
ezt a kisfiat harman. Ezzel kapcsolatban nem sikeriilt dtilére jutnom.

Diszitésként szerepel a lapon a Nap és két felhd, csupan ezekhez
hasznalt szineket a lany.

11. 4bra 11 éves 3 honapos lany csaladrajza

12. abra 14 éves 8 honapos fitl csaladrajza

Ennek a két gyereknek azért elemzem egyiitt a rajzat, mert testvérek
¢s szinte teljesen ugyanolyan rajzot készitettek, pedig nem is egymas
mellett iiltek, hanem az asztal két végén. Ugyanannyi rajzfeliiletet
hasznaltak fel mind a ketten, szinte ugyanugy abrazoltdk a csalad
tagjait, legfOképpen a legkisebb lanytestvért, akinek hajat egy mokas
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bohocsapkaként abrazoltak, tehat kiilonds ismertetéjegye ez a
kishuguknak. A legels6 a rajzon az apa, az utolsdé helyen pedig a
legiddsebb testvér van. Mind a két rajz ritmusos, koriilbeliil egyforma
tavolsagra allnak egymastol a csaladtagok ¢és ugyanabban a
sorrendben. Egyik rajzon sincs

a csaladtagokon ruha, palcikaemberek a szereplok. Némi kiilonbség
az emberek megrajzolasi iranyaban (a lany rajzan balra néznek, a fit
rajzan pedig jobbra) és a legiddsebb testvér okuldréjan fedezhetd fel
Se diszitéelemet, se szineket nem hasznaltak, pedig rendelkezésiikre
allt egy vodor szines ceruza is. Fontos tudni a testvérekrol, hogy
nemrég veszitették el az otthonukat egy jolszitualt kornyéken, amit
mar soha sem tudnak visszaszerezni. Ez egy nagy trauma és visszaesés
a csalad szamara.

3.4. A szabadrajzok elemzése

A szabadrajzok elemzése egy kicsit nehezebb, mint az emberrajz €s a
csaladrajz, ugyanis nem igazdn talalni kiilon szempontokat
értelmezésiikhdz. Ezeknek a rajzoknak elemzéséhez segitségiil
szolgal Vass Zoltan (2013) és Feuer Maria (2000) munkassagai. A
legjobban az ¢letkori sajatossagok mentén lehet kielemezni egy-egy
szabadrajzot.

—

13. abra 7 éves 8 honapos fiu szabadrajza
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Ennek a fiinak mar korabbi rajzaban is megjelent a hasonlé autoelem.
Ezen felill rajzolt még egy repiilét is. A Nap hasonloképpen
helyezkedik el az el6zéekhez képest. Viszonylag kevés szint hasznalt,
a sargat, a feketét, és a kéket, ami az atlatszosagot mutatja, ami
koranak egyik sajatossaga. Latszolag 6t is foglalkoztatjak a jarmtivek,
mint minden 7-8 éves normalis gyereket, ez a szabadrajzok koziil
gyakran el6forduld téma. Mivel mar kordbban is lerajzolta, igy arra
enged kovetkeztetni, hogy ez a téma érdekli leginkabb most. Koranak
sajatossaga még a horror vacui, azaz az tirességtol valo félelem, am a
rajzon még sok iiresen hagyott fehér rész lathato, igy azt gondolom, 6t
ez még nem érinti.

14. abra 8 éves 5 honapos fiu szabadrajza

Ez a fil azt a cimet adta a képnek, hogy ,,Kislany megy haza az
iskolabol”. A rajzlapnak csak egy kis részét hasznalta ki. A
rajzintelligencia visszamaradasa immar teljesen egyértelmi a rajzok
alapjan. Eléggé egyszerii kis rajz, egy hazikoval, aminek a kézepén
egy kis ablak van, tetején kis kéménnyel, amibdl csigavonalszeri fiist
szall ki, egy pici kis sz6ke figuraval, aminek csupan a hajaban van egy
kis szin, és a korabbi rajzahoz hasonloan ez a kislany is ,feszit” a
képen. A pici napocska is megjelenik, bar alig észrevehet6, hogy ott
van. Feltevéseim szerint hidba rajzolt kislanyt a fia Onabrazolast
készitett. Ugy latom a rajzan, hogy nagyon kicsinek érzi magét ebben
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a vilagban, talan némi szorongast is vélek felfedezni, de ezek mind
csak feltételezések.

15. dbra 9 éves 11 honapos lany szabadrajza

A kép cime: Egy atlagos rajz. Ennek a lanynak a rajza a korabbi
emberrajzhoz képest fejlettebbnek latszik. Szinte az egész lapot
kitoltotte, a horror vacui itt megmutatkozik. A felhd mogott megbujo
Nap is életkoranak sajatossaga. A Nap a tobbi elemhez képest kapta a
legrealisztikusabb abrazolast. A hazak majdhogynem egy magasak az
autoval, ami a valosagtol tavol all. Rajzaban szineket nem hasznalt,
amit azért furcsallok, mert a szinezdket szépen ki tudja szinezni. A
hazak az utcat jelzik, ahol ¢él, az autérdl pedig egy fel nem dolgozott
trauma jutott eszembe, amir6l foglalkozasaink soran beszéltiink.

16. abra 10 éves 2 honapos fiu szabadrajza
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Ez a rajz tipikus példaja lehet a gyermekrajzok esztétikussagat
illetden. Ez egy kifejezetten szEp rajz, részleteiben gazdag, szinekbdl
sem szenved hianyt. Egyszerre realisztikus és fantaziadus a rajz. A
rajzlapot, ha nem is teljesen, de megtoltdtte, nem 1ép fel hianyérzet.
Ez a fiu raszolgalt a kiemelten magas RQ-ra. Az elején egy egeret
kezdett el rajzolni, &m meggondolta magéat és ez a hélégballon keriilt
végiil megrajzolasra. Tematikai

sztereotipiaként megjelenik a Fold bolygd, ami a rajzot nézve
indokolatlannak ttinhet, de igy teljes a rajz.

17. abra 11 éves 3 honapos lany szabadrajza

Ezt a lanyt a husvéti idészak ihlette meg. A lapot csaknem teljes
egészében Kkitoltotte, a horror vacui élesen latszik. A rajz egy nyulat
abrazol, a feje, laba, farka oldalasan van abrazolva, mig a torzse és
mellsé mancsai szembdl. Latszik, hogy torekedett a realisztikus
abrazolasra, wugyanis a nyuszi szOrzetét probalta minél
szemléletesebbé tenni. Az allat tekintete kifejezetten iiresnek tiinik.
Némi arnyékolasra valo torekvést vélek felfedezni, ami a 11-12 éves
koru serdiildket érdekelni szokta.
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3.5. Vélasz a hipotézisekre

A fenti vizsgalatot a hipotéziseim szerint is kielemezném. Ugy vélem,
minden hipotézisem megvalaszolasra keriilt.

Az els6 hipotézisem a kovetkezé volt: A hatrdnyos helyzetii
gyermekek nem életkoruknak megfeleld szinten rajzolnak.

Ez a hipotézisem beigazolddottnak 1atszik. Ez megjelenik a 2. dbran,
3. abran, 7. abran, 8. abran, 9. abran, 10. abran és a 14. abran is.
Ezeknek az abraknak tobbségén a gyerekek a szineket is nélkiilozték,
valamint a diszitettség sem volt jellemzd. Altalanossagban a lapnak
csak egy kisebb részét toltotték ki. Voltak, akiknek egyes rajzaik
kozott 1ényegbeli kiilonbségeket, eltéréseket véltem felfedezni, am
harombdl kettd ezeknél a gyerekeknél visszamaradottsagot mutat
rajzintelligencia szinten. Egyeseknél személyiségzavarokat lattam
megjelenni, de mivel ez nem az én kompetencidm meghatarozni igy
én is csak egy szakember segitségét, véleményét tudnam kikérni a
pontosabb elemzés érdekében. Volt egykét gyerek, akinek a
csaladrajza  kifejezetten beszédes volt, erre a kovetkezd
hipotézisemnél térek ki.

A masodik hipotézisem a kovetkez6 volt: A gyermekek rajzaiban
megjelennek az életkoriilményi problémak.

Ez a hipotézis szintén igaznak bizonyult. Ezeket a legjobban a 9. 4bra,
a 10. abra és a 15. abra mutatja be. A legbeszédesebbek a csaladrajzok
voltak, amiken megjelentek a kapcsolatok milyensége elég élesen.
Legyen szo testvéri széthuzasrol, reakciokrol, érzésekrdl. Beszédes
volt, hogy miért nem keriilt fel anya, apa vagy esetleg a nagymama,
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amikor a nagymamanal élnek és elméletileg 6 neveli a gyerekeket.
Megmutatkozott, hogy sokszor a testvéri kapcsolatok sokkal
benséségesebbek és fontosabbak a sziiléi kapcsolatoknal. Ezeken a
csaladrajzokon szineket nem is latni, ami szamomra jelzésértékii. A
harmadik hipotézisem a kovetkezé: A hatranyos helyzet abban az
esetben nem jelent akadalyt rajzfejlodési szempontbdl, ha folyamatos
szakemberi (pl. fejlesztépedagogus) segitségben részesedik.

A harmadik hipotézisem is bebizonyosodott. Ezeket legjobban az 5.
abra, a 6. abra, a 16. abra és a 17. abra szemlélteti. Ezek a gyerekek a
Csalddok Atmeneti Otthondban tartdzkodnak, ahol rendszeresen
részesiilnek a gyerekek kiilonféle foglalkozasokban. Kapnak
korrepetalast, ha kell és kapnak szabadidds foglalkozasokat is. Ezeken
a foglalkozasokon kiemelt figyelmet kapnak a kiilonféle eszkdzok
hasznalatanak elsajatitasa, hasznalata, tobbféle szinezési lehetdség,
festési lehetdség all rendelkezésiikre. Egy-két kivételt leszamitva,
szinte mindenkinek magasabb volt az RQ-ja, vagyis a rajzintelligencia
szintjiik. A gyerekek a szineket ismerik, hasznaljak is. Utat mernek
engedni a kreativitasuknak és torekednek a realisztikus abrazolasra.
Szép, esztétikus rajzok késziiltek. Ez szamomra egy kellemes
meglepetés volt és az elemzések alapjan sziiletett meg bennem ennek
a felvetésnek a vizsgalata.

Osszegzés

Osszegzésként elmondhatom, hogy a céljaimat - hogy ravildgitsak a
hatranyos helyzetli gyermekek rajzfejlodés esetleges
elmaradottsagara, valamint, hogy bizonyitsam, megfeleld segitséggel
ez a hatrany kikiiszobolhetd - elértem. Bizonyitasuk sikeresnek
mondhatdé. A rajz, mint Onkifejez6 eszkdz, megjelenitheti a
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gyermekek bels6 vilagat, gondolatait és érzéseit. Tobbek kozott ezért
is valasztottam ezt a modszert a dolgozatomhoz.

A 7-14 éves, altalanos iskolas hatranyos helyzeti gyerekeknek csupan
egy részét tudtam vizsgalat ala vetni; szam szerint tizendt gyermek
rajzat vettem szemiigyre. Minden gyerek harom rajzot készitett, egy
emberrajzot, amit Goodenough-teszttel (1. melléklet), valamint Vass
Zoltan (2013) munkassaga alapjan vizsgaltam; egy csaladrajzot, ahol
a sajat csaladjukat kellett lerajzolniuk, ezt Feuer Maria (2000)
szempontjai alapjan vizsgaltam; és egy szabadrajzot, amit Feuer
Maria (2000) és Vass Zoltan (2013) munkéssaga, valamint a gyerekek
¢letkori sajatossaga szerint elemeztem.

Az a dolgozatban leirt feltételezésem, hogy a koriilmények és a
kornyezeti hatasok végett nem kapjak meg a gyerekek a fejlédésiikhoz
sziikséges megfeleld figyelmet és eszkdzoket otthon. Esetleg, hogy a
kornyezetben nem érték a tanulas és az ezzel jar6 dolgok, mint példaul
a rajzolasi készség, kéziigyesség sziikségtelen. Leirtam, hogy azon
szerencsés  egyének, akik  fejlesztésben,  korrepetalasban
részesiilhetnek, egy id6 utan felzarkdznak, esetenként tl is l1épnek
tarsaikon fejlettségi szintben.

Mindezen felvetéseket hipotéziseken keresztiil is bizonyitottam.
Harom hipotézisem volt, amik a kdvetkezbek:

1. A hatranyos helyzeti gyermekek nem életkoruknak
megfeleld szinten rajzolnak.

2. A gyermekek rajzaiban megjelennek az életkoriilményi
problémak.

3. A hatranyos helyzet abban az esetben nem jelent akadalyt
rajzfejlodési  szempontbol, ha folyamatos szakemberi (pl.
fejlesztopedagogus) segitségben részesedik.
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Ezeket a hipotéziseket abrakon keresztil mutattam be, az elsé
hipotézisemhez a 2. abran, 3. abran, 7. abran, 8. abran, 9. dbran, 10.
abran és a 14. abran latott rajzok jarulnak hozza.

A masodik hipotézisemre a 9. abra, a 10. dbra és a 15. abra adja a
leghitelesebb valaszokat. A harmadik hipotézisemben pedig az 5.
abra, a 6. dbra, a 16. dbra és a 17. dbra az, ami valaszt nyujt a
kérdésekhez.

Ezt a dolgozatot Gijra és Ujra atolvasva mindig eszembe jut, hogy
mennyi lehetdség lenne még ezekben a rajzokban. A jovében szivesen
készittetnék kinetikus csaladrajzot, facsaladrajzot a gyerekekkel,
kiilon-kiilén, hogy megfeleld mennyiségli id6 alljon a
rendelkezésiinkre ezeknek kibeszélésére és a kérdések feltevésére,
megvalaszolasara.

Nem tudom elégszer hangsulyozni, hogy a mar korabban megemlitett
szaktekintélyek nélkiil nem tudtam volna atfogd képet kapni a
gyermekek lélektanarol, rajzuk jelentdségérol. A szakirodalmak egy
percig sem untattak, tobb szaz oldalak foglaltak le. Szivem szerint
még bdvitettem volna tudasukkal a dolgozatomat, am ennek kellett
egy hatart szabni.

A gyerekeknek csak megkdszonni tudom (és fogom is, a kovetkezd
foglalkozasokon), hogy hozzajarultak rajzaikkal a munkamhoz,
valamint, hogy készségesen segitettek nekem ebben.
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Mozgd Fanni Rita: Egészséges életmadd
megalapozasa o6vodas korban az atlétika
mozgasanyaganak felhasznaldsaval a nyari
taborok programjaban

l. Elméleti bevezetd

,,Egy magocska jo helyre iiltetve, megfelelden taplalva sudar fava
terebélyesedhet, rossz koriilmények kozt pedig csenevész bokrocska
marad.”

Szendi Gabor

A fenti idézet egy gyermek nevelésére forditva rendkiviil hasznos
informacié lehet mindenkinek. Ha a gyermeket sikeres emberré
neveljiik, minden pozitiv és negativ értéket figyelembe kell venniink.
Fontosnak tartom, hogy a gyermekek megfeleld szocialis hatteret
kapjanak mar kisgyermekkortol kezdve egészen fiatal felnéttkorig. En
egy elég hatranyos helyzetben €16 emberek, gyerekek kdrnyezetében
éltem a gyerekkoromat €s rengeteg példat lattam arra, hogy mi
torténik akkor, ha a sziilok nem veszik komolyan a gyermek igényeit,
nem tudjak olyan szinten fejleszteni a gyermek képességeit, mint az
megfeleld lenne, ezaltal a gyerek nem tanul meg tarsasagban
viselkedni, nem lesz népszerli tarsai korében, esetleg lemaradasai
lesznek kiilonbozé funkciok tekintetében a kortarsakhoz képest. Ezzel
aproblémaval a gyerek felndtt korban sem fog tudni megkiizdeni. Erre
a problémara lenne tokéletes megoldas az, ha a gyereket miutan
ovodaba Kkeriil, sziilok nyitottak lennének az Ovodai taborokra,
napkdzis taborokra, kiilonféle 6vodai programokra és engedné, hogy
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a gyermek megfeleld szocialis hatteret alakitson ki maganak. Ebben
persze a nevelési intézmények is meghatarozd szerepet jatszanak,
példaul képesek e egy ilyen tabort szervezni, elég optimalisak-e hozza
koriilmények, illetve a gyerekek aktivitasa milyen erds. Nem javasolt
rogton huzamosabb idére, akar egy hétre vinni a gyerekeket, hiszen
ovodas korban valdszintileg még nem volt ilyen sok id6t tavol a
sziileitdl és nem biztos, hogy a gyermek felhétleniil érezné magat,
hogy, barmennyire is szeret ovodaba jarni. Engem anyukam
elengedett, 12 éves voltam és mondanom sem kell, rossz élmény volt
hiszen akkor voltam el6szor tavol a sziileimtl, azel6tt egyaltalan nem
volt jellemzd, talan ez volt a probléma. Ezért el6szor napkdzis taborral
kezdeném, ahol a gyerekek sziilokkel egytitt élhetnék at ezt az
¢lményt, és a mindennapi rutinon feliil jatékos, fejleszté programokon
vennének részt. Ezzel a gyermek meglatja, milyen lehetdségei vannak,
és szamara is vilagossa valik, hogy talan jo hatassal is van ra. A sziilok
sokszor féltik a gyermeket ezaltal nem is nagyon engedik Oket,
masrészt pedig a hidny, ami miatt a gyermek kimarad ezekbdl az, hogy
a sziiloknek nincs megfeleld anyagi egzisztencia, és annak a
felismerése is hianyzik, hogy mi mindentdl szakitja el gyermekét.
Témamat azért is tartom fontosnak, mert én magam is sportoltam
egészen hét éves koromtol, és nagyon jo hatdssal volt rdm az életem
minden teriiletén. Igaz, én ritmikus gimnasztikdztam egészen 9 évig,
de emellett szamos mas teriileten is helyt alltunk, koztiik az atlétikai
sportagban is. Mellékag volt, mégis rengeteg mindent kaptam ezektol
a mozgasformaktdl, mind az alloképességet, tiirelmet, fizikai
fejlodést, gyorsasagot, erdsséget. Amikor egy gyermek elkezdi ezeket
gyakorolni, ha nem is versenyszinten, de mar akkor is fejlédés indul a
testben, lélekben egyarant. Fontosnak tartom, hogy a megfeleld étrend
mellett, sport is szerepet jatsszon az életében, hiszen a gyermekek
hajlamos az elhizasra, az pedig hosszi tavon egészségkarosito
tényezo.
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1.1 Téma meghatarozasa:

Témam nem mas, mint az Egészséges ¢letmod megalapozasa dvodas
korban az atlétika mozgasanyaganak felhasznalasaval a nyari tdborok
programjaban Kicsit 0sszetett, tudom, talan fel is meriil a kérdés, hogy
miként fut 6ssze az 6voda, a tabor és az atlétika. Ez az, amit szeretnék
bizonyitani, hogy igenis el kell kezdeni 6vodaskorban vagy talan
hamarabb a sportolast, illetve elsdsorban az, hogy a gyermek
egészségesen éljen, egészségesen fejlédjon, minden adott legyen
ahhoz, hogy amikor sportagat kell esetleg valasztania, akkor mar
céltudatosan tudja eldonteni mi neki a legjobb.

Itt szeretnék nagyobb hangsulyt fektetni arra, hogy miért az atlétikat
jeloltem ki a Iehetd legjobb alapsportagnak.

Tudjuk, hogy az atlétika nagyon széleskorii sportag, sok olyan elem,
gyakorlat, mozgasforma, is szerepel benne, amely segiti a gyermek
fejlodését. Az atlétikat lehet jatékos formaban is végezni, példaul a
homokba ugrast felvezetni jatékkal. Melyik az az 6vodas, aki nem
imadna, hogy ugralhat a homokban tarsaival?

A futast, mint versenyszamot rengeteg formaban lehet végezni:
fogdceska, valtoverseny, fogocska eszkdzzel, satobbi.

A tabor szerintem az egyik legjobb olyan hely, lehetdség, ahol a
gyermek tanul egyrészt 6nallosagot, batorsagot, tiirelmet, 1j dolgokat.
Emellett baratokat szerez, illemet tanul, kialakithat6 egy masfajta
napirend, és nem utolsdé sorban a gyereknek a beilleszkedés a
késobbiekben sokkal jobban fog menni, mint egy olyan gyermeknek,
aki sosem volt idegenek kozott, tavol a sziileitol.
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1.2 Témavalasztas indoklasa:

Ezt a témat azért valasztottam, mert egyrészt fontosnak tartom, hogy
a gyerekek id6ben kezdjenek el szocializalodni amihez egy tabor
tokéletes kezdés, masrészt viszont ehhez fel kell mérni azt, hogy erre
a gyerekek es a sziilok mennyire nyitottak. Miutan ezt sikeriil
megallapitani, remélhetdleg kimutathato lesz, hogy egy gyermeknek
sziiksége van a vele egy korti gyermekek tarsasagara, fejlodésére, az
idében elkezdett oOnallosagra. Ha a gyereket elzarjuk ettdl a
lehetdségtdl, nagyon rosszat tesziink vele, hiszen ez a ’tudat’ végig
kiséri az életben. Nehezebben fog alkalmazkodni az éleben barmihez,
nehezebben fog baratkozni, beilleszkedni, illetve a neki megfeleld utat
jarni.

Szamtalan olyan sziil6t 1atok, akik elkdvetik a talféltés hibajat, ezaltal
a gyermek szocialisan nem fejlédik, elzarja gyermekét a tobbi
gyerektdl, és a legnagyobb probléma ezzel kapcsolatban pedig az,
hogy észre sem veszi mit csinal a gyermekkel.

Ezért kutatok ebben a témaban, hogy ladssam a szamokat és
bemutathassam ezeket.

II. Ovodas kora gyermekek kapcsolata a testmozgassal, a nyari
taborokkal.

2.1 3-6 éves gyermekek mozgaskultiraja

Olyan szakemberek konyveit olvastam, akiknek az a munkajuk, hogy
ovodaskoru gyermekek testi fejlodésével, motorikus képességeikkel,
mozgasigényiikkel foglalkoznak.

Elsésorban a 3-6 éves gyermekek biologiai fejlédését mutatja be,
emellett pszichés és szocialis fejlodésével foglalkoznak. Bakonyi
Ferenc (1981) konyvét olvastam, amely magaba foglalja azokat az

-61-



ovodaskori tevékenységeket, melyekkel felmérik, miként és hogyan
valtoznak a gyerekek.

Elmondja, hogy kutatdsokat végeznek azért, hogy megnézzék a
magyar 6vodakban milyen képességili gyermekek vannak.

Régen is és most is nagyon fontos szerepet jatszott a gyermek életében
az 6voda. Az 6vodai nevelés meghatarozo lehet a gyermek életében
mar onnant6l, hogy atlépi az 6voda ajtajat. Emellett az is, hogy a
sziilok hogyan foglalkoznak a gyermekkel miket 14t a felmenditol.
Egy gyermek folyamatos atalakulason megy keresztiil. Fent emlitett
atalakulasbol a biologiait venném elsének vizsgalat ala, hiszen amikor
egy gyermek néni kezdd, a bels6 idegrendszer érési folyamata és ezzel
egyiitt a mozgasfejlédés is atalakul. Az 6vodai nevelés célja az
ovodaskoruak harmonikus fejlédésének eldsegitése. A gyermek 3-6
éves korban, elkezdd beszélni, jarni segitség nélkiil, egyre tobb dolog
érdekli, egyre tobb dolgot ér el, és joval tobb dologra kivancsi. A
kiilsejiik is megvaltozik, hajuk, testtartasuk. Ide vald az az idézet is,
hogy: *Ugy nd, mint a gomba’. A kommunikacios eszkoz az egyik
legfontosabb a gyermek fejlddésében, ezzel megjelennek twjabb
mozgasok, mint a futas, jaras, kiiszdsmaszas, egyensuly és az ugralas
is, amit megint csak tudunk kotni az atlétikai mozgasforma
kialakitasahoz.

A mozgasfejlédést harom sikra oszthatjuk:

- Mozgasformak egy a mozgaskészség fejlédése.
- Kondicionalis képességek fejlodése.

- Koordinacios képességek fejlodése.

A gyermek a maésodik és a harmadik éveiben jelennek meg és

stabilizalddnak azok a gyakorlatok, amit még akkor nem nevezhetiink

mozgasformanak. Ebben az idében a fel-és le maszas, az ugralas, az

utanlépések, a dobasok, a lendités jatszik szerepet. 3 éves korara
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kialakul nala, hogy hogyan fogunk meg targyakat, mi torténik, ha
behajlitja, kinytjtja a kezét, illetve képes lehet labdadba is rugni némi
segitséggel.

Az ovodasoknal harom szempontot vesziink figyelembe a
mozgasfejlodésben:

- Teljesitményjavulas

- Ismert mozgasok és azok kombinacioi.

- javul a mozgasmindség is.

A jelentOs valtozas 5-6 éves korban latszik, hiszen addigra mar a
koordinacios képességek is fejlédnek, illetve az egyensulyérzék is
jelentdsen javul. Ebben a korban egyedivé valik a mozgas, a jaras, a
futds, javul a teljesitmény. Fejlodik ilyenkor a beszédmozgas, a
motorikus mozgas ¢és a kéz/1ab mozdulatok is. Ahhoz, hogy minden
adott legyen a koordinacé kialakulasahoz, kellenek az alapok, melyek
a kovetkezok:

- Ritmuskészség,

- egyensulyozas képesség,

- térbeli tajékozodas,

- a testhelyzet megvaltozasanak érzékelése.

Meghataroz6 a motoros funkciok fejlédésében a perceptualis
(érzékeld) funkciok, ami a fogalmi gondolkodas el6feltételének felel
meg. Ez az o6vodaskorban elkezdddik, és 5-6 éves korban is
folyamatosan jelen van, amit a gyermek annak tud be, hogy ez neki az
0rom, maga az élet.

Ferenc, Bakonyi. A 3-6 éves dvodasok testi fejlédése, fizikai erénléte
és motorikus szintje. Testnevelési €s Sporttudomanyos Tanacs, 1981
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2.1.1 Az 6vodasok korosztalyanak mindennapi mozgaselemzése

Az 6voda az a hely, ahol a gyermek fejlédése a legfontosabb. A
nevelésben fontos szerepet jatszik, amely a mai vilagban mar szinte
nélkiilozhetetlen. Amikor a gyermeket oOvodaba iratjuk,
reménykediink. hogy minden olyan dolgot megkap, amire ebben az
id6ben sziiksége van. Otthon is nyilvan megkapja, viszont az igazi
nevelést az 6vodaban kell megkapnia. Fejlédnek a szocialis, biologiai
és pszichologiai értékeik. Mindezeket a legjobban gyakorolni
programokkal lehet, mindig le kell foglalni a gyermeket, olyan
jatékokat szervezni, amivel szolgalni lehet a fejlédését ezekben a
kérdésekben. Ennek a segitségével azt is elérjikk, hogy a gyermek
szocidlis, testi, lelki jolétét biztositjuk. Mas az, amikor otthon a sziild
foglalkozik a gyermekkel és mas az amikor az 6vodaban kortarsaival
egyiitt teheti mindezt. Kortarsaival minden konnyebbnek tlinhet, és az
sem utolsd, hogy sirast is lehet kezelni, mert a kortarsai el6tt
nehezebben fog hisztizni. Az 6vodai nevelés egy komplex folyamat,
mert 3-6 éves korban vagy esetleg 3-5 éves korban a gyermek mindene
a mozgas, ezzel fog kornyezetér6l tudomast szerezni, ennek a
segitségével fogja érzékelni a koriilotte 1évo dolgokat, és ezzel fog
teljesen lelki és testi egyensulyt is kapni. A mozgasfejlédés tobb
szempont szerint nézhetd, ami megmutatja a gyermek életének
kiilonbozo fejlodési szakaszait, illetve azt, hogyan hat ra.

Az értelmi képességek fejlodésének hatasa:

- Mozgasos jatékok, térbeli elhelyezkedés, vizualis memoria
fejlesztése - tér iranyok, olyan jatékok, ahol kiillonb6z6 formékat lat,
pakol.

- testrészek megismertetése

- targyak, ¢éldlények megnevezése, mozgasaik
megfigyeltetése.
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Szocialis képesség fejloddésének hatasai:
- Az ,.éntudat kialakitasa, ,,szocialis én” erdsitése

- mozgasgyakorlds a tarsaival egyiitt segithet kiszélesiteni a
kapcsolatot

- A csapatgyakorlat megmutatja, hogyan kell alkalmazkodni, egyiitt
dolgozni, talan figyelni a masikra.

- A viselkedésminta eltanuldsa, ami lehet pozitiv és mas, mint amit
otthonrol hoz.

- nem utols6 sorban, a versenyfeladatokndl megélhetik a kudarc
érzését ¢s a siker érzését, illetve az empatia fogalmat is.

Mozgasfejlédés fo feladata az Gvodaban:

- A rendszeres mozgas fenntarthatja az érdeklodését, ami
késébb atalakulhat sportélet gyakorlasava.

- A mozgas 6rome, az 0j dolgok megismerése, megszerettetése
- A mozgassal egy egészséges ¢élet kialakitasa
- Koordinacios, kondicionalis erénlét fejlesztése.

- Mozgason Kkeresztiil az értelmi, érzelmi strukturak
képességének kialakitasa.

Mozgasos koordinacidt tanithatunk a gyermekeknek ugy is, hogy
kozben jatékos formaban vezetjiik fel azt. Nagyon sok népi jatékot
belehet vinni a délutani foglalkozasokba, példaul mondokat, tancos
lépéseket, korben allva egymas kezét fogva rengeteg mindent
tanulhatnak a gyermekek, ekdzben pedig jol szorakoznak. Illetve itt is
kozbelép az, hogy tudat alatt er6sddik a csapatmunka, a viselkedés, a
fejlédés. Ezenkiviil:

- fejlodik a keringési rendszer,

- az izomzat teherbir6 képessége novekedik,
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- a csontozat erdsodik,
- fejlodik a 1égzési rendszer,

- az immunrendszer er6sodik, novekszik a
regeneralodoképesség.

Azért is tdmogatom ezt a fajta mozgést, mert ekdzben nem csak a
testmozgas és a szorakozas a lényeg, hanem nagyon jol tudjuk a
ritmusérzéket is javitani. Hallottunk mar olyanrdl, hogy valakinek
nincsen ritmusérzéke és talan sosem alakul ki nala. Ezekre a
problémakra megfeleloek ezek a gyakorlatok, hiszen amikor kéz a
kézben korbe-korbe jarunk, akkor az ovonénit kovetve léphetiink
ritmusra, mutogathatunk ritmusra, és egy id6 utan, ha nem is megy
tokéletesen, tudunk haladni a tobbiekkel. A gyermek nagyon konnyen
tanul, hamar felveszi a ’ritmust’. Az is fontos tényezd, hogy a
mondoka gyakorlasa kdzben, a beszédkészség is javul.

Szemléltetném egy mondokaval amire gondolok:

’Egyszer volt egy kemence, (karkorzés) Bele bijt a kis Bence,
(helyben jaras)

Kormos volt a kemence, (tenyérrel korzés a test el6tt)

Fekete lett a kis Bence. (Arc simogatasa) ’

’A kisgyermek életében az érzékelés, tehat a latas, hallas, izlelés,
szaglés, tapintds Oromei jelentik azt az informacidszerzési utat,
amellyel a vilag dolgairdl és az 6t kortilvevd emberekrdl értestil. A
hallas O6romeit érdemes ritmussal és dallammal bdviteni, hiszen a
kisgyermekek a mozgasokat eleinte a beszéddel kapcsoljak ossze. A
beszédfejlodést a mozgéas serkenti. A gyermekverseknek és
mondokaknak sokszor varazsige jellege van. Ezek a versek tisztan
mutatjak be az életfa-rendet, harmassagot. Mialatt a vigyazé mondja
- 66 -



a mondokakat, egyiitt jatszik a gyermekkel, igy a gyermek jatszotarsa
lesz. A versikékkel, mondokakkal beszélgettek €s jatszottak a régi
magyar asszonyok a gyerekekkel a mindennapi dajkalgatas,
Oltoztetés, fiirdés kozben.’

’A ritmusossag iskolazza a gyermek érzelmeit, pontos és mértéktartd
kifejezésre 6sztondz. Fejleszti a nyelvi-, matematikai-, geometriai-,
rajzkészséget. Mondokak mondasa alatt a gyermek mozog, felveszi a
mondoka ritmusat. A porgés és forgas a régi samanisztikus
szertartasok része volt, igy kertlt réviiletbe a tancold. (a szél, amely
fajt, volt a szellemi erd, a harmat pedig a megtermékenyités cseppje).
A testi és érzelmi alapoknak tisztanak és biztosnak kell lenniiik. Ezért
nélkiilozhetetlenek a szdzadok alatt a tisztava, tomorré csiszolodott
mondokak, népdalok szovegei és az énekes jatékok. A kisgyermek
mozgas ¢s beszéde jaték. Csak a sokat €s jol jatszo gyerek tud majd
jol és elmélytilten gondolkodni. A régiek tgy tartottak’ (Dr.
Ranschburg 1998.)

A biologiailag adott és személyesen megszerzett képességek nem
oszlanak meg testre és elmére. Bar a biologiailag adott potencial
titkrozodik az egyén szomatikus felépitésében, a személyesen szerzett
potencial szamos aspektusa is a testben talalhatd. Azok az egyének,
akik fizikailag aktivak voltak a feln6tté valas soran, sportosabb
mozgasszervi rendszereket fejlesztenek ki, mint azok, akik fiatalként
tobbnyire konyveket olvastak vagy szamitogéppel jatszottak. Ebben
és sok mas példaban a személyesen megszerzett potencialok
kiilonbségeit anatomiai és fizioldgiai kiilonbségekként fejezik Ki.

Az egészség tarsadalmi meghatarozoi

A kutatasok azt mutatjak, hogy a jobb tarsadalmi elkdtelezettség, a
kollektiv hatékonysag és a bizalom jobb egészségiigyi eredményekkel
jar. A tarsadalmi tényezok pozitivak vagy negativak lehetnek az

emberek jolétére nézve, tobbek kozott azaltal, hogy fokozzak vagy
gatoljak potencidljuk fejlodését, és befolyasoljak az élet igényeit és az
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egyének szamara ezen igények kielégitéséhez rendelkezésre allo
er6forrasokat. Wilkinson és Pickett megallapitotta, hogy az emberek
egészsége jobb azokban az orszagokban, ahol kisebb a jovedelmi
egyenlGtlenség. A vilag szamos részén a szegénység, az
¢életkoriilmények és a munkakorilmények korlatozzak az emberek
egészségét. A WHO Egészségiigyi Tarsadalmi Meghatarozo
Tényezokkel Foglalkozo Bizottsaga arra a kdvetkeztetésre jutott:

A szegények rossz egészségi allapota, az orszagokon beliili egészség
tarsadalmi gradiense és az orszadgok kozotti jelentds egészségiigyi
egyenl6tlenségek... a hatalom, a jovedelem, az aruk és a szolgaltatasok
egyenl6tlen elosztasa okozza globalisan és nemzeti szinten

Environment

Labra

Az egészség Meikirch modell

The Meikirch Model of Health: Health occurs when individuals use
their biologically given and personally acquired potentials to manage
the demands of life in a way that promotes wellbeing. This process
continues throughout life and is embedded within related social and
environmental determinants of health. Health is constituted by all
three dimensions — individual, social, and environmental determinants
of health.

Forditasa: Az egészség Meikirch modellje: Az egészség akkor
kovetkezik be, amikor az egyének biologiailag adott és személyesen
megszerzett potencialjukat arra hasznaljak, hogy az élet igényeit a
jolét elomozditasaval kezeljék. Ez a folyamat egész életen at
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folytatodik, és beagyazodik az egészség kapcsolodo tarsadalmi és
kornyezeti meghatarozéiba. Az egészséget mindharom dimenzid
alkotja - az egészség egyéni, tarsadalmi és kornyezeti meghatarozoi.

Bircher, Johannes, and Shyama Kuruvilla. "Defining health by
addressing individual, social, and environmental determinants: new
opportunities for health care and public health." Journal of public
health policy 35 (2014): 363-386.

A fent emlitett par sor igazolja azt a feltevésemet, hogy sokkal
nehezebben kap lehetdséget egy olyan kdzeg az egészséges életre, a
sportolasra, vagy esetleg gyermekkorban elkezdeni sportolni, ahol
példaul mélyszegénység van jelen, vagy a sziilok nem elég nyitottak
erre az életre, mert 6k sem sportoltak életiik soran hosszitavon.

Azt is bizonyitja, hogy ha a sziilok a maguk-és gyermekiik egészsége
érdekében tobb id6t fordit a sportolasra, illetve az egészséges életmod
gyakorlasara, onmagukra és a tarsadalomra is pozitiv hatast mér.

Egy  kovetkez6  idézet az  egészségtudat  folyamatanak
automatizacidjara vonatkoztathatdé: For children,adolescents, and
families schools and communities play a crucial partin supporting
personal maturation and development of knowledgeand skills. In
adulthood, the development of potentials may slowdown, but can
increase throughout life provided an individual intendsto and is able
to actively promote her or his development, and lives ina health-
enhancing social context. (Bircher J., Kuruvilla S. 2014,372.0.)

Leforditas: A gyermekek, serdiilok és csaladok szamara az iskolak és
kozosségek (jelen esetben az dvoda kozege is) dontd szerepet
jatszanak a személyes érettség, valamint a tudas és készségek
fejlesztésének tdmogatasaban, kialakitasdban. Felnéttkorban a
potencidlok kibontakozasa lelassulhat, de egész életében ndvekedhet,
ha az egyén aktivan kivanja és képes is elOsegiteni fejlodését,
egészségjavito tarsadalmi kdrnyezetben él.
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2.2 Az atlétikai mozgasanyag ismertetése

Az atlétika szamos sportag alapjat magaba foglalja, mint példaul a
labdajatékok soran is az ugrd, futd, dobdé mozgasok megjelenését
figyelhetjik meg. Az atlétika mozgasanyaga az ember természetes
mozgasaibol 4all, ezaltal konnyl elsajatitani a mozgasformait:
gyaloglas, ugras, futds, dobas. Mindezek sokoldalusdga nagyfoku
motivaciot jelent gyermekek szamara, hiszen magaba foglalja az
ember mindennapi mozgasforméjat. Egészen fiatal kortol oktathat6 az
imént felsorolt jellemzdi miatt, mindemellett nagymértékben fejleszti
a motorosképességeket. Az atlétika mozgasformai aranyosan és
sokoldaltian képzik a testet, féleg, ha mar gyermekkorban elkezdddik
a folyamat gyakorlasa. Ezaltal barmely sportagban hatékonyabb
fejlodés érhetd el, ha jol felépitett atlétikai alapokkal rendelkezik az
egyén.

2.2.1 Az atlétika jelentdsége, széleskore

Az atlétika széleskorének bizonyitasat az alabbiak igazoljak: a
gyorsasag, erd, alloképesség, megnyilvanulasi formai, az atlétikai
dobasokkal, ugrasokkal, futasokkal, magasfokon fejleszthetéek.
Szamos gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy kiilonb6z6 képességek
fejlodjenek. Példaul a rajtgyakorlatok a reakcididét, a hosszatava
futasok az alloképességet, a sprintfutdsok a gyorsasagot, az ugrasok
¢és dobasok az erdt, alloképességet, gyors erét, szamos izomcsoport
erejét fejlesztik. Jelentdsen fejleszti tovabba a koordinacios
képességeket is. A futdiskolak a ritmusképességet és

mozgasszabalyozasi, mozgasvezérlési képességet javitjak. A térbeli
tajékozodd képességet és a kinesztézist a dobdsok, dobodiskolai

feladatok —ugrasok, ugroiskolai feladatok- valamint a tavolsagbecslést
¢és az iramérzéket egyarant fejlesztik.
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Azugrasokat, dobasokat az atlétika ,,ligyességi” szamainak is nevezik.
Mindezek Osszetett koordinacids képességet nagymértékben
fejlesztik. Az atlétika széleskorét tovabba az is bizonyitja, hogy
mozgasanyaganak oktatdsara minden évszakban van lehetdség, nem
szezonalis az oktatasa. Osszel és tavasszal a szabadban szdmos
atlétikai versenyszdm, illetve mozgasforma gyakorldsara van
lehetéség, tovabba az atlétikus képességek fejlesztésére. Télen
tornatermi koriilmények kozott lehetéség nyilik a terematlétikai
szamok gyakorlasara. Az atlétikai sportdg azért is jo, mert kevés
szerigénye van, ezaltal minden iskoldban megvaldsithato, emellett
nagy 1étszamu csoportokban, mint egy osztaly hatékonyan oktathato.

A gyermekek szocializacigjat segitik a  csapatversenyek,
csapatbajnoksagok, versenyek. Hiszen a kiizdeni akaras és a gy6zelem
elérése, ezen motivacid hozzasegiti 6ket a mindennapos élethez.

Osszességében az atlétika valtozatos mozgasanyaga segiti a mozgas
megszerettetését, a rendszeres mozgas bevezetését. Ald tamasztja,
hogy minél hamarabb kezdiink el sportolni, annal tSbb
jotékonyhatasat vehetjiik észre magunkon. Gyermekkorban, ha
elkezdiink egyfajta mozgasformat végezni, nagy eséllyel a szervezet
hozza szokik, és feln6tt korunkban sem fogunk elfaradni, elhizni, nem
lesznek egészségiigyi problémaink, és a boriinkre, testiinkre is nagyon
pozitiv hatassal bir a rendszeres mozgas. Mint a konyv is emliti, az
atlétikai a mindennapi mozgasunkat mutatja be, ezért is jo, illetve
konnyl végezni. Sajat véleményem szerint, tanitsuk a gyermeket mar
gyermekkorban a mozgas gyakorlasara, érjikk el, hogy szeressen
sportolni! Sandor, Béres, Seres Janos, and Szalay Gabor. "Atlétika."
Eszterhazy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger (2015).
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2.2.2 A sport szerepe a személyiségfejlodésben:

A személyiségfejlodésben két fontos tényezo jatszik szerepet, kiilsd
és a belso tényezdk, melyek egyiittesen jarulnak hozza az egyén
fejlodéséhez. Ez a sportban is megfigyelhetd, hiszen két elemre tudjuk
osztani, -indirekt, -direkt modon.

Indirekt: szocializacio, tarsadalmi minta

Dirket: nevelés, csaladi példa

Belsd tényezék PR ( Kilsé tényezdk W
rendszere (6roklott rendszere(természeti
tulaidonsagok) és tarsadalmi
~ kérnyezet)
. =
¥

Az egyén aktiv

tevékenysége

2. abra. A személyiség fejlodését meghatarozo tényezdk rendszere
(Forras: Kiraly és Szakaly, 2011. 3.)

A 20. szazad kozepétdl egyre inkabb kozponti kutatdsi téma lett a

fizikai aktivitas személyiségre gyakorolt hatdsa (Conzelmann és
Schmidt, 2020).
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A sport erésen befolyasolja a személyiségiink fejlédését, sportolas
kozben az ember mentalis, fizikai allapota megvaltozik a mindennapi
¢letben 1év6 allapothoz képest.

A sport személyiségfejleszto hatasai:

- az egyén kitartasa, tlir6képessége, akarta magas szinten nd
rendszeresen mozgas hatasara.

- onfegyelem, szorgalom erdsodik.

Személyes tapasztalat, edzom és egyben a testneveléstanarom
mondta, hogy nem minden gyereknek jelent ugyanaz a sport 6romét,
fejlédést. Van, akinek egyaltalan nem sikeriil elsajatitania a sport
szEépségeit, ez annak is kdszonhetd nagyrészben, hogy nem kezdddott
el a folyamat idében. Amennyiben a gyermeket kisgyermek koraban
"rakényszeritjiilk" a mozgasra, késébb sokkal konnyebb feladatunk
lesz, hiszen érdekes lesz szdmara a tarsaival egyitt a
mozgasgyakorlas. Amikor a gyermek 6vodas, jatékos feladatokkal
tudjuk a figyelmét lekotni. Ezzel mar elérjilk, hogy szeresse a
mozgast. Fontosnak tartom 6vodaban elkezdeni, mert ha ez sikeriil,
akkor a gyermek a késdbbiekben is szivesen fogja gyakorolni a
sportolast. Ugy értem ezt, hogy amikor egy gyerek bekeriil 6vodaba,
hatalmas a mozgasigénye, imadnak szaladgalni, futni, kiiszni-maszni.
Nagyon sok fiigg attol, hogy az Oket szemlél6 felnéttek mennyire
hagyjak nekik ezt a fajta kiteljesedést. Lényeges a megfeleld
motivacid, a mozgasra vald inspirald, biztonsagos kdrnyezet akar a
csoportszobaban akar kint az udvaron. Amint a gyermek nem érzi
magat biztonsagban a mozgasgyakorlasa kovetkeztében, félni fog és
kialakul benne egy negativ érzés. Ezzel egyiitt, mint emlitettem,
fontos, hogyan allnak ehhez a sziilok, vagy épp az 6vond. Figyelembe
kell venniink, hogy a gyermek mindent eltanul, ami ebben a korban
szerepet jatszik az életében. Eltanulja, hogy a felnéttek miként
viselkednek egymassal, mennyire toleransak egymassal, illetve mi az,
amit szabad és mi az, amit nem. Ezt tekinti a szakirodalom
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mintakovetésnek. Igy gyarapszik a viselkedésrepertoarja a
gyermeknek.

Ahogy egyre nagyobbak lesznek, kisgyermekbdl gyermek lesz,
elindul az iskolas folyamat, - amit masodik szocializacios szintérnek
neveziink- és ekkor a gyermek személyisége is lassan kialakul.
Fontos, hogy a gyermek mit latott, mit tapasztalt eddigi élete soran
sziileitdl, tarsaitol vagy az Ot koriilvevé felndttektdl.

Sajat véleményem szerint itt van az a pont, amikor el kell kezdeni a
gyermek életébe bevezetni a sportolast. Célszer(i olyan iskolaba iratni,
ahol gyakorolnak olyan sportigat amire szeretnénk jaratni a
gyermekiinket, bar az is sokszor el6fordul, hogy iskola utan végzi az
adott mozgasformat.

Mint, mar emlitettem, nagyon fontos, hogy a sziil6ktél milyen
neveltetést kap a gyermek, milyen sportoldsi szokésai vannak a
sziiloknek, miként tudja elsajatitani azokat a gyerek.

Személyes tapasztalatomat osztandm meg. Az én sziileim nem voltak
sportolok, sosem gyakoroltdk a sport mozgasanyagat, sot, a
csaladombdl sem tudnék kiemelni senkit, akit sportolonak
mondhatnék. Amikor bekeriiltem els6 osztalyba, volt egy testnevelés
tanarom, akinek az élete értelme a sport volt, és minden tudasat atadta
nekiink. Nem volt valasztasom, mert onnantol, hogy az ember elkezdi,
nincs megallas, egy id6 utan észre sem vessziik, €¢s mindennapos rutin
lesz a testnevelése. Ezaltal magabiztossagot kapunk, és a
személyiségiink is pozitiv irdnyba fog valtozni. A sport hat az
onértékelésiinkre,  akarati  funkciok  teljesitményhez  valod
viszonyunkra, és mas szamos pszichologiai faktorra.
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SZEMELYISEG
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3.4bra A személyiségfejlesztés szintereinek kapcsolata

A képen lathaté abra egy személyiségfejlodés mintdja, amely azt
mutatja be, hogyan hat rank a sziiletéstdl a haldlunkig a testmozgas.
Az elsddleges nevelési szintér a csalad, mely a gyermekben kialakitja
az elvarasokat, normakat, szabalyokat. Melyeket a csalad életvitele,
életmodja, kornyezete hataroz meg. Ezt kovetéen az elsd
intézményesitett nevelési szintér az ovoda, ahol a szakmai
végzettséggel rendelkez6 6vodapedagdgus iranyitasaval jon 1étre a 3-
7 éves kort gyermek személyiségfejlesztése. Ez mar tervszerd,
tudatos fejlesztési tevékenység. Itt mar megjelenik szamos
mozgasfejlesztd program, mely szomatikus és testi neveléssel fejleszti
a gyermeket, példaul tanc, ovifoci, uszasoktatas.

Mint az abra mutatja a hossz életet, egészséges gyermekkort,
rendszeres mozgast és érett gondolkodast fiatal felnéttek lehetiink,
illetve egészséges dolgozd emberek. Nem mellesleg aki egész
¢letében sportolt, annak az dregedés is késobb jelentkezik, a fajdalom,
ami esetleg egy vele egykoru-nem sportolonal- altalaban 40¢éves
kortol jelen van, az adott esetben kés6bb jelentkezik.
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2.3 A nyari sport taborok modszertana

23.1. A taboroztatds és a sport pozitiv hatdsa a gyermek
személyiségfejlodésében

Altalaban, amikor taboroztatasrol van sz0, a szulok elsésorban
megijednek, hogy gyermekiiket egyediil, sziil6i feliigyeletiik nélkiil
kell hagyniuk a tabor ideje alatt. Ez a félelem a bizalomhiany miatt
lehet nagyrészt, illetve azért, mert az egzisztencia nem éppen ugy all,
hogy megengedhessék maguknak, hogy egy tehetosebb taborba
kiildjék a gyermeket. Illetve még az is fontos tényezd, hogy a taborok
pozitiv hatasait nem ismerik, nem tudjak, hogy a gyermeknek igenis
sziiksége van ezekre a programokra, a sziiloktol kiilon toltott idére és
arra, hogy tarsaikkal Osszezarva egyiitt fejlodhessenek kiilonb6zo
teriileteken. Amikor a gyermek eléri a 3-5 életévet, minden, amit a
kornyezetébdl eszmél, hatassal lesz ra a késdbbiekben. Fontos, hogy
milyen példat kap, fontos, hogy miként éli meg az 6romoket, a
csalodésokat, a képzeteit az életrél. Egy gyermek konnyebben mozog
hasonldé gyermekek korében, nyitottabba, batrabba valik. Példaul
olyan dolgot, mozgast, jatékot, amit eddig nem probalt ki esetleg félt
téle, tarsai segitségével megtanulhat. Ilyenkor el6fordul az is, hogy a
siras, a dacolas is kevesebb lesz, hiszen latja, hogy tarsai nem sirnak,
ezaltal rosszul fogja magat érezni egy hiszti kdzben. Az viszont igaz,
hogy ilyen taborok esetében hatalmas figyelemmel kell lenni a kicsik
felé, mert igaz, hogy batrak, vakmerdek és szinte még gyermekek,
ennek negativ oldala is lehet. El kell keriilni minden lehetséges
balesetet, megfeleld szakemberekre van sziikség.

llyen id6s korban a gyermeki vilag fantasztikus. Mindent jatéknak
éreznek, minden, amit a szem 14t és a kéz érez érdekli 8ket. Imadnak
uj dolgokat felfedezni, és a finommotorikai érzékek folyamatosan
fejlodnek. A tadbor ideje alatt fontos, hogy olyan programokat

-76 -



szervezziink, amely a célcsoport koranak, igényeinek, fejlddéseinek,
biztonsaganak megfeleld legyen.

Sporttabor esetében a biztonsag még inkabb fontos tényezd, fbleg
akkor, ha kisgyermekekr6l van sz6. Emlitettem, hogy a sziil6k
bizalomhianya miatt jut el kevés gyerek sporttaborba, viszont ezt gy
lehet teljes mértékben kivitelezni, hogy az 6vondk és a sziildk ismerik
egymast jo kapcsolatot 1étesitenck.

Az 6voda, iskola, taborok leginkabb azt a célt szolgaljak, hogy a
gyermek szocializacios készsége fejlodésnek induljon. Beszéltem mar
a pozitiv hatasokrol, szamos tényez6t ismeriink:

- Szocializalodas

- Egészségnevelés

- Napi rutin kialakitasa

- Finommotorikai érzékelés

- Fejlodés

- Ismerkedés

- Sport megszerettetése

- Természet szamos szépségeinek megismerése
- Onallosodas kezdete

Ezek mind-mind olyan tényez0k, melyeket a gyermek hamarabb tanul
meg kortarsaival, mint otthon az anyukajaval. Az egészségnevelés a
gyermek egész életet meghatarozo tevékenység. Amit kicsiként
megtanul, végig kiséri életet, ezek a dolgok lesznek neki az
elodlegesek. Ezt a fajta nevelést tehetjiik az étkezéssel, a sportolassal,
az egészséges napi rutinok kialakitasaval, egyfajta napirenddel, amit
a gyermek megtanul és sikeres feln6tté valik.
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Mint mar emlitettem, a gyermeknek ebben a korban minden dolog,
torténés, ¢észlelés egy ujdonsdg, moka, élvezet. Folyamatos
kapcsolatban lesz a dolgok felfedezésével és egy tabor pont ezeket a
felfedezéseket adhatja meg nekik, hiszen a tabor segitségével idegen
helyekre juthat el, olyan természeti kdrnyezetben talalhatja magat,
ahol az el6tt még nem. Ha egy sport tdborba iratjuk elsdként a
gyermeket, akkor biztosak lehetiink abban, hogy o0nallosagot,
fegyelmet, szorgalmat és csapatjatékot fog tanulni, amellett, hogy a
sport jatékos formajanak koszonhetden megszereti a mozgast és
érdeklodik iranta.

Dr. Lénart Agota, tanszékvezet egyetemi docens konyvét olvastam,
aki arrdl ir, hogy a gyermeket nem szabad feln6ttként kezelni, megvan
a sajat szépsége a gyermekkornak és azt sem szabad er6ltetni, hogy
minden gyermek egyforman szeresse a sportolast. Van olyan
gyermek, aki nehezebben tanul, nehezebben éri el a sportolasra valo
hajlamot, illetve van olyan gyermek, aki mar szinte azonnal érzi annak
szelét. Szerinte fontos az is, hogy a gyermeket arra tanitsuk, hogy
annak érdekében sportoljon, hogy az 6 lelkének tokéletes legyen,
szerezzen 1Uj tapasztalatokat, 1j képességeket tanuljanak. Még miel6tt
a gyermek versenyezni kezdd, azel6tt tanitsuk meg neki ezeket a ’jo
tanacsokat’.

Dr. Lénart Agota > Néhany gondolat a gyerekek sporttal kapcsolatos
moticacidjarol’156.0. Budapest, 2008

,Egy jo tabor elindithat, kinyithat, palyara allithat tehetségeket, az
egyiitt atélt élmények meghatarozoak lehetnek valamennyi
résztvevonek nemcsak egyénileg, de a kozosségi 1ét szempontjabol is.
Osztalykozosségek, szinjatszo csoportok erésddhetnek meg az egyiitt
toltott idoben, baratsagok alakul-hatnak ki, melyek egy életre vagy
legalabb évekre meghatarozova valtak. Egyénileg is kaphat annyi
megerdsitést a tabor ideje alatt a részt vevd gyermek, hogy
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meger6sddve, célokat talalva lasson neki az 1j tanévnek. A tabor, mint
nevelési szintér sokféle helyzetet kinal.” (K6romi,2017)

Osszességében azt gondolom, hogy nagyon fontos az, hogy a
gyermeknek miként akarunk sportolast tanitani, miként akarjuk, hogy
sikeres legyen és miként viselkediink felndttként ebben a kérdésben.
Sok mulhat azon, milyen elv szerint neveljiik a kicsiket.

A képen lathato gyermekek éppen élvezik a labdaval valo jatszast és
biztosan nem tudjak, de itt a csapatsportot alakitjak ki.

1.kép

2.3.2 A tabor megvaldsitasanak hattere, feltétele, eszkozei

Amikor tabort szerveziink, akkor érdemes a Iehetd legjobb
szempontok szerint menni. A tabor témajat, nevét fogalmazzuk meg
els6ként, hiszen tudnunk kell milyen tabort szeretnénk megvalositani.
Kovetkezd 1épésként készitsiink listat a legfontosabb teenddkrol,
tudnivalokrol, tervekrdl, vagyis forgatokonyvet készitiink. Elsésorban
meg kell allapitanunk a célcsoportot, akik koré alakitjuk a tabor 6sszes
elemét. Ezutan késziteniink kell a célcsoportnak megfelelden egy
olyan programtervet, amirdl tudjuk, hogy tetszeni fog. A legjobb az,
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ha tobb otlet all rendelkezésiinkre, ha tudjuk a célcsoport
érdeklddését, igényeit. Az elején fontos dsszevetniink a timogatokat,
hogy az anyagi egzisztencia kérdését megvalaszoljuk, illetve, hogy
tudjuk mire szamithatunk, majd a koltségvetés elkészitését.

A tabor szervezésének 3 f6 alappillérére tamaszkodom:
- tervezés

- szervezes

- lebonyolitas

A tabor megvaldsitasanak tervezeti részében megkell hataroznunk a
tabor céljat, feladatat, a programok valodi fejlodési értékét, illetve,
hogy a célcsoportnak megfeleld képességii tervet készitsiink.

Mivel nekiink elsddleges szempont az 6vodas korban 1év6 gyermekek,
ezért olyan helyszint kell taldlnunk, ami szdmukra is kedvezd. El kell
donteniink azt is, hogy hany napos tabort szeretnénk kivitelezni, mert
annak fiiggvényében kell a napi rutint, illetve a napos programokat
késziteni. A helyszin kivalasztasa:

- Gyermekek szamara jol megkozelithet

- szlil6k autoval érkezése esetében jol megkozelithetd
- szép kornyezet, latnivalok

- biztonsagos terep

- ha ottalvos, alvasigényeknek megfeleld

- jatszotér/jatékpark

- iddjarasnak megfeleld helyszin figyelembevétele

- kialakitott programok kivitelezhetdsége

Minden tabori szervezést ugy kell kezdeniink, hogy elbtte a tabor
vezetdjének helyszini szemlét érdemes végeznie, hiszen neki latnia
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kell, hogy hova fog érkezni a gyermekekkel, milyen programok
valdsithatok meg, hogy minden eszkoz a rendelkezésre all e. Fontos,
hogy minden Ilehetséges balesetre, megbetegedésre, problémara
szakszerlien késziljiink fel, hiszen sosem lehet tudni mit hoz egy
gyermekekkel eltoltott tabor. Az egészségiigyi ellatast kotelezéek
vagyunk biztositani, helyi vagy kirendelt orvossal konzultilni a
gyermekek korarol, létszamarol, esetleges egyéni elére jelzett
problémakrol.

Napi programot egy tabor idejére nagyon fontos megtervezniink,
hiszen, ha nincs programunk konnyen széteshet az iranyitas.
Ovodaskorban egy sporttabor sok elemet hozhat magaba. Nekiink
olyan programtervet kell késziteniink, ami a 3-6 éves korosztalynak
megfelel. Olyan mozgasformat kell napiszinten végeztetniink veliik,
amely egyrészt jatékos, szorakoztatd, masrészt pedig a fejlédésiiket
szolgalja.

Koltségvetés

- tamogatok

- helyszin ara

- segitok

- allami tamogatas

Kiadasként tudnunk kell, hogy a taborhelyen mi az amiért fizetiink,
példaul az étkezés egy nagyon fontos tényez06, hiszen a gyermekeknek
a napi 0tszori étkezést nem lehet kihagyni.

Szamolnunk kell az utikoltséget, oda-vissza tttal.
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The Pyramid of Sparts Medicine and Child Health
Child Health

Emotional Physical
Well-being Well-being

Ad\a';:;a e A Voice of Injury

Organize Reason Treatment

2?::;% Energy Non-Violence Injury
Promoti Balance in Sports Prevention
omotion

4.abra The pyramid of sports medicine and child health

Ezen abra szemlélteti, hogy a gyermekek fejlédésére,
egészségmegorzésére mely hatasokat fejt ki a sport és a rendszeres
testmozgas.

Forditas: A sportorvoslas és a gyermekegészségiligy piramisa A
piramison lathaté elemek a kovetkezdket jelenti:

- gyermek egészsége
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- érzelmi jolét

- fizikai jolét

- tdmogatni és szervezni

- az értelem hangja

- sériilés kezelés

- a fizikai aktivitas promdcidja
- energiaegyensuly

- er6szakmentesség a sportban ezek az elemek 6sszessége teszi
ki a gyermekkor sportéletének fontos tényezait.

Dr Steven D Stovitz, (2009) Department of Family Medicine and
Community Health

Kutatdsom soran olyan moédszerekkel ismerkedtem meg mint a
SPARK (Sports, Play and Active Recreation for Kids) egy kutatason
alapuld testnevelési tudomanyag, amelynek célja az egész életen at
tartd jolét elGsegitése anélkiil, hogy felaldozndk a fizikai
tevékenységek élvezetét vagy a tanulmanyi eredményeket. A program
a NASPE (Nemzeti Sport és

Testnevelési Szovetség) iranyelveihez igazodik. A program
onmenedzselési tananyaga kelléen rugalmassa teszi, és noveli a
résztvevok érdeklodését. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
SPARK program nagyobb hatékonysaggal fejleszti az alapvetd
motoros készségeket, mint a rutin testnevelési programok vagy torna,
testnevelési  csoportos oOrak. Ezt a modszert elkezdhetnék
Magyarorszagon is alkalmazni nyari taborok keretein beliil mely
fejlesztené a gyermekek atlétikai mozgasainak gyakorlasat.
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Osszegzésképpen a gyermek taboroztatas nagy feladat, fontos, hogy a
forgatokonyv szerint haladjunk és olyan programokat szervezziink
nekik,amivel sikeriil megszerettetniink a tabor szépségeit.

Reza Mostafavi, Vahid Ziaee, Hakimeh Akbari, Samaneh Haji-
Hosseini( 2013)

2.4. A sziilok kapcsolata a sporttal hogyan hat a gyermek életére
2.4.1. Sziil6i példa, nevelés kérdése

Az 6vodas korosztalynal a legfontosabb hatast a csalad, az otthon
szintere tovabba az 6vodai kornyezet egyiittesen alakitja. Az otthon
latott példak az egészséges életmdd, a sporttal kapcsolatos hozzaallas
hatarozza meg, alakitja ki a gyermek késobbi gondolkodasat ezen
témaban. A csaldd szinterén kétfajta hatas van jelen:

1. tudatosan, tervezetten iranyitott nevelési rahatas-fontosnak
tartott nevelési célok, viselkedési normak.

2. kozvetitett, spontan, nem tudatosan szervezett
megnyilvanulo hatas-a csalad sajatos életmaddja sziilok altal képviselt
mintak, modellek, az alap életvitelb8l ad6dé hatasok. A gyermek
szamara a legels6 példa, amit magaénak fog érezni, az a sziilokt6l
latott viselkedésminta. Ezért a sziiléknek fontos lenne tisztaban lenni
ezzel a ténnyel, illetve tudatositani magukban, hogy 6k az els6k, akire
a gyermekiik felnéz.

2.4.2 A s7iil6i hozzaallas a nyari sporttaboroztatashoz

A sziil6knek azt kell figyelembe venniiik, hogy a gyermek szdmara a
nyari idészaknak egy elengedéssel teli, gondoltalan feltoltédési
idészaknak kell lennie, mind mentalis, lelki egészségiik fejlodése
érdekében. Ha a sziil6 rugalmas szemléletmoddal rendelkezik és az
adott esetben hozzajarul a gyermek tdboroztatdsahoz, azzal a
fejlodését, onallosagat, szocializalodasat segiti.
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Tovabbi informacidkat nem talaltam ezen témaval kapcsolatban,
ezért sajat kérdoives kutatdsom alkalmazasaval mutatndm be az
altalam Osszegytjtott eredményeket.

II1.Kutatas
3.1 Kutatas témaja

Kutatdsom folyaman, arra voltam leginkabb kivancsi, hogy
elmélkednek az emberek, a sziilok, a pedagdgusok es a gyermekek
arr6l, hogy milyen hamar kell elkezdeni a sportolast, illetve mennyire
tartjak fontosnak azt, hogy a gyermek sportéletet éljen, egészségesen
fejlodjon és mikor kell elkezdeni a testnevelését ahhoz, hogy minél
fittebb, egészségesebb, pozitiv gondolkodasu felndtteket tudjunk
nevelni.

Célom eléréséhez készitettem kérddiv formatumu felmérést, amely
tokéletes kihozza azt is, hogy a sziilék/pedagdégusok mennyire
dijazzak a gyermek taboroztatast, a sziild hozzaallasat

3.2 Kutatas célja

Célom, annak bizonyitasa, hogy a taborozas, mint gyermek program,
tobb olyan teriiletet fejleszt iskolan kiviil, amit iskolai koriilmények
kozott nehezebb  fejleszteni, mint példaul a testnevelés
mozgasanyagat, az atlétikai mozgasforma elsajatitasat, megtanulasat,
az egészséges ¢letmod kialakitasat mar gyermekkorban, illetve
megalapozza az iskolai nevelést, azzal szinergiat képez. Tovabba
vizsgalom, hogy a sziilok miként gondolkodnak a gyermek sportolasi
szokasairol, taboroztatas eldényeirdl.
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3.3 Kutatas modszerei

A kapott eredményeket az altalam készitett kérd6iv formdjaban
fogom szemléltetni.

Adatgytijtés modja:

sajat fejlesztést kérdoiv a sziilok vélekedéseinek feltardsdra ezen
témaval kapcsolatban.

3.4 Hipotézisek

-Feltételezem, hogy a sziildk szivesen engednék a gyermeket
kiilonboz6 sporttaborokba. -Feltételezem, hogy a sziilok egyetértenek
azzal, hogy a gyermek személyiségfejlodésében fontos szerepet
jatszik a kortarsaival egyiitt toltott id6.

-Feltételezem, hogy a gyermek életére kihat, ha kisgyermekként
megismerkedik a sport szépségeivel.

-Feltételezem, hogy hatdssal van a sziild sportélete a gyermek
sportéletéhez.

-Feltételezem, hogy a sziilé fontosnak tartja, hogy gyermeke minél
tobbet mozogjon és fejlédjon ez altal.

Felallitott hipotéziseim a kérd6iv és a szakirodalmi elemzés alapjan
nagymértékben beigazolodtak, a sziil6i valaszok Osszessége egyiket
sem cafolta. A kérdéiv elemzésénél ezen beigazolasokat
részletesebben ismertetem.
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3.5 Mintavalasztas

A kutatdsomban vizsgalt korosztdly a 3-6 évesek, ennek
kovetkeztében a sziiloket kérdeztem meg. A kutatdsom targya egy
online kérddiv volt.

3.6 Kutatasi adatok
- Zart kérdéses kérddiv, néhany nyitott kérdéssel osszeallitva
- célcsoport a kisgyermekes sziil6k

Kutatdsom vizsgalatinak résztvevéi a 3-6 ¢éves korosztalya
gyermekek sziilei hozzaallasa a vizsgalt t¢émahoz.

3.7 Kutatas modszere

Kérddivet hasznaltam a kutatdsom bizonyitasahoz, mely egy online
kérdoiv volt, amire 70 valasz érkezett, ezek kozott voltak ndk és
férfiak, illetve sziilok és még nem sziilok.

Demografiai adatok:

Az On neme?
70 vélasz

O NG

g @ Férfi

1.diagramm-Nemi megosztas a kit61téknél

A kutatasomat nagyobb mértékben nék toltottek ki (84,3%), ebbdl azt
tudom kikovetkeztetni, hogy a nék foglalkoznak jobban a gyermek
egészséges életmodjanak a kialakitasaval.
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Eletkora

70 vélasz

@ 30 alatti
@ 30 feletti

2.diagramm- Kitoltok életkora szazalékban:

54,3% 30¢v alatti, ami jelentheti azt, hogy nincsen, vagy
gyermeke van. 45,7%-a pedig 30¢év feletti.

Lakéhelye:
70 valasz

@ Varos
@ Falu

® Févéros
@ Kozség
| ® Egyéd

3.diagramm- A lakhely megoszlasat mutatja a diagramm.
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Hany gyermeke van?

70 vélasz
o1
92
@3
m\ .
@ Nincs

4.diagramm-A vizsgalt alanyoknal nagyon jol latszik, hogy 42.9%
vallott arrdl, hogy nincsen gyermeke, viszont mar most is fontos nekik
a leendd gyermekiik egészséges/sport tudatos nevelése.

On végez valamilyen testmozgast?
70 valasz

® Igen
@ Nem

5.diagram- A valaszadok csak 42,9%-a sportol.

6.valasz Ha igen, mit? futas-joga-tira-séta-pilates-box-vizilabda-
konditerem-

20% 10% 10% 30% 5% 5% 5% 15%
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Gyermeke végez valamilyen testmozgast?
54 valasz

@® igen
® nem

46,3%

6.diagram- Sajnalattal azt az eredményt kaptam, hogy 53,7%-ban a
gyermekek nem sportolnak az 6vodai testmozgason kiviil, viszont az
orommel t6ltott el, hogy 46,3% 6vodan kiviil is gyakorol testmozgast.

Ha igen , milyen gyakran?
28 valasz

1(3,09%3,02(3,6%)F (3.02(3,4%(3,45(3,15(3,(1%(3,1%(3,4%(3,1%(3,49(3,4%(3,6 %) (3.45(3,1(3,45(3,4%(3,4%3,12(3,49(3,1%(3,(P(3,69
1 ! | |

0
Birkézas Het 5 alaklommal Hetente kétszer Minden nap heti 6 nap
Foci Hetente 3 alkalommal Heti 3-szor Nincs gyermekem csak...

7.diagram-A valaszadok nagy része heti 3 alkalmat adta valaszul,
aztan mar csokkent heti 2 alkalomra és a végiil hetente alkalom is jelen
van.
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Gyermeke vett mar részt taborban, esetleg sporttdborban?
50 valasz

@® igen
@ Nem
@ Minden nyéron

/m @ A gyermekem nem akart.

8.diagram- Valaszaddim 46%-a azt valaszolta, hogy nem volt még
kisgyermeke taborban.

44% viszont azt, hogy igen.kis szazalékban a gyermek minden nyaron
taborozni van, és végiil 6% valaszolta azt, hogy a gyermeke nem akart.

On szerint fontos-e a gyermek szocializalédésanak szempontjabél hogy taborozni menjen
kortérsaival?
70 vélasz

® Igen
@ Nem

9.diagram- Orémmel latom, hogy 91,4%valaszolta azt, hogy fontos a
szocializalodas szempontjabol a gyermeket taboroztatasra szoktatni.
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Milyen tdborba engedné el kisgyermekét?

A

66 valasz

@ Napkdzis sporttabor
@ Ottalvés sporttabor
@ Szul8i sporttabor

@ Egy napos program

10.diagram- 42,4%valaszolta, hogy kisgyermekét elengedné ottalvos
taborba, aminek én nagyon oOriiltem, illetve 43,9% csak napkozis
taborba, viszont az is 6rommel latom, hogy a sziilok nem mennének a
gyermekkel, ezzel is elésegitik az 6nallosodast, és a fejlédést.

Ismeri-e az atlétikat, mint sportagat?
69 valasz

® Igen
@ Nem

) @ Sportoltam/sportolok is.

11.diagram- 69 valasz érkezett arra, hogy ismerik-e az atlétikai
sportagat, és 88,4% valaszolta, hogy igen, ebbdl sportoljak mai napig.
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Mennyire tartja széleskori sportnak?

69 vélasz
30
20 21(30,4%)
15 (21,7%)
10
6 (8,7%
o
0
1 2 3

12.diagram- 39,1% tartja széleskorli sportnak, és ezt igazolja, hogy
napjainkban is elterjedt sportag az atlétika.

12.vélasz On szerint mi a legidealisabb sportdg gyermeke részére?
foci-Gszas-atlétika-ritmikus ~ gimnasztika-kézilabda-csapatsportok-
onvédelmi sportok-

5% 10% 15% 30% 5% 9% 1%

futds- box- maszas-kerékparozas-tanc-tarazas egyéb: minden, ami
¢letkoranak megfeleld, barmi

5%5% 2% 3% 2% 4% 4% csak mozogjon, amit szivesen
csinal, amit 6 valaszt.

On szerint hany éves kortél kell elkezdeni a mozgésgyakorlést ?
70 valasz

@ Ovodaskorban

@ Altalanos Iskolaban

@ Minnél hamarabb, heti egy két csoprtos
alkalom, idealis 1 éves kortél mar.

@ Szerintem fontos a sziléi példa is. Tehat
akar bolcsis kortdl is lehetne a
gyermekekkel jatékosan sportolni

@ Minel korabban 2-3 eves kortol
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13.diagram- A kitolt6k 78,6%-a adott olyan valaszt, melyet reméltem
Meglep6 moédon paran azt valaszoltdk, hogy mar 2-3 éves korban el
kell kezdeni.

Milyen mértékben befolydsolja gyermekét a sportolasban az, hogy On sportolt- e valaha ?
70 valasz

30

10
4(5,7%)
0

1 2

25 (35,7%)

17 (24,3%)
13(18,6%)

14-diagram- A valaszadok 35,7%-a egy 6tosskalan 6tosre mondta azt,
hogy befolyasolja a sziild sportélete a gyermeket, és 15,7% pedig
egyesre mondta azt, hogy nem befolyasolja.

Mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke minél todbbet sportoljon, fejlédjon a mozgés altal?
67 vélasz

60

40

20

17 9%
0(0%) 1(1,5%) 12 (17,9%)
0 (10,4%)

1 2 3 4
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15.diagram- 70,1% tartja fontosnak, hogy gyermeke sportoljon,
fejlédjon.

IV. Eredmények
4.1 Sziil6i kérd6iv

Kérdbivemet 70 darabos elemszammal kezdtem meg, és olyan
kérdéseket tettem el, amelyek bizonyithatjdk a feltevésemet. A
kitolték nagyobb szazaléka nd, ami azt bizonyitja a szamomra, hogy
a csaladokban a dont6 szerepet a né hozza. Legtdbb kitoltd inkabb
30¢v feletti, és az is ki jott a szamok alapjan, hogy mar 30 év felett
legalabb egy gyermek van a csaladban. Ezutan arra voltam kivancsi,
hogy a kitolték végeznek e valamilyen testmozgast, és meglepd
adatokat kaptam, mi szerint csak 42,9% gyakorolja az &ltalanos
testmozgast egészsége érdekében. A legtobben a futast jelolték, ebbe
benne vannak a férfiak ndk egyarant. Majd ratértem a gyermekkel
kapcsolatos kérdésre, mely Osszességében azt igazolta, hogy a sziilok
nagyobb része szerinte fontos, hogy a gyermek 6vodas vagy kisebb
korban elkezdje a sportolast, akar a sziilokkel, akar az oktatasi
intézmény keretein beliil. A valaszokbol kideriilt, hogy a fius sziilék
inkabb footballra jaratjak a gyermekiiket, a lanyos sziilok pedig a
ritmikus gimnasztikat vagy a csapatsportokat preferalja.

Tovabba fontos volt szamomra, hogy mennyire tartjak a sziilok a
taboroztatast megfeleld fejlédési szintérnek, mennyire engednék
gyermekeiket a veliikk egykoru tarsaikkal egy vagy akar tobb napos
taborba. 44% vett mar részt tdborban, ami egy elég jo szazaléknak
felelt meg. A kérd6ivem jelentds része az volt, amikor arrdl kérdeztem
a sziiléket, hogy szerintiik fontos e a szocializdlodas szempontjabdl a
gyermeknek a tabor, tarsaival eltoltott kozos programok, melyre a
valasz 91,4%-ban az lett, hogy igen, fontos.

A valaszadok 43,9%-a engedné gyermekét napkozis taborba, a 42,4%-
a pedig ottalvés tadborba is szivesen engedné gyermekét. Ez egy
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nagyon jol szerepld szazalék, hiszen a sziilék nagyrésze nyitott a
taboroztatasra.

A valasztott témam az atlétika sportdgara is kiterjed, ezért szamitasba
vettem az ezzel kapcsolatos adatokat begyijtését is, és azt az
eredményt kaptam, hogy a valaszadok 88,4%-a ismeri a sportagat,
illetve 39,1%-a tartja széleskor{i sportignak. Megkérdeztem azt is,
hogy szerintiik mi a legidealisabb sportag a gyermekek szamara, amit
mar gyermekkorban el lehet kezdeni, és a valaszok 15%-ban az
atlétikat valasztotta, 30%-ban pedig a ritmikus gimnasztikat jeloltek.

78,6% szerint 6vodaskorban vagy annal is hamarabb 2-3 éves korban
kell elkezdeni a sport kialakitasat a gyermeknél.

Az utolso6 kérdéseim pedig arra vonatkoztak, hogy menyire fontos az
a példa a gyermeknek, hogy a sziil sportolt e, illetve, hogy a sziilok
szerint mennyire befolyésolja azt, hogy a gyermek is hasonléképpen
jarjon el eme témaban. Valaszaddk 35,7%-a szerint egy 6tds skalan
0tos értékelést adtak, amely bizonyitja, hogy fontos a sziild sportélete
a gyermek életében.

Végezetil pedig a sziilék 70,1%-ban tartjak fontosnak, hogy a
gyermek a mozgas altal fejlodjon és tobbet sportoljon.

V Kovetkeztetés
5.1 Osszegzés

Az Osszegzést a szakirodalmakban olvasottak alapjan, illetve a
kutatdsomban mért eredmények altal fogom Osszefoglalni. A
szakirodalmi rész legjelentdsebb formai arra tanitanak és 6sztondznek
minket, hogy a gyermek mar akkor elkezdi az 6nallo mozgaskultiraja
mar akkor elkezdd fejlédni, mégpedig azzal, hogy elkezdd
kisbabaként ismerkedni a vildggal, az érzékszervek lassacskan
kialakulnak, illetve a finommotorikai készségek fejlodnek azzal, hogy
a szem-és kéz koordinacio kialakul nala. Tovabba azt is megtanitja,
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hogy amikor a gyermek jarni kezdd, minden, ami mozog, szines,
hangos érdekli és maganak akarja. 3-6 éves korban a gyermek mar
tanulja a koriilotte 1éve vilag viselkedésformait, sziil6k példajat kezdi
el kdvetni, és a mozgaskulturaja is megvaltozik, ami azt jelenti, hogy
szélesebb korben fog érdeklddni, példaul ugrani, dobalni targyakat,
esetlegesen gyorsabban szaladgalni, és a tér-¢és tajékozodasi képessége
is kezdetét veszi. A szakirodalmakban arrdl is olvashatunk, hogy az
ovodas gyermeket hogyan tanitsuk mozgasformakra, mind a
szabadban mind a benti térben. Jatékosan kell veliik ismertetni a
mozgas fogalmat, minél érdekesebben, esetleg népdalok és
csapatjatékok segitségével.

Kutatasom megallapitotta, hogy a sziil6k szerint is a gyermeket hamar
2-3 ¢éves korban, de minimum 6vodas korban meg kell ismertetni a
testmozgassal. A sport hozzatartozik az egészséges életmodhoz,
melyet a szilok maguknak és egyardnt a gyermekeiknek is
szeretnének. A sporttabor jelentésége megosztd, hiszen a sziil6k
engednék a gyermekiiket taborba, viszont nem hosszl iddre.

Személyes kitekintés:
A sziil6k kapcsolata a sporttal hogyan hat a gyermek életére

Kutatdsomban ezt a kérdést is kutatom, am most az én véleményemet
szeretném megosztani err6l a kérdésrél. Szerintem nem kell a
sziilének sportolonak lennie vagy sport multtal rendelkeznie, ahhoz,
hogy a gyermek sportoléva valjon, hiszen az én sziileim sem voltak
sportolok, am én mégis 9 éven at sportoltam versenyszeriien.

Persze vannak olyan csalddok, akinél igenis szamit ez a kérdés, féleg
fioknal, hogy mihamarabb az apuka szerepébe lépjenek, mihamarabb
olyan tehetséges focistak legyenek, mint felmendik, viszont szerintem
ezzel nem egészen tesziink jot a gyermeknek. Tapasztalataim szerint,
ha megmondjuk a gyermeknek, hogy mit sportoljon, esetleg azt a
sportagat lizetjiik vele, mint amit a sziil6 fiatalon, konnyen lehet, hogy
elkedvetlenedik a gyermek, hiszen egyéaltalin nem vagyunk
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egyformak. Semmilyen bizonyiték nincs arra, hogy amiben apuka
tehetséges, Kisfia is az lesz. Ez sokszor csalddottsaggal tolti el a
sziiloket és ezaltal a gyermekeket is.

5.2 Javaslatok

Attekintd tanulmanyom soran elsésorban a sziildket edukalnam az
egészséges ¢letmod témajaval kapcsolatosan, tovabba a sportélet
megalapozasara a gyermek életében. Javaslatom tovabba az lenne,
hogy a gyermeket 6vodas korban kezdjiik el tanitani a testmozgas
gyakorlasara, hogy a késébbickben konnyebb, egészségesebb,
preventativabb életet tudjon folytatni. Az atlétika mozgasanyaganak a
széleskorii megismertetése az 6vodasok korében egy kivalo lehetdség,
hogy a késdbbiekben az altala valasztott sportagban is kiemelkedd
teljesitményt tudjon nyujtani.

VI. Osszegzés

Szakdolgozati munkam sordn, szamomra nagyon érdekes
felfedezésekkel és uj ismeretekkel ismertem meg. Erdekes szamomra,
hogy a sziilék mennyire nyitottak a gyermek sportélete
megalapozasaban viszont ugy gondolom, hogy nincs elég tudasuk
ahhoz, hogy felmérjék a gyerek igényeit, és inkabb mozogni vigyék
szabadidejiikben, mintsem a négy fal kozott jatékokkal foglaljak le
Oket. Nagy szazalékban azt is kimutatta a kutatdsom, hogy sokkal
jobban iiriilnek annak a sziilok, ha a nevelési intézmény veszi at a
gyermekkel kapcsolatos foglalkozast ezen témaban. Viszont az jo hir
szamomra, hogy a gyermeket engedik mondjuk egy taborba, ahol
fejlodhet, de sajnos nem jellemzd sokaknal, hogy a gyermekkel
példaul tarazni, kirdndulni, szabad leveg6ben sétalni jarnanak. Nagy
vonalakban Osszefoglalndm, mit sikeriilt bizonyitanom kutatdsom
soran, az egyik, hogy a mozgas, a sportolds, az egészséges ¢letmod
nagyon fontos és szinte kihagyhatatlan egy gyermek szédmara a
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megfeleld fejlodés érdekében. A masik dolog pedig az, hogy a sziilok
szeretnél, ha a gyermek az 6 példajukat kdvetné, ha sportolt akkor az
adott sportagat vinni tovabb, ha pedig nem sportolt, az is megfeleld a
sziil6 szamara.

VII.Melléklet:

https://docs.google.com/forms/d/e/LFAlpQLScVqfstPUrbzbfH8CH
UZQlbofvwjEsFQfhnvQp ynxZVivtdag/viewform?usp=sf_link

’Egyszer volt egy kemence, (karkorzés)
Bele bujt a kis Bence, (helyben jaras)
Kormos volt a kemence, (tenyérrel korzés a test el6tt)
Fekete lett a kis Bence. (Arc simogatasa) ’
(ehhez a mondokahoz sajnos nem talaltam eredeti forrast.)

Csizmadia Péter. (2018) "Kisérlet az egészség fogalmanak
ujradefinialasara. A Meikirch modell." Egészségfejlesztés 59.1.

A személyiség fejlodését meghatarozo tényezOok rendszere
(Forras: Kiraly és Szakaly, 2011. 3.)
A személyiségfejlesztés szintereinek kapcsolata

The pyramid of sports medicine and child health
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