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Sport- és rekreációszervezés szak 
Rekreációszervező és egészségfejlesztő szakirány 
Záróvizsga tételek

1. A rekreáció, a rekreációs tevékenység helye a kultúra (testkultúra) és a tudományok rendszerében 1.
· A rekreáció (szabadidő, leisure) fogalmak értelmezése, történeti háttere. A szabadidőtudat.
· Társadalmilag, fiziológiailag kötött idő és a szabadidő kérdései. Rekreációra fordított idő.
· A mozgásos és a szellemi rekreáció helye és szerepe az ember életében.

2. A rekreáció, a rekreációs tevékenység helye a kultúra (testkultúra) és a tudományok rendszerében 2.
· A rekreáció eredete, szerepének változása a történelem során, szerepe a XXI. századi ember mindennapjaiban.
· A rekreáció rendszertani felépítése, tudományos kapcsolatrendszere. A rekreáció területei.
· A rekreációs irányzatok kialakulásának története, rekreációs trendek.

3. A rekreáció, a rekreációs tevékenység helye a kultúra (testkultúra) és a tudományok rendszerében 3.
· A rekreáció célja, helye, szerepe a testkulturális tevékenységrendszerben.
· A célcsoportspecifikus rekreáció jelentősége a szabadidő hasznos eltöltésében. Célcsoportok.
· Az életminőség értelmezése, kiemelten kezelt területei, kapcsolata a rekreációval. A rekreáció és a minőségi élet kapcsolata.

4. A rekreációs szakember szerepe az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben 1.
· Az egészség fogalma. Az egészségfejlesztés összetevői, az egészséget és az egészségfejlesztést befolyásoló tényezők.
· A 18 év alatti korosztály egészségfejlesztésének lehetőségei, problematikája.
· A 18 év feletti korosztály egészségfejlesztésének lehetőségei, problematikája.

5. A rekreációs szakember szerepe az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben 2.
· Egészség, betegség, illetve ezek kapcsolata és rendszerszintű megközelítése. A modern egészségértelmezés, holisztikus egészségszemlélet. Az egészséget befolyásoló tényezők.
· A lakosság egészségi állapota, életmódfüggő betegségek, morbiditási és mortalitási mutatók.
· Az egészségfejlesztés színterei. Az egészségfejlesztő tevékenység modelljei és módszerei.

6. A rekreációs szakember szerepe az egészségnevelésben, egészségfejlesztésben 3.
· A rekreátor mint egészségfejlesztő.
· A lelki egészség és meghatározói. Munkahelyi és hétköznapi mentálhigiéné.
· Egészséget károsító magatartásformák, deviancia, káros szenvedélyek, szenvedélybetegségek.
· Primer és szekunder prevenciós lehetőségek.








7. Az életmód, a szabadidő és a prevenció, a balesetvédelem kapcsolata a rekreációval 1.
· Az életmód, a szabadidő és a rekreáció jelentősége és kapcsolatrendszere.
· Prevenciós lehetőségek a rekreációban.
· Életmód, életstílus, az egészséges életmódot meghatározó demográfiai és szociológiai tényezők.
· Munkahelyi egészségfejlesztés.

8. Az életmód, a szabadidő és a prevenció, a balesetvédelem kapcsolata a rekreációval 2.
· A prevenció jellemzői és jelentősége a rekreációban. Az ülő életmód szervezetre gyakorolt káros hatásai, prevenciója. Nehéz fizikai munka végzése – ízületvédelem.
· A balesetvédelem szerepe és jelentősége. A leggyakoribb traumás és sportsérülések helyi ellátása, kezelése, rehabilitációja.
· A kóros elhízás és soványság diagnosztizálására alkalmas eszközök, mérőmódszerek, sztenderdek.

9. Az életmód, a szabadidő és a prevenció, a balesetvédelem kapcsolata a rekreációval 3.
· A rekreáció és a helyes táplálkozás összefüggései. A táplálékkiegészítők sportági alkalmazása. A táplálékkiegészítők vásárlásának szempontjai. Az antioxidánsok szerepe, jellemzői.
· A diéta és a fogyókúra fogalmának meghatározása, értelmezése. A diéta és a fogyókúra célja, trendjei, összeállításának menete. A diétával szemben támasztott követelmények.
· A természet- és környezetvédelem, illetve a sport összefüggései.
· Fenntarthatóság, fenntartható fejlődés.

10. A kiemelt figyelmet igénylő személyek nevelésének, oktatásának alapelvei a rekreációban
· Az integráció és inklúzió pedagógiai feltételrendszere, rekreációs aspektusai.
· A szegregáció hatásai, elkerülésének módjai a rekreációban.
· Kiemelt figyelmet igénylő csoportok és személyek rekreációja (életkorok szerint, SNI, BTMN, tehetséges, hátrányos helyzetben lévők, fogyatékkal élők).

11. Edzéselmélet, edzésmódszertan a rekreációban 1.
· Az edzés, a rekreációs edzés, a sportedzés értelmezése a fizikai aktivitás tükrében.
· A rekreációs edzéstervezés célja, feladatai és folyamata.
· A terhelés összetevői, az elfáradás tünetei a versenysportban és a szabadidősportban.

12. Edzéselmélet, edzésmódszertan a rekreációban 2.
· A motoros képességek morfológiai és funkcionális háttere.
· A kondicionális képességek csoportosítása, jellemzésük, fejlesztésének módszertana.
· A koordinációs képességek csoportosítása, jellemzése, fejlesztésének módszertana.

13. Edzéselmélet, edzésmódszertan a rekreációban 3.
· Tesztek a fittségi állapot mérésére.
· Cél- és életkorspecifikus fittségi mutatók.
· A motoros képességek életkorspecifikus fejlesztési lehetőségei.







14. Edzéselmélet, edzésmódszertan a rekreációban 4.
· A hajlékonyság, lazaság csoportosítása, jellemzése, fejlesztésének módszertana.
· Az edzettség fejlesztésének elméleti megközelítése, az edzéselvek rendszere.
· A fáradtság és a túledzettség tünetei, csökkentési lehetőségei.

15. Edzéselmélet, edzésmódszertan a rekreációban 5.
· A szív- és keringési rendszer működését, az állóképesség fejlesztését szolgáló módszerek a rekreációban.
· Az erő fejlesztését szolgáló módszerek a rekreációban.
· A gyorsaság fejlesztését szolgáló módszerek a rekreációban.
· A koordinációs képességek fejlesztését szolgáló módszerek a rekreációban.

16. A rekreációs szakember tevékenységének pedagógiai, pszichológiai és szociológiai aspektusai 1.
· Család, kortársak, intézmények és a média szerepe a szocializációban, a sport általi nevelésben és a rekreációban.
· Pedagógiai módszerek jelentősége az egészségfejlesztésben és a rekreációszervezésben (előadó-központú módszerek, részvételen alapuló módszerek, tréning, prezentáció, szituációs módszerek, vitatechnikák).
· A sport és a rekreáció személyiségfejlesztő hatása.

17. A rekreációs szakember tevékenységének pedagógiai, pszichológiai és szociológiai aspektusai 2.
· A pszichológia jelentősége és lehetőségei a rekreációban.
· A rekreációs tevékenység pedagógiai, pszichológiai sajátossága a különböző életkori szakaszokban (gyermekkor, iskoláskor, ifjúkor, felnőttkor, idősek).
· Életmódrontó és életminőséget veszélyeztető hibák.
· Kommunikációs modellek, csatornák szerepe és jelentősége a sportban és rekreációban.

18. A rendezvényszervezés, management jelentősége a rekreációban 1.
· A hazai sportirányítás felépítése (a sportszervezetek típusai és ezek jellemzői, felügyeleti szervek, vezetők).
· A vezetés-szervezés alapkérdései és jellemzői a szabadidősportban.
· A rekreáció menedzsment sajátos feladatai és gyakorlati megvalósulásának lehetőségei.

19. A rendezvényszervezés, management jelentősége a rekreációban 1.
· Rekreációs rendezvények szervezésének sajátosságai.
· Animáció a rekreációban. Az animáció területei, szerepe a szabadidő eltöltésében. A rekreáció és a turizmus kapcsolata, nemzetközi és hazai trendek.

20. A rendezvényszervezés, management jelentősége a rekreációban 2.
· A rekreációs programszervezés alapvető lépései.
· A projektszemlélet jelentősége a sport, az egészségfejlesztés és a rekreáció területén. A hatékonyan működő projektszervezet jellegzetességei.
· A turizmus fogalma, jelentősége és irányzatai napjainkban. Egészségturizmus Magyarországon.

21. Játékok a rekreációban
· A játék szerepe az ember életében.
· Játékelméletek, a játékok felosztása, típusai.
· A játékok jellemzői és alkalmazási lehetőségei a szabadidősportban.
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