Izmok funkcionalis anatomidaja
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Arcizmok:

2 nagy korkoros lefutdsu mimikai izom: Ste- )
. musculus orbicularis oculi “ L M [ —
- musculus orbicularis oris ¥ |
4 kis, ajkakat mozgaté mimikai izom:

. m. levator labi superioris + m. 00 e 1 e

9 M nasally — - f‘ },.:Sl L — 4 M. massewr

zygomaticus— emelik a felso ajkat T L SR

- m. depressor anguli oris —
szdjszegletet lebiggyeszti

. m. risorius (neveto izom)

3 nagy, rdgasban jelentds izom:

- m. temporalis (szdj zarisaban)

- m. masseter (raigdizom, testiink legerGsebb izmal)

. m. buccinator (szopasban fontos)




Nyakizmok

m. sternocleiodmastoideus: fejbiccentd izom

. manubrium sterni, clavicula — proc. mastoideus

5, M, digesricus

m. mylohyoideus: szdjfeneket (diaphragma oris) |
alkotja, 4llkapocstdl fut két oldalt az os hyoideum =~
(nyelvcsont)-ig
elol még:

m. digastricus

120, by -

- musculi (mm.) infrahyoidei

& Cartilagy thyrvide - —

m. stylohyoideus

. platysma: fasciardl ered, borrel szorosan 0sszenott

hatul még:
mm. scaleni

. m. splenius capitis

A



Mellizmok

m. pectoralis major

m. pectoralis minor (alatta)
m. serratus anterior (flirész szerd

mm. intercostales

Diaphragma (rekeszizom)
hiatus esophageus elol
hiatus aorticus alatta, hatul
jobbra: hiatus venae cavae
inferioris

a rekesz korben a bordakon
ered, kozépen a centrum
tendineum a “‘tapadasa”



Hatizmok (kiviilrdl befele)

m. trapezius (csuklyas

csuklyaszom ;

izom)

deltaizom

mm. rhomboidei (rombusz
izmok)

m. latissimus dorsi (széles |\
hatizom)

m. levator scapulae sefes rinzor S
(lapocka emel0)

mm. scapulae
m. serratus posterior superior et inferior

mm. erector spinae (sok kis izom)



Antagonista izmok

. m. latissimus dorsi (a humerus hatuljan tapad, széttarja a karokat) <

pectoralis major (a humerus eliilsé felszinén tapad, 0lel6 mozdulat)

. mm. rhomboidei (scapula €s gerincoszlop kozott, hiatra huzza a scapulat <

m. pectoralis minor (bordaktol a proc. coracoideusig, elore huzza a vallat,
scapulat)

. m. serratus anterior (bordak és a scapula anterior felszine kozt):

egyszerre antagonista a rhomboideivel, mert elére huzza a scapulat, és
synergista, mert egylitt tartjak helyén, €s teszik lehetségessé, hogy a
scapulat elfoditva felemeljiik a karunkat

Rotator kopeny (mm. scapulae)
. m. supraspinatus (feltilrdl tapad, kar abdukci6ja)

. m. infraspinatus, m. teres minor (kirotdlja a kart)

Anterior shoulder Posterior shoulder

#FADAM

. m. subscapularis (elol tapad, berotalja a kart)



Hasizmok
m. rectus abdominis (egyenes hasizom)

- egy kotdszovetes hiivelyben (rectushiively) helyezkedik el, kozépen
0sszenoves: linea alba

m. obliquus internus, m. obliquus externus: ferde hasizmok

m. transversus abdominis: harant hasizom




A kar izmai

m. subscapularis

- a lapocka alatt ered, humerus eliilso felén tapad,
vallat elGre hizza /
m. deltoideus (delta)

flexorok (hajlitok) -elol:

pularis

- m. biceps brachii (kétfeji karizom)
- m. coracobrachialis (holl6csérnyulvanyrol ered)

Radius

- m. brachialis

extensorok (feszitok):

- m. triceps brachii




Alkar:
elol: mm. extensores antebrachii
hatul: mm. flexores antebrachii

kézen: alkar izmok inas tapadasai hajlitjak, nyujtjak az ujjakat
|

h — — — —1. Tendo (m. triceps brachii)

- sajat: mm. lumbricales (giliszta izmok)

10. M. brachioradialis —

L2 Mm, extensores antebrachii (superfic)

"7 3. Mm. extensorcs antcbrachii {prof.)

— — ——- 3 Mm. flexores antebrachi
6. Lig. carpi dorsale = — — —

5. Vagina tendinis (mm. extensores)

4, Mm, interossei dorsales — — — ——



A medence és a lab izmai

m. iliacus

m. psoas major

m. piriformis (korteképd izom) — ha
feszul, ischialgiat okoz!

mm. glutei (m. gluteus maximus)
Combon:
flexorok -hatul!
m. biceps femoris
extensorok - elol
m. quadriceps femoris (4 feji izom)

adductorok - beliil



Labszar I\

elol: mm. extensores cruris

lateralisan: mm. peronei (m. peroneus longu
et brevis)

. peroneus bénulas!
hatul:
. mm. flexores cruris
m. triceps surae — ina az Achilles-in
mm. gastrocnemii
m. soleus
labfej: szintén a ldbszar izmai mozgatjak a
labujjakat
. plusz egy sajat a talpon: m. flexor
digitorum brevis



