Idegrendszer



Kozponti idegrendszer:

koztiagy

gerincveld

Definiciok:

Kozponti idegrendszer: gerincveld +
agyveld

Kornyéki idegrendszer: testet behaldzo
idegek €s ducok

Magok: kozponti idegrendszerben az
idegsejtek sejttestel;

Palyak: kozponti idegrendszerben az

idegsejtek nyulvanyai;
Ducok: kornyeki idegrendszerben az
idegsejtek sejttestei;
Idegek: kornyéki idegrendszerben az

idegsejtek nyulvanyai;



Idegrendszert borito hartyak:
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Idegrendszer funkcionalis alapegysége: neuron (idegsejt)
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Idegsejtek kapcsolata: szinapszisok

Kémiai szinapszis

preszinaptikus sejt
- szinaptikus hélyagok
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szolgalnak
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szinaptikus rés
20-30 nm

re r- otormolekula i im aﬁ 1 - ‘; ‘ ntikus
neurofranszmitter hélyag

posztszinaptikus sejt
- receptormolekulak

egyiranyu ingeruletatadas

- benniik IAA (neurotranszmitter)

- receptorokhoz kotodve ingerként



Akcios potencial (AP) kialakulasa:

Sejtmembran toltéssel rendelkezO részecskeket, ionokat nem enged at, csak nagyon
korlatozott mértékben, leginkabb a K™ ionok tudnak ,atszivarogni”. T6bbi ion csak
ioncsatornakon keresztiil jut at.

Membranpotencidl:

Minden €16 sejtben kialakul a membran kiilsd €s belsd oldala kozott potencialkiilonbseég,
erteke -20 és -100 mV koze esik.

A sejt belsejében K™ és fehérje anionok, kiviil féleg Na* és Cl ionok talalhatok. Nagyon

sok transzportfolyamattal és az akcids potenciallal Na* keriil a sejtbe, ezeket a Nat-K*-

pumpa tavolitja el, 1 ATP elbontasakor 3 Na™ ion helyett 2 K* iont hoz be.
Depolarizdcio: a nyugalmi potencial pozitivabb lesz: serkentés

Hiperpolarizdcio: nyugalmi potencial meg negativabb lesz: gatlas



Kiiszobpotencial: az a membranpotencial eérték, amelyen egy 1oncsatorna kinyit ¢és

atengedi az ionokat.

Serkentd stimulusok alakithatnak ki1 AP-t, ha elérik a
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kiiszobértéket. Ekkor kinyilnak a gyors Na*-csatornak,

Na* "zadul be" a sejtbe, a membranpotencial
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repolarizalja a sejtet, visszaall a nyugalmi potencial
sokszor ugy, hogy eldtte még kicsit negativabb is lesz (utdhipelpolarizacio).
AP végigfutott az axonon, végiil az axonvégzddésben talalhatd szinaptikus holyagok

exocitozisat eredményezi.



Akcios potencial jellemzoi:

Minden vagy semmi torvenye:

Ha a neuron nem ¢éri el a kiiszobpotencialt, nem lesz akcids potencial, ha eléri a kiiszob
potencialt, akkor az axonban, egy neurontipusra jellemz0 parameterekkel rendelkezo,
akci6s potencidl keletkezik, ami veszteség néelkiil fut végig az axonon.

Aktivitas erdsségét az akcios potencial frekvenciaja vagy az akcios potencialt kialakito

neuronok szama kodolja.



Idegrendszer felosztasa miukodés alapjan:

Kiilso kornyezet ingerei az

Kézponti idegrendszer &4l o ervek érz4 neuronjaibol

. erkeznek a kozponti idegrendszerbe.
Kornyéki idegrendszer

A végrehajtod szervek kozil a vazizmok

neuronok muikodését a szomatikus idegrendszer

szabalyozza. A vegetativ idegrendszer a

VEGETATIV
IDEGRENDSZER

simaizmokhoz,
mirigyckhez vezetd
végrehayto idegrostok

szimpatikus [ paraszimpatikus
hatds hatas

SZOMATIKUS
IDEGRENDSZER

viazizmokhoz
vezerd végrehapéd
idegrostok

belsO szervek, zsigerek milkodését

szabalyozza. A szomatikus
idegrendszer mukodése joreszt tudatos,

a vegetativ idegrendszeré nem.



Szimpatikus hatas:

Vészreakcio.

Tamadas vagy védekezes kialakitdsa; mozgositas: veércukorszint nd, zsirbontas fokozodik,
szivmiikodés fokozodik, vér izmokhoz €s agyhoz, 1égzés fokozodik

Adrenalin €s noradrenalin hatasa

Paraszimpatikus hatas:

Helyreallitas, raktarozas

Zsigerekhez tobb vér jut. Mucin termelés fokozodik, tapcsatorna €pseget biztositja
Sziikseges a megfelelo immunmukodeések, ivari mikodések kialakitasahoz.

Acetilkolin hatasa

Normalisan szimpatikus — paraszimpatikus egyensuly;

Alarm betegségek: szimpatikus talsuly miatt kialakuld betegségek: magas vérnyomas,

cukorbetegség, tapcsatorna fekélyei, gyulladasai, székrekedes, rak,
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Agykeéreg lebenyei:

Elsédleges érzo régiok — kapcsolat
valamelyik €rz¢kszervvel

Motoros régiok: kiilonb6z6

akaratlagos mozgasok kivitelezése

elsédleges érzé kéreg S=7° Asszociacios teriiletek: érzékszervi
(testérzd, 1ato, halld) . . .
motoros kéreg informaciok kombinalasa,
kiegészité motoros kéreg mozgasok erzékszervi
asszociacios kéreg |. . . , . L,

°9 visszajelzesenek biztositasa,
asszociacios kéreg Il. . .
limbikus kéreg kognitiv funkcidk: beszed, tanulas,

memoria.



Asszociacios kéreg funkcioja:
Olyan mentalis tevékenységek szinhelye, amelyek a szenzoros stimulus
alapvetd tulajdonsagainak (szin, forma, frekvencia) detektalasanal
komplexebb.

Pl: szavak, zene, komplex formak felismerése

Az agy méretével az asszocidcios teriiletek

b T
merete no. -
Primary Sensory
Rozsaszin: asszociacids kéreg patkanyban és auditory e o257
Motor —
emberben e

Association Areas

Kék, piros ¢s zold a primer halld, 14t6 €s

szenzoros terlileteket €s sziirke a primer mozgato teriileteket mutatjak.



Koztes idegsejt

Erz6 idegseit

Receptor

Vegetativ reflexnél pedig atkapcsolodik a

vegetativ dicban és Ggy jut a zsigerekbe.

Kézponti vegetativ sejt

Reflexiv:

Erzéideg hatsd szarvon keresztiil érkezik
a gerincvelO1 neuronokhoz, inger mozgatd
vagy vegetativ gerincvel01 neuronokra
tevodik  at.  Szomatikus  reflexeken

motoros neuron axonja fut az izmokhoz.

Csigolyakozti duc

ZSIGER

ZSIGER

Vegetativ duc



Agyi hullamok:
A kognitiv folyamatok kialakitasdhoz tobb agyteriilet neuronjainak egyiittes miikdodese

kell. Az egyidejl (szinkron) miikodéseket frekvenciajuk alapjan csoportositjuk.

Bremer 1958-as 0Osszefoglaléjaban mar felfedezte az
AQYRUHSI grReX EEG-vel regisztralhato alfa aktivitast ¢és annak

MWWWWW M ’K’M‘\ megjelenését relaxacié alatt. Mar akkor tudtik, hogy

kiilonbozo frekvencidja EEG oszcillaciok jellemzik a
s e [ kiilonbozs agyi funkciokat.
- Piros: gamma aktivitas (30-80Hz) figyelem
Narancs: beta aktivitdas (13-30Hz) ¢ébrenléti normal
" aktivitas
— / \ /" Sarga: alfa (8-13Hz) nyugalmi relaxalt allapot, irényitott
™ | figyelem

’\/\/\/ Z61d: théta (4-7Hz) memoria
Keék: delta (1-4Hz) mély alvas,



