TESTNEVELÉS MÜVELTSÉGI TERÜLET
ZÁRÓVIZSGA TÉTELEK
1–6. osztály

1. A testnevelés célja és feladatai az általános iskola 1–6. osztályaiban, a pedagógus szerepe ezek megvalósításában. A 6–12 éves tanulók mozgásfejlődésének szakaszai, azok bemutatása az alapvető mozgásformák alapján.
Kulcsszavak: cél- és feladatrendszer, pedagógus, mozgásfejlődés, mozgástanulás

2. A testnevelés nevelési-oktatási-képzési tartalmai (tanterve: NAT, Kerettanterv, helyi tantervek, tanmenet, tanítási egység, tanóra). A létesítmény- és eszközrendszer szerepe a tanulók személyiségfejlesztésben. A motorikus, a kognitív, a pszichés és közösségi tulajdonságok összefüggései.
Kulcsszavak: tanterv, motórium, kognitív képességek, személyiség

3. A motorikus képességek jellemzői, felosztásuk, fejlesztésük folyamata, élettani sajátosságaik. A rendszeres mozgásos tevékenységek hatása a 6–12 éves tanulók szervezetének fejlődésére. Az ízületi mozgékonyság fejlesztésének lehetőségei. 
Kulcsszavak: motoros képességek, fejlődés, fiziológiai változás

4. A kondícionális képességek rendszere, fejlesztési lehetőségek és a fejlesztés módszerei az általános iskola 1–6. osztályaiban. A motoros és pszichikus képességek kölcsönkapcsolatai, hatásuk a személyiségfejlesztésre.
Kulcsszavak: kondicionális képességek, erő, gyorsaság, állóképesség, életkori sajátosságok

5. A koordinációs képességek rendszere, fejlesztési lehetőségek és a fejlesztés módszerei az általános iskola 1–6. osztályaiban. Kölcsönhatások koordinációs képességek és a készség kialakulás (mozgástanulás) között.
Kulcsszavak: koordinációs képességek, kinesztézis, ügyesség, szenzitív életkor

6. A mozgásos cselekvésoktatás sajátosságai. A mozgástanulás (készség kialakítás) szerepe, szakaszai és jellemzői. A tanulást elősegítő módszerek és eszközök alkalmazása az 1–6. osztályban.
Kulcsszavak: mozgástanítás-tanulás, mozgástanulás szakaszai, képességek fejlesztése

7. A mozgásos játékok szerepe az általános iskola 1–6. osztályainak testnevelésében, a mozgásos cselekvéstanulásban, képesség- és személyiségfejlesztésben, az erkölcsi és jellembeli tulajdonságok formálásában.
Kulcsszavak: játék, mozgásos játék, játék szerepe a fejlesztésben

8. Az atlétika jellemzése, mozgásanyagának felosztása, rendszerezése. Az atlétika feladata, szerepe az általános iskolai testnevelés feladatainak megoldásában az 1–6. osztályban. Az atlétikai mozgások oktatásának módszerei az 1–6. osztályban.
Kulcsszavak: atlétika, képességfejlesztésben betöltött szerepe, természetes mozgásformák

9. A torna jellemzése, mozgásanyagának felosztása, rendszerezése. A torna mozgásanyagának specialitásai, szerepe az iskolai testnevelési feladatok megoldásában az általános iskola 1–6. osztályaiban. A torna mozgásanyagának oktatási módszerei.
Kulcsszavak: torna, mozgásfejlesztés, életkori sajátosságok

10. A sportjátékok feladata, szerepe az általános iskolai testnevelés 1–6. osztályaiban. A sportjátékok oktatásának módszerei. Egy választott sportjáték mozgásanyagának ismertetése, felosztása, rendszerezése. A választott sportjáték alapvető játékszabályai.
Kulcsszavak: sportjátékok, testnevelési játékok, labdás képességfejlesztés, kooperáció

11. Az úszás, úszó technikák és módszertanuk. Az úszás élettani hatáskiváltása. Az úszás szerepe, feladata az iskolai testnevelési feladatok megvalósításában az általános iskola 1–6. osztályaiban.
Kulcsszavak: vizes közeg, biomechanikai-élettani sajátosságok, úszástanítás életkori sajátosságai

12. A zenés-táncos mozgásformák és a küzdősportok jellemzése, mozgásanyagának felosztása, rendszerezése. Ezek feladata, szerepe és oktatásmódszertana az általános iskolai testnevelés feladatainak megoldásában az 1–6. osztályban. 
Kulcsszavak: zenés-táncos mozgásformák, küzdősport, szerepe, oktatásmódszertan

13. A szabadidősport, a természetben űzhető sportok és a sportköri foglalkozások szerepe a személyiségfejlesztésben, az egészségfejlesztésben. A tevékenység fontossága  az általános iskola 1–6. osztályaiban a gyermek biológiai, pszichológiai fejlődése szempontjából.
Kulcsszavak: sport szervezett és szabadidős keretek között, rekreáció, rendszeres fizikai aktivitás
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