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TANULMANYOK

- 2023 -
o ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM
= Neveléstudomanyi Doktori Iskola (Sportpedagogia)
- 2022-2023
o KODOLANYIJANOS EGYETEM
» Inkluziv nevelés pedagdégusa
- 2015-2018
O TESTNEVELESI EGYETEM
= MA Testneveld tanar, gydgytestnevel§
- 2012-2015
O BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
=  BSC Testneveld

EGYEB TANULMANYOK, KEPESITESEK
- 2024
O MAGYAR JEGKORONG SZOVETSEG

= Jégkorong Specifikus Erdnléti Edz6
- 2019
O EXOS EDUCATION TRAINING
= Exos Performance Specialist (Phase I)
O IWINEMZETKOZI FITNESZISKOLA
=  Erénléti Tréner (NASM)
O TESTNEVELESI EGYETEM
= Sportedzd (Kézilabda)



- 2016-2017
o Spinning Instructor
o Group Cycling Instructor
o TRX Trainer
TUDOMANYOS MUNKA
- 2016 - TDK részvétel
- 2017 - OTDK részvétel

- Sporttudomanyi Publikaciok

SZAKMAI TAPASZTALAT
- 2024 - jelenleg
o ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

= egyetemi tandrsegéd
- 2021 - jelenleg
O BUDAPEST JEGKORONG AKADEMIA és KANADAI MAGYAR HOKIKLUB
= erdnléti edzd
- 2020-2021
0 UTE LABDARUGO AKADEMIA
= erdnléti edzd
- 2020 - jelenleg
O ART EDZOKEPZES
= elméleti és gyakorlati oktatd (Fitnesz Instruktor, Testépités és
Fitnesz Oktatd, Személyi Edzd)
- 2020-2022
O MAGYAR SIKET JEGKORONG VALOGATOTT
= erdnléti edz6
- 2018-2024
0 LAGYMANYOSI OVODA,
= gyolgytestneveld tanar
- 2018-2020
0 KISPEST SE, ROPLABDA SZAKOSZTALY,
= erdnléti edzd

- 2016-2020



O MEGAFITNESS KOKI, MOM WELLNESS, LIGET WELLNESS, LIFE1

= Személyi Edz6 és Csoportos Oktato

EREDMENYEK EDZOI STABTAGKENT

- 2021/22 MJSZ Feln6tt N6i OB1 -Magyar Bajnoksag 1. Hely (KMH)

- 2021/22 European Women's Hockey League - I. Hely (KMH)

- 2021/22 European Women's Hockey League Super Cup - [. Hely (KMH)
- 2021/22 MJSZ U18 Férfi - Magyar Bajnoksag III. Hely (BJA)

- 2022/23 European Women's Hockey League Super Cup - I. Hely (HKB)
- 2022/23 MJSZ Feln6tt N6i OB1 -Magyar Bajnoksag 1. Hely (HKB)

- 2022/23 European Women's Hockey League - . Hely (HKB)

- 2022/23 MJSZ U18 Férfi - Magyar Bajnoksag II. Hely (BJA)

- 2023/24 European Women's Hockey League Super Cup - IV. Hely (HKB)
- 2023/24 MJSZ Feln6tt N6i OB1 -Magyar Bajnoksag 1. Hely (HKB)

- 2023/24 European Women's Hockey League - II. Hely (HKB)

- 2023/24 MJSZ U18 Férfi - Magyar Bajnoksag [. Hely (BJA)

- 2023/24 MJSZ Feln6tt N6i OB1 - Magyar Bajnoksag I1I. Hely (BJA)

NYELVTUDAS
- Angol - Aktiv kozépfoku - Komplex nyelvismeret

- Roman - Aktiv k6zépfoku - Komplex nyelvismeret



