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TANULMÁNYOK 

- 2023 – 

o ESZTERHÁZY KÁROLY KATÓLIKUS EGYETEM 

 Neveléstudományi Doktori Iskola (Sportpedagógia) 

- 2022 – 2023 

o KODOLÁNYI JÁNOS EGYETEM 

 Inkluzív nevelés pedagógusa 

- 2015 - 2018 

O TESTNEVELÉSI EGYETEM 

 MA Testnevelő tanár, gyógytestnevelő 

- 2012 – 2015 

O BABES-BÓLYAI TUDOMÁNYEGYETEM 

 BSC Testnevelő  

 

EGYÉB TANULMÁNYOK, KÉPESÍTÉSEK 

- 2024 

O MAGYAR JÉGKORONG SZÖVETSÉG 

 Jégkorong Specifikus Erőnléti Edző 

- 2019 

O EXOS EDUCATION TRAINING 

 Exos Performance Specialist (Phase I) 

O IWI NEMZETKÖZI FITNESZISKOLA 

 Erőnléti Tréner (NASM) 

O TESTNEVELÉSI EGYETEM 

 Sportedző (Kézilabda) 

LACZKÓ ATTILA 

 

 



- 2016 - 2017 

o Spinning Instructor 

o Group Cycling Instructor 

o TRX Trainer 

TUDOMÁNYOS MUNKA 

- 2016  - TDK részvétel 

- 2017 – OTDK részvétel 

- Sporttudományi Publikációk 

 

SZAKMAI TAPASZTALAT 

- 2024 – jelenleg 

o ESZTERHÁZY KÁROLY KATÓLIKUS EGYETEM 

 egyetemi tanársegéd 

- 2021 – jelenleg 

O BUDAPEST JÉGKORONG AKADÉMIA és KANADAI MAGYAR HOKIKLUB 

  erőnléti edző 

- 2020 -2021  

O UTE LABDARUGÓ AKADÉMIA 

 erőnléti edző 

- 2020 – jelenleg 

O ART EDZŐKÉPZÉS 

  elméleti és gyakorlati oktató (Fitnesz Instruktor, Testépítés és 

Fitnesz Oktató, Személyi Edző) 

- 2020 – 2022 

O MAGYAR SIKET JÉGKORONG VÁLOGATOTT 

  erőnléti edző 

- 2018 – 2024 

O LÁGYMÁNYOSI ÓVODA, 

 gyógytestnevelő tanár 

- 2018 – 2020 

O KISPEST SE, RÖPLABDA SZAKOSZTÁLY, 

 erőnléti edző 

- 2016 – 2020 



O MEGAFITNESS KÖKI, MOM WELLNESS, LIGET WELLNESS, LIFE1 

 Személyi Edző és Csoportos Oktató 

 

EREDMÉNYEK EDZŐI STÁBTAGKÉNT 

- 2021/22  MJSZ Felnőtt Női OB1 –Magyar Bajnokság I. Hely (KMH) 

- 2021/22  European Women's Hockey League – I. Hely (KMH) 

- 2021/22 European Women's Hockey League Super Cup – I. Hely (KMH) 

- 2021/22 MJSZ U18 Férfi – Magyar Bajnokság III.  Hely (BJA) 

- 2022/23 European Women's Hockey League Super Cup – I. Hely (HKB) 

- 2022/23  MJSZ Felnőtt Női OB1 –Magyar Bajnokság I. Hely (HKB) 

- 2022/23  European Women's Hockey League – I. Hely (HKB) 

- 2022/23 MJSZ U18 Férfi – Magyar Bajnokság II.  Hely (BJA) 

- 2023/24 European Women's Hockey League Super Cup – IV. Hely (HKB) 

- 2023/24  MJSZ Felnőtt Női OB1 –Magyar Bajnokság I. Hely (HKB) 

- 2023/24  European Women's Hockey League – II. Hely (HKB) 

- 2023/24 MJSZ U18 Férfi – Magyar Bajnokság I.  Hely (BJA) 

- 2023/24 MJSZ Felnőtt Női OB1 – Magyar Bajnokság III.  Hely (BJA) 

 

NYELVTUDÁS 

- Angol – Aktív középfokú – Komplex nyelvismeret 

- Román – Aktív középfokú – Komplex nyelvismeret 

 


