A vizelet vizsgalata fontos élettani folyamatokra derit fényt, illetve szamos betegség
felismerésében segit.

Vizelet Gsszetétele:

e fligg: taplalkozasi, hmérsékleti tényezoktdl, a végzett munkatdl,

¢ vegyhatasa altalaban savanyu, vegetarianusoknal 1ugos,

e 95%- a viz,

e szerves anyagok: karbamid (fehérjelebontds végterméke), kreatinin (az izomanyagcsere soran
keletkezik, htigysav, éterkénsav, foszforsav

e szervetlen anyagok: Na*, K*, Ca** Mg*, CI;, szulfatok, foszfatok

® szagat az ammonium adja,

¢ szinét a urokron nevii festékanyag adja, valamint porfirinek és urobilin is,

Vizsgalata:

* mindségi mutatdk: szin, atlatszosag, szag, fajsuly, vegyhatas.

e Kkoros folyamatokra utal6 anyagok jelenléte: vér, fehérje, cukor, iiledékesség: genny jelenléte,

e egyéb: biologiailag aktiv anyagok (pl.: hormonok) és lebomlasi termékei jelenléte (ovulaciés és
terhességi tesztek), egyes kabitoszerek lebontasanak végtermékei

Minoéségi mutatok:

Szine, 4tlatszoséga: éltaldban szalmasarga, viztiszta. Allds utdn mucoidok (nyakszeri anyagok)
kicsapddasa miatt fokozatosan leiileped6 finom zavarodas johet létre. Savanyu, hideg vizeletben
nagyobb meértékli a hugysavkristalyok kivalasa, ligosban a foszfatkicsapodas. Vegyhatastol és
hémérséklettdl fiiggetleniil okoznak zavarossagot a gennysejtek és a vér.

Fajsuly: Egészséges vese a vizelet fajsulyat 1001-1035 kozott tudja valtoztatni.

Kémhatas: pH: 4,5-8,5 kozott valtozhat.

Vizeletben el6fordulé anyagok:

Fehérje: mely minimalis mértékben jelen lehet a vizeletben betegség nélkiil is, de nagyobb mennyisége
komolyabb megbetegedés jele (glomerulopathiak, gyulladasok stb.).

Pontos mennyiségi meghatarozast 24 o6ra alatt gy(jtétt vizeletb6l lehet végezni.

Cukor: normalis esetben nincs a vizeletben

jelenléte tovabbi vizsgalatokat indokol, mert pl. diabetes mellitus és bizonyos vesemegbetegedések
tiinete lehet.

Aceton: éhezéskor, szomjazaskor, ill. cukoriiritéssel egylitt diabetes mellitus esetén fordul el6.
Epefesték (bi, ubg): friss vizeletben normalis esetben van urobilinogén, hianya epeutak elzarodasara,
tulzott szintje anémiara utal. Bilirubin magas szintje hepatitisre utal.




Uledék vizsgalata:
Vorosvértestek: Normalis vizeletben latoterenként 1-3 vords vértest lehet, ennél magasabb szam esetén
beszéliink vérvizelésrdl, mely lehet mikroszkopikus és szemmel lathat6 - makroszkopos.

A vérvizelés oka lehet:
0 hugyniti fert6zés (vérzéses hélyaghurut)
vese és higyuti tumor, prosztatatumor
immunologiai eredetli vesebetegség - glomerulopathia (veseérgomolyag-bantalom)
hugyuti kovek
cystas veseelvaltozas
haematologiai betegségek, vérzékenység
mérgezések
érmegbetegedések (érgyulladas, thrombozis)

aaaaaoaan

Fehérvérsejtek: Koros ha a vizeletben latéterenként 4-6 fehér vértestnél tobb lathato.
Oka lehet:
O hagyuti fert6zés
0 kovek
O tumorok
0 gyogyszer okozta vesekarosodas
0 glomerulonaphritis (veseérgomolyag-gyulladas)

Hdadmsejtek:

Laphéamsejtek a borfelszinérdl keriilnek a vizeletbe, helytelen mosakodas és vizelet leadas
kovetkeztében, jelenlétiik nem koros.

laphamsejtek a vizeletben

Cylinderek:
A vese szovetébOl szarmaznak, tubulusok lenyomata.

Fiziologiasan, normalisan is megtalalhatok a vizeletben fizikai terhelés soran, de nagyobb
mennyiségben a Szemcsés cylinderek és vagy hyalin cylinderek jelenléte vese koros miikodésére
utal. Hyalin cylinder lazas allapotokban fordul el6 vagy vizhajté adasa utan normalis koriilmények
kozott.
Koérosan iiriil nagyobb mennyiségben:

* -majbetegségben

» -vesebetegségben
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Hyalin cyhnder

Szemcsés cylinder egészséges emberben nem fordul eld, jelenléte

vesebetegségre utal.

Kristdlyok:

Nagyon sok -féle kristaly lehet a vizeletben és nem mindig kéros a jelenlétiil.

Kristalyok kinézete a vizeletben
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Normal vizeletben megtalalhaté kristalyok: hugysav, oxalat, hippursav, foszfat, trifoszfat, karbonat
és biurat

oxalat: sok zoldség fogyasztasban, els6sorban kaposzta félék esetében jelentGsen megjelenhetnek a
vizeletben. Korosnak akkor tekinthet6, ha vér is van mellette. Ca-foszfat kristalyok.

hippursav: novényevo allatok vizeletében

Koéros vizeletbol kimutathaté kristalyok: bilirubin, koleszterin, cystin, leucin, tirozin, vakcina,
aciklovir gyogyszerek

cystin: anyagcserebetegség miatt

Koros ha nagy mennyiségben van:

Mg kristalyok,

foszfat kristalyok vesekdre és vese rendellenes miikdésére utal.

Hugysavkristalyok: fokozott hugysavtermelés kiilonb6z6 eredet(i megbetegedések miatt: leukémia,
hemolitikus anémia, policitémia vera, 6lommérgezés, rosszindulatii daganatos betegségek
kemoterapiaja és sugarterapiaja kovetkeztében.

Részletek: https://www.webbeteg.hu/cikkek/adattar/4867/hugysav-laboreredmenyek

Normal és koros vizelet alkotorészeinek kimutatasa

Normadl vizelet Gsszetétele:
95% viz

urea 9.3g/1

Cl"1.87g/1

Na" 1.17g/1

K" 0.75g/1

creatinin: 0.670g/1

Ca*": 300mg/1

oxalat: 39mg/1

foszfat: 1.3g/1

Koros vizeletmintdk:

Normal vizelet 6sszetevdi + még valamilyen problémdra utalé anyag
gliikoz (diabetes)

aceton (rosszul kezelt diabetes, éhezés)

fehérje (gyulladds)

vér (gliikoz + fehérje) stilyos gyulladas

Gliikoz kimutatasa: Fehling proba

Fehérje kimutatdasa: 20 v%-os szulfoszalicilsav hozzaaddsdval

Foszfdat kimutatdsa: FeCls oldattal

Oxalat kimutatdsa: CaCl; oldat hozzdaddsa, Ca oxalat kristalyok kivaldsa lugos kézegben. Csapadék
ecetsavban nem oldodik.

Aceton kimutadsa KI-os jod oldat KOH hatdsdra elszintelenedik, acetonos minta jelenlétében sdrga
lesz.



Prébak menete:
Cl ionok kimutatdsa: AgNO;-mal

Cukor kimutatasa: Fehling proba

Fehérje kimutatasa: Szulfoszalicilsav proba

Sziikséges eszkdzok és anyagok: kémcs6, vizsgalandé oldat, 20%-o0s szulfoszalicilsav

Kisérlet menete: 2 ml vizsgalando oldathoz cseppenként 20%-os szulfoszalicilsavat adunk. Fehérje
jelenlétében fiistszer(i zavarosodas vagy csapadék keletkezik. Ertékelése a csapadék mennyisége
szerint: nyomokban opaleszkal (sotét hattér el6tt), + észrevehet6 zavarosodas, ++ kifejezett
zavarosodas, +++ pelyhes csapadék, ++++ turés csapadék.

Foszfatok kimutatasa:

Sziikséges eszkdzok és anyagok: kémcs0, vizsgalando oldat, 1 M-os FeCls oldat, ecetsav

Kisérlet menete: A vizsgalandé oldatot ecetsavval megsavanyitjuk, majd néhany csepp FeCl; oldatot
adunk hozza. Foszfat jelenlétében fehér szinli FePO, keletkezik

Ketontestek kimutatdsa

A zsirsavak lebontasa soran keletkezi ketontestek (aceton, béta-hidroxivajsav, acetecetsav) egészséges
ember vizeletében csak nyomokban fordulhat eli. A ketonuria a kezeletlen, vagy rosszul beallitott
cukorbetegség jellemzi tiinete.

Kl-os jod oldat KOH hatdsdra elszintelenedik, acetonos minta jelenlétében sdarga lesz.

Meghatarozando oldatok:

Normadal vizeletminta:(11)
Foszfat,

Clorid

Ca2+

Diabeteses vizelet:
Foszfat,

Clorid

Ca2+

gliikoz

acetonos vizelet (éhezés, rossul kezelt diabetes)
Foszfat,

Clorid

Ca*"

aceton

Fehérjés vizelet
Foszfat,

Clorid

Ca2+

fehérje



Véres vizelet
Foszfat,
Clorid

Ca2+

fehérje
gliik6z

Nem vizelet
Nincs meg benne a normal vizelet 3 6sszetevije

4db ismeretlen kivalasztasa:
1. Ismeretlenek szamai

Ismeretlenek szamaét a jegyz6konyvbe fel kell jegyezni!!!

2. Kisérlet megtervezése: probak sorrendjének megtervezése, egyes probak sziikségessége a mar
elvégzett probak eredményének tiikkrében.

Beazonositashoz vagy csak ellenérzésre kell-e a préba.

3. Elvégzett probak és eredményiik: van-e szinvaltozas/csapadék képzodés. Ha igen milyen Osszetevl
jelenlétére utal

5. Ismeretlen oldat beazonositasa:

pl: x szamu oldat: nem vizelet

y szamu oldat: normal vizelet

Vizeletben el6fordulo kristalyok mikroszkopikus vizsgalata

Mintabdl 1-2 cseppet targylemezre cseppentiink, hagyjuk beszaradni. Utana fed6lemezzel boritjuk és
mikroszkop alatt megnézziik.



hugysav kalmum
oxalat
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hugysavas ammonium ammonium-
magnéziumfoszfat



