Kos Katalin

#+ Egyetemi tanarsegéd

Rekreacios szakmentor

Személyi, crossfit és gyermek aerobic edz6
Preventiv-, posztnatalis- és posztrehabilitacids tréner

Eletmoéd és taplalkozasi tandcsadd

TANUSITVANY
phitadda

Ko6t6- és mélyszoveti masszor

Kos Katalin

Stretching és ellazulasi technikék oktato

Okleveles rekreacio iranyito
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Labdaragé szakedzd

Munkahely: EKKE Sporttudomanyi Intézet
Telefon: +36 30 76 99 640

Hivatalos e-mail:  kos.katalin@uni-eszterhazy.hu
Magan e-mail: ks.kataln@gmail.com

Tanulmanyok és képzettség:

2023.

2023.

2020-

2020.

2018.

Allami észtondijas rovidciklusi testneveld tanar hallgato
Szegedi Tudomanyegyetem Juhéasz Gyula Pedagdgusképzo Kar
Okleveles Labdarugé szakedzo

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Allami észtondijas Doktorandusz hallgaté

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola -
Sportpedagodgia alapprogram

Témavezeték: Herpainé dr. Laké Judit adjunktus — Dr. Habil Simon Istvan
Agoston egyetemi docens

Okleveles rekreacio iranyito diploma
Széchenyi Istvan Egyetem - Rekreacioszervezés MSc

Okleveles Rekreacioszervezo és egészségfejleszto diploma


mailto:kos.katalin@uni-eszterhazy.hu

Eszterhdazy Karoly Egyetem Rekreacioszervezés €s egészségfejlesztés BSc

Rekreacioszervezeés szakirany

Felnéttoktatasban szerzett, akkreditalt tanulmanyok és képzettségek:

2023.

2022.

2022.
2022.

2022.

2021.

2020.

2020.

2020.

2020.

2020-

2019.

20109.

Preventiv és posztrehabilitacios tréner

Aerobic- és Rekreacios Tanfolyamok Edz6képzés Fitnesz Iskola
Posztnatalis tréner

Aerobic- és Rekreacios Tanfolyamok Edz6képzés Fitnesz Iskola
Autogén tréning — tovabbképzés, Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem

Prezentaciés tréning angol nyelven — tovabbképzés, Eszterhdzy Karoly
Katolikus Egyetem

Fels6oktatasi pedagégiai modszerek — tovabbképzés, Eszterhdzy Karoly
Katolikus Egyetem

Pedagoégiai tervezés és értékelés — online tovabbképzés, Eszterhazy Karoly
Egyetem

Fascia lazitas vezetésére jogosité végzettség — Aerobic- és Rekreacios
Tanfolyamok Edz6képzés Fitnesz Iskola

Stretching és ellazulasi technikak vezetésére jogosito végzettség — Aerobic-
¢és Rekreacios Tanfolyamok Edzdéképzés Fitnesz Iskola

Eletméd és taplilkozasi tanacsadé végzettség — Aerobic- és Rekreacios
Tanfolyamok Edzdéképzés Fitnesz Iskola

Gyermek aerobic oktato végzettség — Aerobic- és Rekreacios Tanfolyamok
Edzdképzés Fitnesz Iskola

Személyi edz6é — Aerobic- és Rekreaciés Tanfolyamok Edzoképzés Fitnesz
Iskola — OKJ-s

Curves Learning Experience alap- és haladé képzés (franchise jellegii
specialis szakmai képzés — csoportos crossfit edzd)

Német alapfoku és haladé intenziv altalanos nyelvi felkészité programot —
Cosmopolitan Lingua Nyelviskola Kft.

Egyéb tanulmanyok, tanfolyamok, workshopok:

2023.

2022.

2021.

2021.

A core stabilitis mitosza - Beszélgetés dr. Eyal Lederman professzorral
workhop- Feovenyessi Medical Fitness Akadémia

Neuroplaszticitas és mozgasterapia workshop — Feovenyessi Medical Fitness
Akadémia

Certificate of Appreciation for participating in the World Leisure Day 2021
Event — World Leisure and Recreation Association

Certificate of Attendance: Smart journal choice -— Elsevier Researcher
Academy on Campus



2021.

2020.

Certificate of Attendance: How to write a research paper? — Elsevier
Researcher Academy on Campus

Diploma of participation - FISU Forum 2020

Idegennyelv-tudas:

allamilag elismert akkreditalt nyelvvizsgakozpontban megszerzett, kétnyelvli ,,B2”
szintli (irasbeli) tipusu angol nyelvvizsga

allamilag elismert akkreditalt nyelvvizsgakézpontban megszerzett, kétnyelvli ,,B2”
szintli (szobeli) tipusu angol nyelvvizsga

Német nyelvtudas: KER mindsités szerinti A2/2-szintli

Tagsagok:

2022. Magyar Sporttudomanyi Térsasag Rekreacid Szakbizottsagi tag
2022. Magyar Pedagogiai Téarsasadg Sportpedagogia Bizottsagi tag
2022. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportpedagdgia Bizottsagi tag
2021. WORLD LEISURE YOUTH AMBASSADORS tagja

Kutatasi teriilet:

Rekreacidszervezok palyamotivacioja: fokuszban a képzés és a gyakorlat

Oktatoi tevékenységek:

2021. az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézet
— Egyetemi tanarsegéd

2020.08.15-t6l az Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudoméanyi Intézet —
Egyetemi tanarsegéd

2020.02.01. - 06.30. a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kara,
Demonstrator

2018-2020. vendég Oraaadd tanévenként egy ora keretében (Flow) a

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Karan

Oktatott targyak, taborok nappali és levelezo tagozaton:

A rekreacido elmélete és modszertana 1.2.3.4., (Sport- és rekreacidoszervezd és
Testnevelés és kozmiivelddés szakos hallgatoknak)

Egészségnevelés (Szocialpedagogus hallgatoknak)

Egészségturizmus II. (Sportszervezd szakos hallgatoknak)

Eletkorspecifikus rekredcié (Sport- és rekreacioszervezd és Testnevelés ¢és
kozmiivelddés szakos hallgatoknak)

Fittnesz iranyzatok (Sport- és rekreacidszervezs- ¢€s testneveld tanar Szakos
hallgatoknak)

Alkalmazott rekreacio - Flow (Sport- és rekreacioszervezo szakos hallgatoknak)
Kotelezé testnevelés; Altalanos testnevelés — Személyre szabott edzésprogramok,
Gerinctorna, Ttrazas, Stretching (Nem sporttudomanyi tanszéken tanul6 hallgatoknak)

Rekreacio (Testnevelés és kozmiivelddés, illetve mas szakparositidssal rendelkezd
hallgatoknak)



e Rekreacid turizmus (Rekredcioszervezo és egészségfejlesztd szakos hallgatoknak)

e Rekreacios Terapiak (Sport- és rekreacioszervez6 szakos hallgatoknak)

e Rekreaciotorténet, -clmélet és modszertan 1. (Sport- és rekreacioszervez6 és Testnevelés
¢és kozmiivel6dés szakos hallgatoknak)

e Rekreacié zarotabor (Sport- és rekreacioszervezd- ¢és testneveld tanar szakos
hallgatoknak)

e Vizitdbor (Sport- és rekreacidszervezo- €s testnevelO tanar szakos hallgatoknak)

e Turisztika tabor (Sport- és rekreacioszervezo- €s testneveld tanar szakos hallgatoknak)

e Sporttaplalkozas (Sport- és rekreacidoszervezo szakos hallgatoknak)

e Szakdolgozati szeminarium (Testnevelés és foldrajz tanar, Sport- és rekreacidoszervezd
¢s Testnevelés és kozmuivelddés szakos hallgatoknak)

e Szakmaspecifikus  terepgyakorlat 1.2.3., Szakmai gyakorlat (Sport- és
rekreédcioszervezo és Testnevelés és kozmiivelddés szakos hallgatoknak)

e Szellemi rekreacio (1-2) (Rekreacioszervezo és egészségfejlesztd szakos hallgatoknak)

e TDK - kutatomunka - (Sport- és rekreacioszervezd és Testnevelés és kozmiivel6dés

szakos hallgatoknak)
e Turizmus és sportturizmus alapjai (Rekredcioszervezd és egészségfejlesztd szakos
hallgatoknak)
e Turizmus, egészségturizmus (Rekredcioszervezd ¢és egészségfejlesztd szakos
hallgatoknak)
Publikaciok:

1. Megjelenés alatt allo, elfogadott szakcikkek:

Beregi Erika, Kos Katalin, Molnar Anita, Suszter Laszlo, Fiigedi Balazs(2023): Magyar fiatalok
egészségmagatartasanak valtozasa 2010-2022 kozott, és a sziiléi egészségmagatartas
modernkori mintazata, fokuszban a fizikai aktivitas. Egészségfejlesztés.

Kos Katalin, Beregi Erika, Molndr Anita, Suszter Laszl6 (2023): Mddszertani ajanlas - Az
egeészségnevelés mérésének, mérhetdsegének kérdései, komplex mérdeszkoz Gsszeallitasa. Uj
Pedagodgiai Szemle

Molnér Anita, Beregi Erika, Koés Katalin, Suszter Laszlo (2023): Dokumentumelemzés az
iskolai egészségfejlesztés és egészségnevelés kapcsan egy évtized viszonylataban-NAT2012 és
NAT2020. Magyar Pedagogia

2. Tervezett, folyamatban 1évé publikaciok:

Kos Katalin, Bognar Jozsef: Az egészségtudomanyi karon tanulok hallgatdinak
motivaciovizsgalata palyavalasztasuk tiikkrében.

Ko6s Katalin, Bognar Jozsef, Herpainé Lak6é Judit: Felsoktatdsban tanulok
egészségmagatartasaval kapcsolatos helyzetkép.

Kos Katalin, Herpainé Laké Judit: FelsGoktatasban tanulok rekreacios szokasaival kapcsolatos
helyzetkép.

Kés Katalin: Examining the career-related motivations of recreation organisers.

Kos Katalin, Bognar Jozsef: Palyamotivaciok a testneveld tanari szakon.

Kos Katalin, Bognar Jozsef: Sportszakos hallgatok palyamotivacioi.

Kos Katalin, Bognar Jozsef: Egyetemen tanuldssal kapcsolatos motivaciok a sportszakoson.
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Kos Katalin, Suszter Laszlo, Fiigedi Balazs: Az egészségnevelés mérésének, mérhetdségének
kérdései egy valasztott altalanos iskola/kdzépiskola tanul6i kdrében.

Kos Katalin, Herpainé Lakd Judit, Simon Agoston Istvan: A rekreacioszervezOk
palyamotivacio-vizsgalatara szolgald mérdeszkoz-egyiittes validalasa.

Koés Katalin, Herpainé Lako Judit, Simon Agoston Istvan: A rekreacio képzés (mintatanterv,
tematika, lokalitds) kiilonb6z6é generacidinak Osszehasonlitd vizsgalata hazai és nemzetkozi
szinten

3. Hazai és kiilfoldi konferencian tartott, elébiralt, magyar nyelvii eléadas

Kos, Katalin (2022): Mi a palya a rekreacioban? Pedagégiai Innovacidk a XXI. Szazadban
Konferencia és Konyvbemutat6. Magyar Tudomany Unnepe. 2022. november 23.

Ko6s, Katalin ; Herpainé Laké Judit (2022): Allatok szerepe, megjelenése a rekreacios
tevékenységek soran. Az ember-allat kapcsolat perspektivai. Antrozooldgiai konferencia.
Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar, Hajdiboszormény. 2022.
oktober 4.

'Endrész, Anna Dominika' ; 'Ko6s, Katalin' ; 'Herpainé, Laké Judit' (2022): Egyetemi hallgatok
rekredcios aktivitdsanak vizsgalata: eldadas. ,,Szellemi rekreacié” konferencia, Budapest,
Magyar Sport Haza, 2022. aprilis 19.

Kos, Katalin (2021): Rekreacidszervezd hallgatok idomérlegvizsgélata: eldadés. 14. Képzés és
Gyakorlat Nemzetkozi Neveléstudomanyi Konferencia, Kaposvar, 2021. szeptember 2—4.,

Kos, Katalin (2021): A rekreacioszervezd képzés valtozdsa Magyarorszagon: eldadas.
Modszertani kutatdsok az Eszakkelet-magyarorszagi régioban: konferencia, Eger, Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetem, 2021. november 26.,

Koés, Katalin (2021): Rekreaci6 szakos hallgatok motivaciovizsgalata: eldadéas. Fiatal
Sporttudésok IX. Orszagos Kongresszusa, Budapest, Magyar Sport Haza, 2021. december 3.,

Kos, Katalin ; Bognar, Jozsef ; Herpainé, Lako Judit (2021): Tanulasi €s palyamotivaciok,
valamint jovoképek a rekredcidszervezd képzésben: eldadas XXI. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia. Szeged, 2021. november 18-20.

Kos, Katalin ; Herpainé, Dr. Lak6 Judit (2020): Csalad szerepe az egészségkarositd szokasok
tikkrében: eldadas. Hungarian Conference on Educational Research - Tarsadalmi innovacié és
tanulés a digitalis korban, Online konferencia, 2020, Budapest, 2020.05.27-28.,

Kos, Katalin (2020): A rendszeres fizikai aktivitas szerepe-jelentdsége felndtt és idés korban,
kiilonbozé korosztalyok egyiittes reakcidjanak lehetOségei egészségiigyi tarsadalmi és
gazdasagi szempontok alapjan: eléadas XVII. Orszdgos Sporttudoményi Kongresszus, Gydr,
2020, Gyér, 2020.09.02-04.,

Kos, Katalin (2020): Palyamotivacio fiatal felndtt korban: eléadas A Magyar Tudomany
Unnepe Konferenciasorozat, Eger, 2020. november 7-14.

4. Hazai és Kiilfoldi konferencian tartott, nem eldbiralt, idegen nyelvii eléadas

Kos, Katalin (2020): A palyaorientacid szerepe a sportszakemberképzés tekintetében: eldadas
WORLD OF THE INNOVATION 2020, Interdisciplinary Online Conference on 04 December,
Debrecen, 2020.

5. Hazai és kiilfoldi konferencian tartott, elobiralt, idegen nyelvii el6adas
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Kos, Katalin (2021): Examining the career-related motivations of recreation organisers: eléadas
II. International youth scientific conference on recreation and leisure, Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem, 2021. december 3.

6. Magyarorszagi konferencian bemutatott, elobiralt, magyar nyelvii poszter

Miathé Hajnalka, Kos Katalin (2023): A fizikai aktivitds szerepe ¢és jelentOsége varandossag
alatt. Leisure IV. Tudomanyos Konferencia, Miskolc. 2023.10.10.

Kos, Katalin ; Bognar, Joézsef ; Herpainé¢, Laké Judit (2021): Palyamotivacid ¢és
egészségmagatartds a szabadidopedagdgus-képzésben: eléadds HuCER 2021 : Tanulo
tarsadalom. Oktataskutatas jarvany idején, Online, 2021. majus 27-28,

Kos, Katalin (2021): Szabadiddéfelhasznaldsi és egészségmagatartasi szokasok sport- és
rekredcioszervezd szakos hallgatok korében: eldadas XVIII. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs. 2021. junius 2-4.

7. Tanulmanyok gyiijteményes kotetekben:

Kovécsné Téth A. - Farago B. - Szakély Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. - Papai
Zs. - Molnar Zs. K. - Kos K. - Balla D. - Kertész T.: Az idés népesség egészségi allapotrol
alkotott képe és a mozgas In. EGESZSEG Sport Gazdasag I1. 2020. Gy&r: Mobilis Kézhasznt
Nonprofit Kft. p: 196-205.

Kovécsné Téth A. - Faragd B. - Szakély Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. - Papai
Zs. - Molnar Zs. K. - Kés K. - Balla D. - Kertész T.: Examination of health-conscious lifestyle
among university students In. EGESZSEG Sport Gazdasag II. 2020. Gyér: Mobilis Kézhaszna
Nonprofit Kft. p:164-174.

Kovécsné Téth A. - Farago B. - Szakély Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. - Papai
Zs. - Molnar Zs. K. - Kés K. - Balla D. - Kertész T.: Az id6s népesség sziirGvizsgalatokon vald
részvétele. In. EGESZSEG Sport Gazdasag II1. 2020. Gyér: Mobilis Kézhasznti Nonprofit Kft.
/még nem jelent meg/

Kovécsné Téth A. - Farago B. - Szakély Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. - Papai
Zs. - Molnar Zs. K. - Kos K. - Balla D. - Kertész T.: Egészségmagatartas vizsgalata feln6tt fiatal
populacié korében. In. EGESZSEG Sport Gazdasag II. 2020. Gydr: Mobilis Kozhasznt
Nonprofit Kft. /még nem jelent meg/

Koés K. (2020): Rendszeres fizikai aktivitds szerepe-jelentdsége felnétt és idGs korban,
gazdasagi szempontok alapjan. Magyar Sporttudomanyi Térsasag ,,Sporttudomany az egészség
¢s a teljesitmény szolgalataban” cimii XVII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Absztraktkotete, p.65.

Témavezetettek:

osztatlan testnevel6 tanar: 516
edzo: 316
rekreacio: 23 fo
sportszervezo: 11 fé

2023.tavaszi szemeszter 19 6 szakdolgozo



2022.06szi szemeszter

2022.tavaszi szemeszter

2021. 0szi szemeszter

2021. tavaszi szemeszter

2020. 0szi szemeszter

8 f6 Intézményi Tudomanyos Didkkori Konferencia részvétel

1 {6 III. helyezés: Nyitrai Gergd: Labdarugas, taktika
dokumentumelemzése ¢s kisérleti vizsgalata

1 16 kilondij: Mathé Hajnalka: A fizikai aktivitas szerepe és
jelentdsége varandossag alatt

19 16 szakdolgozo

1 {6 Intézményi Tudomanyos Didkkori Konferencia részvétel
(tarskonzulensként)

4 16 Intézményi Tudoményos Diakkori Konferencia részvétel

1 16 IL. helyezés: Kalo Flora: Kiilonb6z6 csoportok életmddjanak
Osszehasonlito vizsgalata

1 £6 Kiilondij: Széles Dora: A csalad negativ szerepe a sportolasi
szokasok kialakuldsanak tiikrében.

18 £6 sikeres szakdolgozati védés
9 16 opponensi feladatok

2 16 szakdolgozo

4 16 opponensi feladatok

16 6 opponensi feladatok

5 f6 opponensi feladatok

Korabbi szakmai tapasztalatok:

2022-2023.

2019-2020.

2019.09- 2020.04.

2019. 06-07.

2019. 05-06.

2018. 09-2019.06.
2018. 09-2019.06.

Mezokovesd Zsory Sportegyesiilet labdarigoé segédedzo
(szakmai gyakorlat)

A Sport-, Rekreacids-, ¢és Egészséggazdasigi Kooperdcios
Kutatohalozat  létrehozasa  EFOP  3.6.2-16-2017-00003
palyazatban ,,A preventiv, diagnosztikai és rehabilitacios
eljarasok hatasvizsgalata az egészségmagatartasra, az ¢letmodra
az egészségpiaci termékek vonatkozasaban” cimii kutatas — fiatal
kutatoi tevékenység

Curves Arrabona N6i Tornaklub - tréner, személyi edzd (Fitness
¢s rekreacids programok iranyitoja)

Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany — Téabori
Egyiittmiikdést Segité Operativ Munkatars (TESO-animator,
taboroztatas)

Curves Arrabona N6i Tornaklub - tréner, személyi edzé
Pre-Health ERASMUS+ projekt

Onkéntes és alkalmi munkak:

e Sperlagh Jozsef Emlékfutas, Eged-hegyi futas -
rendezvénylebonyolitas
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e Gyermekemelés — ,,Gyereket a magasba” — Harom Kiralyfi,
Harom Kiralylany Alapitvany (Eger) -
rendezvénylebonyolités

e Allatok Vilagnapja — rendezvénylebonyolitas (Eger)

e [. Mikulas Fedett Palyas Labdaragé Torna -
rendezvényszervezés €s lebonyolitas (Mezokovesd)

o IWAS Kerekesszékes Vivo Vilagkupa —
rendezvénylebonyolitas (Eger)

e Egri Var napok, OviVar - Kisvitézz¢ avatas; "Emberségbdl
probat, vitézségbol format"; Alkotdé Szabadsag; Gardonyi
Emléknap — rendezvénylebonyolitas (Eger)

e Szakhetek az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen —
szervezeés €s rendezvénylebonyolités

e Mesedsvény — rendezvénylebonyolitas (Eger)

e Tudoés Maraton, Kutatok Ejszakaja az Eszterhdzy Karoly
Katolikus Egyetemen — rendezvényszervezés és lebonyolitas
(Eger)

e Kardcsonyi/Adventi késziilédés az Eszterhdzy Karoly

Katolikus Egyetemen — rendezvényszervezés és lebonyolitas

(Eger)

Diakolimpiak, JSV — rendezvénylebonyolitas

Eurdpai Automentes-napok rendezvénylebonyolitas (Eger)

Gyereknapok szervezése és lebonyolitasa (Eger)

Biikki Kilatdsok — Ultra Futoverseny szervezése ¢és

lebonyolitasa (FelsOtarkany)

Magyar Parasport Napja (Eger)

o cEKKEr Hatizsakos Turanapok szervezése és lebonyolitasa
(Eger)

e Munkahelyi egeészsegfejlesztés Biintetésvégrehajtod
Intézetében (Eger)

e Fittségi mérések (Gyér) Arany Janos Altalanos Iskola —
Flaming6-teszt

e Vinye-tara az els6 éves Sport- és rekreacioszervezés szakos
gyOri hallgatoknak — lebonyolitas, erdei feladatok,
batorsagproba

e Magyar Parasport Napja (Gydr) Bercsényi Miklos
Kozlekedési Es Sportiskolai Szakkozépiskola Es Szakiskola
—rendezvény lebonyolitas, 1il6 roplabda oktatas

e 24, Oviolimpia Dontd (Gyér), Magvassy Mihaly
Sportcsarnok- rendezvénylebonyolitas

e Sport- és  rekredcioszervezés szakos  felvételizok
sportalkalmassagi felvételi (uszés) (Gyor) Satras Uszoda -
lebonyolitas, jegyzd

e Sport- és  rekredcioszervezés  szakos  felvételizok
sportalkalmassagi felvételi (gimnasztika) (GyOr) Széchenyi
Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar — lebonyolitas,
jegyzd

2017.09 - 2018.06. Eszterhazy Karoly Egyetem Sport Club - rendezvényszervezd €s

animator (szakmai gyakorlat)
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2017.02-06.

2015. 08.

Sportmult:

2014-2015.

2013-2014.

2013-2014.

2013-2014.
2012-2013.

2012-2013.
2011-2012.

2010-2011.

2010-2011.

2009-2010.
2008-2009.

2008-2009.
2008-20009.

2007-2008.

2007-2008.

2006-2007.

2004-2005.

2004-2005.

Oxigén Hotel & Zen Spa - wellness és animatori munkakor
(szakmai gyakorlat)

Budapest XVII. keriilet Rdakosmente Onkormdanyzatinak
Polgarmesteri  Hivatala, Telepiilésfejlesztési  osztaly —
adminisztrator

Zuglé Kupa. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 3.
helyezés (bronzérem)

Zuglé Kupa. Labdarugis — Csapat — 1. helyezés (aranyérem)
poszt: védekez6 kdzéppalyas

Zuglé Kupa. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 3.
helyezés (bronzérem)

Zugl6 Kupa. Roplabda — Csapat — 3. helyezés (bronzérem)
Zuglé Kupa. Labdartgas — Csapat — 3. helyezés (bronzérem)
poszt: védekezo kozéppalyas

Zugl6 Kupa. Roplabda — Csapat — 3. helyezés (bronzérem)
Zuglé Kupa. Labdarugas — Csapat — 1. helyezés (aranyérem)
poszt: védekezd kozéppalyas

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 1.
helyezés (aranyérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 60 méteres sikfutds — 3.
helyezés (bronzérem)

Didkolimpia. Atlétika — Csapat — 2. helyezés (eziistérem)
Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutas — 3.
helyezés (bronzérem)

Didkolimpia. Atlétika — Csapat — 2. helyezés (eziistérem)
Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 2.
helyezés (eziistérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 3.
helyezés (bronzérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 2.
helyezés (eziistérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 800 méteres sikfutds — 3.
helyezés (bronzérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — 60 méteres sikfutds — 2.
helyezés (eziistérem)

Didkolimpia. Atlétika — Egyéni — Kislabdahajitas — 2. helyezés
(eziistérem)



