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EDZO ALAPKEPZESI SZAK

(TRIATLON)

FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmeélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasterileten - biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre vald bekertiles lehetdségét.

A felvételi vizsga alol mentesiil az a jelentkez0O, aki a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag altal
szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy Eurdpa-bajnoksagon, sportoloként vagy
edzo6ként, triatlon sportagban legalabb 3. helyezést ért el.

A felvételi vizsga sportagi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal szervezett olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon vagy
Eurdpabajnoksagon sportolokent vagy edzéként, triatlon sportagban 4-6. helyezést ért el, illetve
a Magyar Triatlon Szovetségnek a jelentkezesi hataridé napjan hatalyos versenyszabalyzataban
meghatarozottak szerinti az Elit versenyrendszer tagja.

Az eredményeket a Magyar Triatlon Szovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.
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A Bioldgia targy felvételi kdvetelményei a kdzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan
— a Sporttudomanyi Intézet altal - dsszedllitott irasbeli teszt, melynek miniméalisan 50%-0s

teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Bioldgia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer

A kivéalaszté rendszer A hormonalis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporito szervrendszer Az ember létfenntarto szervei s miikodésiik
Az immunrendszer Az életmitk6dések szabalyozésa

A Iégzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

TRIATLON

A sportégi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakdorei:

A triatlon sportag nemzetkozi és hazai torténete
A triatlon sportag szabalyai
A triatlon sportag hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetkdzi eredményei, esemeényei

M w e

A koordinacids es kondicionalis képességek fontossaga a triatlon sportag sikeres
lizésében

Az (szés jellemz6i, oktatas-modszertani kérdései

A kerékparozas jellemz6i, oktatas-modszertani kérdései

A futés oktatasanak, oktatas-mddszertani kérdesei

A gyorsuszas technikaja. A gyorsuszas kozben eléforduld hibak és javitasuk

A kerékparozés technikaja. A kerékparozas kdzben eléforduld hibak és javitasuk
10. A futés technikdja. A futds kdzben eléfordulo hibak és javitasuk
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Irodalom
e Toth Akos (2008): Az Gszas tankdnyve, egyetemi tankonyv Bp. Reélszisztéma Dabasi

Nyomda

e Baranyai LészId, Kuno, Hottenrott, Kindl Gabor, Tomka Janos, Zakarias Géza (1995):
TRIATLON! Budapest.

e Szakaly Zsolt (2014): Sportedzés. Elmélet és gyakorlat. Magéankiadas

e Engelhardt, M. (1996): A sikeres triatlon edzés. SubRosa Kiadd. Budapest.

e Counsilman, J. (1982): A versenyuszas kézikdnyve. Sport Kiado. Budapest.

e Toth Akos (1998): Uszas, technika. Print 17 Kft. Budapest Toth Akos (2002): Uszas,
Oktatas. Print 17 Kft. Budapest.

e Csaba Lészl6, Sos Csaba, Toth Akos (2000): Uszés, Szoveggytijtemény I1. Obender &
Co. Budapest.

e Borbély Tibor (1980): Kerékparozas. Sport Kiado. Budapest.

e Borbély Tibor (1969): Kerékparos ABC. Sport Kiadd. Budapest.

e KoltaiJend (1975): Az atlétika oktatasa. Sport Kiadd. Budapest.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 300 m teljesitése szabalyos technikaval, minimum két Uszasnemben, ebbol
egy kotelezéen a gyorsuszas (1 kisérlet). Ertékelés: szintidé 9 perc

2. gyakorlat: 2000 m futas, szabalyos atlétika palyan (1 kisérlet). Ertékelés: szintidé 10
perc
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgadhoz és az edzé szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziletési datuma:

Anyja szlletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved,
olyan egészségligyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan valo részvételét

akadalyozo egészségugyi okrol nincs tudomasom.

eI e
P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs

olyan egészségugyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
jard, gyakorlati felséoktatasi tanulmanyok elveégzésében gatolnanak.

KBt e,

a jelentkezo6 alairasa

Eqgészsequqgyi lap benyujtasa nélkill a_jelentkezd az alkalmassaqi vizsgat
nem kezdheti meq!
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