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Mirdl lesz szo?

Személyiséglélektani alapfogalmak

Fejl6déslélektani alapfogalmak

Tipologiak, vonaselméletek

A magzati fejlédés

A pszichoanalizis, mélylélektani iskolak,
neoanalitikusok

Ujsziilottkor és csecsemd@kor,

A behaviorizmus

Kisgyermekkor és évodaskor,

A kognitiv pszicholdgia

Iskolaérettség és iskolaskor,

A humanisztikus pszichologia

Serdul6kor, fiatal felnottkor és
feln6ttkor




a\apfoga\mak

A SZEMELYISEG FEJLODESE A FOBB SZEMELYISEGLELEKTANI
IRANYZATOK SZERINT




A szemelyiseglélektan targya

Az emberi személyiség

*Kutatja, hogy a lelki folyamatok az egyes emberen belil hogyan
szervezOdnek egy egyseges egésszé, egy szemelyisegge.

*Foglalkozik azzal, hogy milyen térvényszerliségei vannak a
szemelyiség mikodésének és fejlédéesének.

*Milyen hasonldsagok és kilonbségek vannak az egyes emberek
kozott, és mi ezeknek a hasonlosagoknak és kilonbségeknek az oka.




A szemelyiség fogalma

A személyiség olyan tényezok, - kiilbnbbzo testi és lelki
tulajdonsagok dinamikus és egységes egésze -, amely az
egyes embert megismetelhetetlenne teszi, megklilonbozteti
masoktol, es meghatarozza a viselkedéset és gondolkodasat

(Allport, 1985).




A személyiseg jellemzdi

A személyiseég tarsadalmi fejlédés eredménye.

Minden személyiség egy meghatarozott szerepet tolt be a
tarsadalom életében.




A személyiseg jellemzdi

A személyiséget mindig befolyasolja kora filozofiaja, uralkodo eszmerendszere,
tarsadalmi — torténelmi berendezkedeése, és befolyasoljak a velesziiletett testi —
lelki adottsagok, az 6roklott tényezok is.

*A személyiséget jellemzi az éntudat.

*A személyiséget jellemzi az aktivitas.

*A személyiség egy onszabalyozo, nyilt rendszer.




Személyisegelmeletek csoportositasa

( Funkcionalis szocialis mez6-elméletek, amelyek\ ~
a tarsas-tarsadalmi tényez6k hatasat - Adler, Fromm stb.
. . )
L hangsulyozzak y
(" 7 V74 s s )
A tudatta!an te-nyezoke:c hangsulyozo, . Freud, Jung stb.
. dinamikus elméletek. )
é 7 7 7 ’ 7 )
Egészlegességet, szervlezettseget hangsulyozd6 . Maslow, Rogers stb.
elméletek y
\
4
A szocidlis kornyezettel vald kélcsonhatast . Lewin <tb A
hangsulyozd elméletek ' )
\_
4
Az alkati személyiségstrukturakat, tipusokat A
y, 5 , , » tP * Eysenck, Allport stb.
hangsulyozo elméletek. )
\_




Szemelyiseg es evolucio

A legujabb evolucios kutatasok alapjan ugy tlinik, hogy az evolucios folyamatok
sokkal inkabb befolyasoljak az emberi viselkedést, mint azt korabban gondoltak.

Az evolucios pszicholdgia vagy mas néven a szociobiologia szakemberei szerint a
modern ember tarsas viselkedése az evolucio kovetkezménye, a mai embert

olyan viselkedésmintak is jellemzik, amelyek valamikor komoly alkalmazkodasi
elénnyel birtak




A szemelyiseg biologiai alapjai

Arra a kérdésre, hogy mely vonasok oroklédnek, a viselkedés-genetika
keresi a valaszt. Leggyakrabban hasznalt modszerei:

e [kerkutatas

* Adaptaciokutatas

Orokl8d8 tulajdonsagok:
* Aktivitasi szint
* Szociabilitas
* Emocionalitas
* Impulzivitas
* Intelligencia




Tipologiak, vonaselmeletek

TIPOLOGIAK




Szemeélyiségtipologiak

Olyan alkati és viselkedésbeli jellegzetességeket probalnak megragadni, amelyek
alapot adnak tovabbi sajatossagok kikbvetkeztetésehez és a varhato viselkedeés
elorejelzéséhez.

Az egyének egymastél MINOSEGILEG kiildnb6z6 csoportokba sorolhatdk

Veleszlletett temperamentum alapjan

Nem valtozik életiink soran




Hippokratész-Galénosz vérmeérsekleti tipologiaja
(i.e. 400)

Az emberek vérmérsékleti kiilonbségét szerintlk az okozza, hogy az egyes vérmérsékleti
tipusokra mas-mas testnedv tulsulya jellemzé.

Az egyes tipusokat a négy alapelemmel (levegé, viz, fold, tliz) is 6sszekototték.




Kretschmer alkati tipologiaja (XX. sz. eleje)

Testalkat Személyiségtipus Elmebetegsegre valo

hajlam
ciklotim
o (Szelséséges hangulati ingadozas, : -
piknikus érzelemgazdagsag, |6 beszédkészség, cirkularis

konnyen teremt kapcsolatot, kedveli a .

tarsasagot, jo humorérzéke van, Gtletes, megbetegedes

nagyvonaly, vallalkozo termeszet,
életoromokre beallitott.)

skizotim
L (Zarkozott, befelé forduld, nehezen
asztenias |étesit kapcsolatot, érzelmi reakcidi-ban skizofrénia

tulérzékenység és a hlivos kozdmbdsség
valtozik, képzelete: hajlamos a
realitdsoktol elszakadni, irredlis fantazia,
gondolkodas: rendszerez8, absztrakt.)

viszkdzus

l&tik (Feiyelmezett, beszabalyozott, de , ,
atletikus gyakori varatlan indulati kitorések epilepszia
jellemzik; gyakran kedélytelen,
mogorva; gondolkodas: aprolékos
elemz8; mozgasa jol koordinalt, nagy

fizikai erével rendelkezik.)




Pavlov idegrendszeri tipologiaja

A KIR izgalmi és gatlas folyamatai alapjan

A folyamatok mennyire:

*erdsek vagy gyengek,

*mennyire lassan vagy gyorsan terjednek szét,
*viszonyuk, dominanciajuk.




Jung tipologiaja

Pszichés bedllitddasok:
e extravertalt
* introvertalt

Uralkodo pszichés funkcio:
» gondolkodas

* érzés

* érzékelés

* intuicié

Ezek kombinacioi 8 tipust adnak.




Tipologiak, vonaselméletek

VONASELMELETEK




Vonaselméletek

Allport szerint a vonas: nem mas, mint olyan pszichologiai
szervezodeés,ami a személyiséqg alapveto éepitokéve.

A vonas ,olyan viszonylag allandé struktura, amely integralt egységgé
fogja 0ssze az egyébként egymashoz nem hasonlito ingereket és
valaszokat”, vagyis a viselkedéseket.

o KOzO0os

cSzemélyes
cUralkodo, centralis, masodlagos vonasok




Eysenck vonaselmélete

Extraverzio — Introverzié (tarsasagkedvelés, izgalomkeresés, élénkség, cselekv6készség és
dominancia)

o Extravertaltak: szociabilisak, szeretik a tarsas 6sszejoveteleket, sok baratjuk van és szlikséglik van az
izgalomra; szenzacidkeres6k és kockazatvallaldk, lendiiletes, aktiv emberek.

° Introvertaltak: csendesek, jobban szeretnek olvasni, mint emberek kozé jarni; kevés, de kozeli barataik
vannak, és altalaban kerilik az izgalmas dolgokat.

Neuroticizmus (érzelmi labilitas — stabilitas) (a személy milyen konnyen és gyakran borul ki,
keseredik el, lesz rosszkedvd(, szorongo és levert)

o Az instabil személyek: kiegyensulyozatlanok, érzelmeik muldak, valtozékonyak, gyakran szorongassal
kliszkodnek.

o A stabil személyek: kiegyensulyozottak, optimistak, érzelmeik tartdésak. Nyugodt személyek,
fegyelmezettek, munkajukat gondosan végzik.




B) SzUktartomanyu vonaselmeletek

0a viselkedés szlikebb tartomanyanak magyarazatara
korlatozodnak ezek az elméletek

0Specialisabb, korulhataroltabb terulettel foglalkoznak,
mint a szemeélyiseg egésze




Szlktartomanyu vonaselméletek

4 I
Zuckerman: szenzoros élménykeresés

\ J

4 I
Rotter: klils6-belsé kontroll

\ J

4 )
Byrne: represszor-szenzitizator

- J




Zuckerman: szenzoros élménykereseés

Ingermegvonasos helyzet
SSS (Sensation-Seeking Scale) 1964

Pl.:

a) Néha szeretek olyasmit csinalni, ami egy kicsit félelmetes.

b) Ertelmes ember keriili a veszélyes tevékenységeket.




Rotter (1954): Kontrollhely

f * : *  Kulso-belso kontroll attitdd kontinuum
Bels6 Kiils6 3

kontroll kontroll *  Tanult elvaras

*  Meérése:l-E-skala

« En irédnyitom az  *,Amivelem

életemet!” torténik, nem *  Kapcsolata a pszichés egészséggel!
ofugget/enebb I’Cljtam mUlIk ] .
edomindnsabb | *passzivabb * Seligman: ,tanult tehetetlenség
térekvébb *szorongobb

*kitartobb *Elnyomott

*hatékonyabb kisebbsegek

jellemzdje is!




Byrne (1963): R-S

REPRESSZOR SZENZITIZATOR

Negativ élményeit elnyomja, elharitja Negativ informaciok befogadasara allitodik be
!(cl)lnflikt.usmentes, harmonikus kapcsolatok iranti igeny Magdaban és masokban is hamarabb veszi észre a negativ
jellemzi

viszonyulast

Agressziv indulatokkal szemben elkeriil6 magatartas jellemzi o . , , ,
A szocialis igényeknek nem torekszik annyira megfelelni

Agresszivebb, mint amilyennek tartja magat B B )
Agressziora agresszioval reagal

Erds igény a szeretetteljes, pozitiv érzelmi viszonyulasra
Agresszivebbnek |atja magat, mint amilyen valdjaban

A szorongas vegetativ szinten marad (alacsonyabb
pontszamok a mérésben) Manifeszt szorongas (magasabb pontszamok a mérésben)

Szexualitassal szemben elutasitébb verbalisan, de vegetativan Szexualitas pozitiv érzelmekkel és vegetativ izgalommal is
van izgalom tarsul

Enképe és énidealja kozel azonos Negativ énképe van

Patolégias ut: hisztéria

Patolégias ut: depresszid




Big Five (Costa, McCrae)

V4 Y 4 (" N\
Ska Ia . Extraverzié — introverzio

\ J

e P|. ,Aktiv, élénk személy vagyok”

( \

Baratsagossag — baratsagtalansag

. J

e Pl. ,Megértem, amikor az embereknek szlikségik van a segitségemre”

4 )

Lelkiismeretesség — felel6tlenség

\ J

* Pl. ,Rendszerint igen koriltekinté vagyok”

( \

Emocionalitas

. J

¢ Pl. ,Meglehet6sen érzékeny vagyok”

4 )

Intellektus

\ J

e Pl. ,Mindig tudomasom van arrél, hogy mi torténik a vilagban”

( \

+1: Szocialis kivdnatossag

¢ PIl. ,Soha nem szoktam hazudni”




Freud pszichoanalizise




A pszichoanalizis

Szemeélyiségelmélet: determinisztikus emberkép (koragyerekkor
torténései)
Terapias modszer (heti 3-5x 2-5 évig, szabad asszociacio)

Tudatelmélet: a lélek jéghegy

FG gondolata: a viselkedéstuink okai tulnyomo részt tudattalanok




Freud: A szemeélyiseg szerkezete

*tudatos, tudatel6ttes és tudattalan

elelki tartomanyok:

*id (06sztonén): legrégibb, tartalmazza az 6sztonoket, 6romelv alapjan mdkodik
(reflextevékenység és elsddleges megmunkalas)

*ego (én): kulvildaghoz vald alkalmazkodas, kozvetités, valdsagelv alapjan
(masodlagos megmunkalas)

*superego (felettes én): szul6i hatasra, részei az énideal és a lelkiismeret




Freud: A szemeélyiseg dinamikaja

A személyiség dinamikajat az 6sztonok adjak.

 Osztdn: belsd testi ingerforras veliink sziiletett pszichés megjelenési formaja. (Alapja a
szukséglet, vagyként jel. meg.)

* Sokféle osztonnel rendelkezik a személyiség, ezek két nagy csoportja:

* életosztonok (erosz): célja a lét- és fajfenntartas (libido: 6sszes energia mennyisége,
nem csak...)

* halalosztonok (tanatosz): célja a rombolas

A dinamika abbadl adédik, hogy a 3 lelki tartomany allandéan harcban all
egymassal az energiaert.




Freud: A pszichoszexualis fejlédés

A fejlédés lényegében 5 éves korra lezajlik. A legfontosabb 6romforrast jelent6
testrészek neve alapjan a kovetkez6 szakaszokat kilonitette el:

1. oralis szakasz (0-1.5 év) - sz3j

2. analis szakasz (1.5-3 év) - anus

3. fallikus szakasz (3-5 év) — nemi szerv
4. |atencia szakasz (6-12 év) - lappangas

5. genitalis szakasz (12-18 év) — nemi szerv, részosztonok osszegzédnek




Freud: A szorongas és az elharitd mechanizmusok

Szorongas formai:

* Readlis szorongas

* Neurotikus szorongas
* Moralis szorongas

Elharito mechanizmusok:

OIYan eljarasok vagy taktikak, melyeket az én
fejleszt ki, hogy kdnnyebben megklizdhessen a
szorongassal. Tudattalanul mikodnek, és
meghamisitjak a valésagot. F6leg moralis és
neurotikus szorongas esetében muk.

* Elfojtas

* Reakcioképzés

* Regresszio

* Szublimacio

* Meg nem torténtté tevés
* |zolacié

* Kivetités




Melylelektani iskolak

ADLER INDIVIDUALPSZICHOLOGIAJA




Adler individualpszichologiaja

Szerinte az embert tarsas késztetések motivaljak, nem a szexualitas és egyéb
Osztonok.

Az ember tudatos lény, aki tisztaban van cselekedeteivel, tudatos jovo felé
iranyulas jellemazi.

A személyiség egyediségének hangsulyozasa - individualpszichologia




Alapfogalmai

Kisebbrend(seégi érzés és kompenzacio: ez az energia forrasa. Szarmazhat testi
hibabdl, kényeztetésbdl és elhanyagolasbdl. Mindenki rendelkezik vele.

Folényre torekvés: Az ember végso célja a tokéletességre torekves
(bnmegvalodsitas)

Kisebbrend(iségi érzés - kompenzalo folyamat - folényre torekveés

Eletstilus: Folényre torekvés kiilonb6z6 Utjai (4-5 éves korra al. ki; az egyént
jellemz6 kisebbrendiségi érzés és az a mod, ahogyan a folényre torekvés alt.
megnyilv.; hibas életstilusok)




Alapfogalmai

Fiktiv finalizmus: nem létez6 eszmék, célok mozgatjak az embert

Tarsadalmi érdekl6dés: sajat céljait kozosségi céloknak rendeli ala

Kreativ én: Gselv, amely a személyiséget megteremti, célt ad neki (az egyén
keresi meg, vagy teremti meg azokat a helyzeteket, ahol ki tud bontakozni)




Melylelektani iskolak

JUNG ANALITIKUS PSZICHOLOGIAJA




Jung analitikus pszichologiaja

Elete:

oSvajci pszichiater

cEredetileg Freud kijelolt orokose volt (Freud ugy tekintett ra, mint szellemi
utodjara)

cQrvosi egyetem

o A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesllet elnoke volt, de 1913-ban szakit
Freuddal, és lemond

o A misztikus dolgok érdekelték, és az 6si tapasztalatok.




A szemelyiseg részei

Tudatos:
o aktualisan a tudatunkban van
° Ego a kozéppontja: kilvilag felé persona
o Selbst (v. self): egész pszichikum kozéppontja
o Arnyék: elfogadhatatlan, nem kivanatos tul.
o Kiilvilaggal valo kapcsolattartas 4 pszichés funkcio révén
o Tudattalannal vald kapcsolattartas endopszichés komponensek altal (emlékezés, szubj. 6sszetevék,
emociok, invazio)
Kollektiv tudattalan:
az emberiség Bsi tapasztalatai

Személyes tudattalan:
o emlékek, komplexusok




Archetipusok

A kollektiv tudattalan tartalmai

Nagy energiatoltés(, oroklott tartalom

A vilag azon részei, melyeknek észlelésére és felismerésére az emberek oroklott
adottsagokkal rendelkeznek.

Pl.: szliletés, halal, bolcs, anya, hds, animus, anima

Archetipusok adjak a személyiség szerkezetét is.




Neoanalitikusok

ERIKSON PSZICHOCOSZIALIS FEJLODESELMELETE




Erikson pszichoszocia

Odéselmélete

Nem tagadja, hanem tovabbgondolja Freud elméletét
Az emberi fejlodés szakaszok soran valosul meg
Egész életen at tarto fejlédés

IS fej

Enidentitas: a tarsas valésaggal vald kdlcsénhatas nyoman kialakulo,
tudatos énélmeény

Kompetenciaérzes: egy-egy életszakasz sikeres teljesitése utan
novekszik (kompetenciatorekvés)

Minden fazisban: krizis (fordulopont, konfliktus)




Korszak

Krizis

Kedvez6 kimenet

Csecsemo&kor (0-1 év)

Bizalom-bizalmatlansag

Bizalom, optimizmus

Kisgyermekkor (2-3 év)

Autondémia- szégyen,
kétség

Onkontroll,
megfelelésérzés

Ovoddskor (3-5 év)

Kezdeményezés-
blntudat

Onalld cselekvés

Iskoldskor (6-11 év)

Teljesitmény-
kisebbrend(iség

Intellektudlis, fizikai és
szocialis kompetencia

Serdul6kor (12-20 év)

Identitas-
szerepkonfuzio

Egységes, 6nalld énkép

Fiatal feln6ttkor (21-25
év)

Intimitas-izolacid

Szoros, tartds kapcsolat,
palyaelkotelez6dés

Feln6ttkor (26-60 év)

Generativitas-stagnalas

Tor6dés a csaladdal,
tarsadalommal, jovével

IdSskor (60 év felett)

Enintegritds-
kétségbeesés

Elettel vald
megelégedés,
szembenézés a halallal




Neoanalitikusok

FROMM




Erich Fromm

Az ember elszakadt a természetes kornyezetétdl, szabadsaga
nétt - magany

oSzeretet, munkamegosztas

cHatalomnak valo alarendel6dés

Csak emberre jellemz6 tulajdonsagok
o Kapcsolatigény

cTranszcendenciaigény

cValahova tartozas igénye

o Azonosulasi igény

o Tajékozddasi keret iranti igény




A behaviorizmus




Kondicionalaselméletek — klasszikus behaviorizmus

Behaviorizmus
> Angol eredetl sz6
o Behavior ‘viselkedés’

Kezdete: 1913

o Watson Hogyan latja a behaviorista a pszicholégiat? C. cikke.

Korabbi pszicholdgiai iranyzatokkal valo elégedetlenség:
> Nem elég objektivek
> Nem ellenérizhetd jelenségeket vizsgalnak

o A személy belsd allapotaival nem érdemes foglalkozni: tudomanyos igény vizsgalat
szempontjabadl irrelevans




Klasszikus kondicionalas

Klasszikus kondicionalas
o Pavlov
oWatson, Kis Albert




Instrumentalis kondicionalas

Instrumentalis kondicionalas
°cThorndike — effektus torvénye
oSkinner




Neobehaviorizmus

50-es évek: a behavioristak belattak, hogy hiaba probalkoznak az
ingerek és a valaszok egy az egybeni megfelelésének a keresésével

Igy elkezdtek kiilonb6z6 altaluk kdzbiilsé valtozdknak nevezett
tényezOket feltételezni az agyban, amelyek az ingerek és a valaszok
kdzott kozvetitenek.

Ennek az iranyzatnak a képvisel6je volt Hebb, Osgood vagy Hull.
latens tanulas, a kognitiv térképek stb.

mindenevd behaviorizmus: ebben a korszakban a behaviorizmus
minden egyéb iranyzat, példaul a pszichoanalizis fogalmainak
tanulaselméleti megkozelitésével megprobalkozott




Szocialis-kognitiv tanulaselméletek

Nem adtak fel a kondicionalas elveit - helyette: ezen elvek tovabbi kidolgozasa

Mennyire hasznos az emberi viselkedés szempontjabdl az alacsonyabb rendd allatok tanulmanyozasa?
Mely valtozdok szamitanak leginkabb az emberi tanulas szempontjabdl?

Uj elemek:

o Szocialis megerd@sités szerepe
o Behelyettesitd érzelmi arousal
o Behelyettesit6 megerdsités

o Szabalytanulas

o Kovetkezmény-elvarasok

o Kontrollhelyelvarasok

o Hatékonysagi elvarasok

o Megfigyeléses tanulds, modellkbvetés




Szocialis megerdsités

Az emberi tapasztalatokban a megerdsitésnek keves kdze van a fiziologiai
szukségletekhez (hianyallapot)

Az emberek szamara inkabb a szocialis megerdsit6k fontosak.
o Melyek ezek?

Hall, Lund és Jackson kisérlete (1968)

Onmegerd8sités




Behelyettesitd (vikarialo) éerzelmi arousal

Az események zdmeét behelyettesitd modon is at tudjuk élni
(kozvetett uton)

Mas néven: empatia
cValamilyen er6s érzelem megfigyel6iként magunk is atéljuk ugyanazt az
érzelmet.

cNem azonos az egyuttérzéssel: aggodalom és sajnalat valaki szenvedése miatt

cMegteremti a tanulas lehet6ségét: behelyettesitd klasszikus kondicionalas:
valamely érzelem atélése adott inger jelenlétében azt eredményezi, hogy ez az
inger is képes lesz hasonlo érzelem kivaltasara

okisérlet
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0) megerdsités

Behelyettesitd (vikaria

Ha megfigyelink valakit, aki olyan tevékenységet végez, amit
megerdsités kovet, valoszinlbb, hogy mi magunk is hasonldan
cseleksziink (biintetésnél forditva)

Olyan helyzetekbdl is tanulhatunk, melyekben masok vesznek részt.

Diszkriminaciot is tanulhatunk behelyettesité modon pl. beszélgetés
az oran buntetéshez vezet, de csak bizonyos orakon.




Szabalytanulas

Az emberek az instrumentalis tanulast szabalyok, s nem egyszerien viselkedések
elsajatitasara hasznaljak (€= kondicionalas)

A tapasztalt eseményekre kora gyerekkortdl kezdve implicit szabalyok és
konceptualis elvek elsajatitasaval valaszolunk.

Ha megtanulunk egy szabalyt, szamos mas helyzetben is tudjuk alkalmazni




A kovetkezmenyekre vonatkozo elvarasok

Elvarasok ara vonatkozoan, hogy valamely viselkedés a kivant
eredmeényre vezet-e.

Ezek a itéletek oki szerepet jatszhatnak a viselkedés
megvalasztasaban (¢ kondicionalaselméletek)




Hatekonysagi elvarasok

A kivant cselekedet végrehajtasanak észlelt képessége

Enhatékonysag




Megfigyeléses tanulas

Ha valaki szemtanuja annak, hogy valaki mas (modell)
végrehajt valamilyen cselekvést és a megfigyel6 ennek
nyoman tesz szert arra a képességre, hogy megismételje a
megfigyelt cselekveést.

Feltételei

o A megfigyel6 odafigyeljen a modellre (bizonyos modellek
hatékonyabbak)

o A megfigyelt torténés memariaban valé leképezése

o A megfigyeld sajat cselekedeteivel képes legyen a megfigyelteket
megvalositani.




Modellkdvetées és a nemi szerepek elsajatitasa

Nemi szerep: olyan viselkedéses jegyek, amelyekrdl adott kulturaban
elo emberek ugy vélik, az egyik nem képviseldinél inkabb
helyénvalok, mint a masiknal.

Ezek is elvarasok (implicit szabalyrendszerek) arra nézve, hogy
hogyan viselkedjlnk.

Eletiink korai szakaszaban sajatitjuk el.

Explicit szabalyok, megfigyelés, jutalmazas, behelyettesité szocialis
megerosités, szimbolikus modellek (tévé, ujsagok, konyvek
szereplGi...)




Agressziv modellek kovetése

Ha Ujszerd agressziv viselkedésmaodot latunk, ezt megfigyeléses
tanulas utjan mint viselkedéses lehet6séget sajatitjuk el.

Megengedett, elnézett és jutalmazott agresszio megfigyelése -
konfliktusok vagy nézeteltérések rendezésének megfelel6 modja az

erOszak

Az agresszio ismételt latvanya érzéketlenné teszi a megfigyelbt az
emberi szenvedés kovetkezményeivel szemben.




A kognitiv pszichologia




A kognitiv pszichologia

A kognitiv pszichologia a behaviorizmus bolcséjében nevelkedett, és
valt 6nalld iranyzatta. Sokan a behaviorizmus harmadik korszakanak

tekintik.

FG kérdésuk az, hogy az egyén hogyan strukturalja, hogyan képezi le
tapasztalatait, hogyan integralja, rendszerezi a vilagrol, a valosagrol
szerzett tudasat, hogyan gondolkodik, milyen semakat hasznal.




Targya

Megismero6 folyamatok, megismerd tevekenység

Valosagrol valo tapasztalat feldolgozasa




Kognitiv személyisegelmeletek — Walter Mischel

Walter Mischel a kognitiv valtozok ot osztalyat veszi figyelembe.

Ezek a személyiség részét képezik és a kilvilagi tapasztalatokbal
(tanulas) szarmaznak. Mischel szerint ezek a valtozok atveszik a
vonasok szerepét a személyiség meghatarozasaban.

A kognitiv valtozok a viselkedés alakitasa soran kolcsonhatasba
lépnek meghatarozott helyzetekkel, igy hatarozzak meg a konkrét
viselkedést.




Kognitiv valtozok ot osztalya

1. A személyiség kompetenciai
2. Kodolasi stratégiak és személyes konstrukciok

3. A személy elvarasai
4. Szubjektiv érték

5. Onszabdlyozd rendszerek és tervek




Kognitiv valtozok

A személyiség kompetenciai, azok a készségeink és problémamegoldo
stratégiaink, amelyek segitségével a vilagot értelmezzik és befolyasoljuk. A
kompetenciadink fejezik ki arra a kérdésre a valaszt, hogy mire is vagyunk
képesek.

A kodolasi stratégiak és személyes konstrukciok, amik nem masok, mint a vilag az
ember altal [étrehozott egyedi értelmezései. Ezek hatarozzak meg, hogy
milyennek latjuk a helyzetet, a vilagot, hogyan szelektaljuk a rendelkezésre allo
informaciot, hogyan csoportositjuk, kodoljuk az eseményeket.




Kognitiv valtozok

A személy elvarasai, ami annak az el6vételezése, hogy egy eseményt milyen
masik esemény fog kovetni, mi fog torténni utana.

Szubjektiv érték, ez az a cél amit az egyén a viselkedésével el akar érni. A dolgok
szubjektiv értéke osztonzi cselekedetekre az egyént. Kilonboz6 emberek
kilonboz6 értéket tulajdonithatnak viselkedés ugyanolyan eredménynek is.

Onszabdlyozd rendszerek és tervek. Ide céljaink, terveink tartoznak. Hogyan
érhetjuk el a céljainkat, milyen viselkedéses szabalyokat, normakat fogadunk el,
mennyire vagyunk képesek realis terveket kidolgozni




A humanisztikus pszichologia




Targya

Az egyén szubjektiv élményei

Ondetermindacio

Szabad akarat (Adler) (az ember 6nmagat tokéletesitd lény)




Humanisztikus pszichologia

Forrasa: egzisztencialista filozofia
(az ember szabad és felel6s - maganyos)

Megalakulasa: 1962 (Humanisztikus Pszichologiai Tarsasag)




Alapelvek

1. Erdeklédés kdzéppontja: élményeket atél8 embert + szubjektiv
vilagképe
2. Az ember kreativ és bnmegvaldsitasra képes lény.

3. Tudomanyos kutatas: az ember szempontjabdl valo fontossaga <>
mennyire konnyd objektiven kutatni

4. LegfObb érték: a személyiség méltosaga




Carl Rogers (1902-1987): selfelmélet

*Az ember alapvetfen jo

*Elet f6 motivuma:
» Onmegvaldsitas (dnaktualizacio)

*Enkép vagy self: szervezett kép dnmagunkrél, érzések, attitlidok, értékek, gondolatok szervezett
mintazata, amely az egyénre vonatkozik

*Enideal
*Organizmus: teljes egyén

*Onmegvaldsitas: a tevékenység mozgatdja

*kongruencia, empatia, felt. nélkili elfogadas




Abraham Maslow (1908-1970):
Az emberi egeszseg pszichologiaja

*A hangsuly a pszichés egészségen
*Az egyén integralt egész

*Az allatkisérletek irrelevansak
*Az ember bels6 természete jo

*Az ember kreativ képességgel rendelkezik

Erdeklgdése kdzéppontjaban:
* akik a legtobbet hozzak ki az életliikbdl




Szuksegletek

piramisa




Csucsélmeéeny

Az intenziv 6nmegvalositas pillanatai

A targyak egészleges megélése

Az észlelés targya kizarolagos figyelemben részesul
A targy onmagaban fontos

Gazdagitja az észlelést
Az észlelés meghaladja az ego szintjét

Pozitiv pszichologia, Csikszentmihalyi Mihaly: flow




Fejlodeslélektan




A kezdetek

Franciaorszag, Aveyron tartomany: Viktor, a vadfi megtalalasa; Jean-Marc Itard

19. sz: ipari forradalom: gyerekmunka (gyarak, banyak, veszélyes és
egészseégtelen kortulmeények), iskolai oktatas

Darwin: A fajok eredete, 1859

o a gyermek fejl6dését az ember evolucidjanak keretében kell tanulmanyozni

19. sz. veége: fejlédéslélektani kutatas é€s gyakorlat intézményes kereteket oltott.
FGbb egyesult allamokbeli egyetemeken tanszékek, és intézetek a fejlédés
kutatasara.

modern fejlédéslélektan: érdekl6déseének kdozéppontjaban a gyermek fejlédése
all.




A fejlédés fogalma

,....testi és pszichologiai valtozasok sorozata, amelyen az emberek
életkoruk elérehaladtaval keresztliilmennek — fogantatasuktol életiik
véegeig”

(Cole és Cole, 28. 0.)




A fejlodéslélektan fogalma

A pszichologianak az az aga, amely az él6lények pszichikus
jelenségeinek kialakulasaval, az emberi tudat keletkezésével, az egyes
életkori szakaszokra jellemzd pszichikus sajatossagoknak,
torvényszer(ségeknek leirasaval foglalkozik a torzsfejlédés és az
egyedfejlédés folyamataban.




A fejlodéslélektan kerdesei

1. Folyamatos vagy lépcsOzetes fejlodés?

2. Kornyezet vagy genetika?

3. Egyéni kulonbségek miért?




A fejlodéslélektan kerdesei

A fejlédést befolyasoljak:
*oroklédés

*éres

*szlkebb és tagabb kornyezet
*természet és tarsadalom




A fejlodéslélektan mint elméleti tudomany

*Kornyezeti tanulas elmélete (behaviorizmus)
*Nativizmus: gazdag veleszuletett tudas

*Konstruktivizmus: a gyerek maga konstrual, interakcioban a
kdrnyezettel

*Kulturalis megkozelités




A fejlédéslelektan mint gyakorlati tudomany

A fejlédéslélektan modszerei: A vizsgalati iranyok:

o megfigyelés okeresztmetszeti (transzverzalis)
oKisérlet chosszmetszeti (longitudinalis)
cOnbeszamolok (interjuk, kérdbivek) ckombinalt

oklinikai kikérdezés (Piaget)
otesztek, projekcios modszerek
cproduktumok vizsgalata (rajz stb.)




A fejlédés Uteme

e ,Normal” vagy atlagos fejl6désmenet
*Akceleracio: fejl6dési tempo felgyorsulasa
*Retardacio: a fejl6désben torténd lemaradas

*Regresszio: a fejlédésben torténd visszaesés egy mar korabban tulhaladott
szintre

*Fixacio: a fejl6édésben torténé megrekedeés

*Kritikus periodus: bizonyos specifikus kdrnyezeti vagy biologiai eseményeknek
jelen kell lennitik ahhoz, hogy a fejl6dés normal mederben haladjon

*Szenzitiv periodus: bizonyos tapasztalatoknak nagyobb a jelent6sége egy adott
szakaszban, mint maskor




A fejlédés szakaszai

0 — 6 hét Ujsziiléttkor

6 hét - 1 év Csecsemobkor

1-3 év Kisgyermekkor

3 - 6-7 év Ovodaskor

6-7 - 10 év Kisiskolaskor

10-14 év Prepubertaskor

14-18 év Pubertaskor

18 - 24-26 Ifjukor

24-26 - 60 év Felnottkor

60 — 80 év Oregkor

80 év felett Aggkor

A fejl6dési szakaszokat
mindségi kilonbségek jellemzik

Az egy szakaszra jellemz6
viselkedéses és testi valtozasok
osszefliggd mintazatot alkotnak

Amikor az egyik szakaszrdl a
masikra torténd valtozas
végbemegy, az viszonylag
gyorsan lezajlik, és egyszerre
jelentkezik tobb tertleten




Magzati fejlédés

Csiraszakasz: (fogamzastol elsé 8-10 napig tart, beagyazddasig)
o alszakaszai: szedercsira, holyagcsira, beagyazédas

Embrionalis szakasz: (beagyazodastdl kb. 7-8. hétig tart)
o Ebben a szakaszban alakulnak ki a kiilonb6z6 szervek, és elkezd a szervezet a kilsé ingerlésre reagalni.
o Kefalokaudalis és proximodisztalis fejl6dés.

Magzati szakasz: (8-9. héttdl a szlletésig tart)
o Az dsszes alapvetd szovet és szerv mar
o jelen van, a magzat tizszerersére
o novekszik, és az aranyai valtoznak.
o Karjat és fejét elkezdi mozgatni,
o 5. hdnapra anya is érzi ezt.

o 7. honaptdl f6leg az IR és tudo fejlédése zajlik, és novekedés




A magzat erzékelési kepesséegei

Mozgas: vesztibulasris rendszer (fogamzas utani 5. hdnapban mar mdkodik):
anya testhelyzete valtozasainak érzékelése

Latas: 26. hét: reagal a fényre, a terhesség veége felé |athatja az anya kifeszult
hasfalan athatold fényeket

Hallas: 5-6 honap: reagal a hangingerekre, hallja az anya testén kivuli hangokat
és kilonbséget tud tenni kozottuk, legjobban az anya beszédhangja hallhato,
mert azt az anya testének rezgései is kozvetitik

Magzati tanulas




Ujszulottkor

0-1 HONAP




Ujszildttkor (0-1 hdnap)

Atlag: 3250 g, 52 cm. Eletképesség felmérése: Apgar-skala

Gyamoltalan, izmai tonustalanok. Feje a test 1/4-e, végtagjai rovidek és vékonyak. Passziv id6szak
(eszik, alszik).

Latas: nem jol fejlett l1atorsz., de sokat nézel6dnek!

Hallas: zajra 6sszerezzen, fejforditd valasz. Meg tudja kiilonboztetni a hangokat (anyjaét
masokétadl pl.)

Szaglas, izlelés: artalmas szagokra, izekre elfordulnak, édeseket preferaljak

Tanulas és emlékezés: képesek tanulni, megjegyeznek dolgokat.

Reflexekkel reagal a kiilvilagra:
o vegetativ reflexek: nyelés, szopas, hanyas, tusszentés, kohogés
o mozgasos reflexek: Moro-reflex, védekez6 reflex, |épbreflex, Uszéreflex, Babinski-reflex




Csecsemokor

0-1 EV




CsecsemO@kor (0-1év)

Testi fejlodeés:

oLatvanyosan gyors a fejlédés, 1. év végére a sulya 3x-osa lesz, 25 cm-t nd!
o Testaranyok modosulasa

oSzinaptogenetikus robbanas




CsecsemoOkori mozgasfejlddeés

*Kb. 2 hénapos korban: hason fekve emeli a
fejét

*3-4 honapos korban: emeli a mellkasat

*4 honapos korban: hasrol hatra fordul

*5 hdnapos korban: kezével kitamasztva
megtartja a mellkasat

*4-5 honapos korban: mozgo targyat szemével
kovet, nyul a dolgok felé és megprobalja
megfogni azokat. Hatrol oldalra fordul.

*5 hdonapos korban: segitséggel Ul

*5-6 hdonapos korban: Hatrél hasra fordul.

*6-7 honapos korban: Tamaszték nélkil rovid
ideig Glve marad, hasardl hatara fordul, hason

kuszik

*7-8 honapos korban: segitség nélkul fel tud
ulni, kapaszkodva felall, segitséggel all
*8-10 hdénapos korban kezd el maszni

*9-11 hdénapos korban: felall

*12-13 hdénapos korban: elsé 6nallo 1épések




Csecsemokori mozgasfejlédés - manipulacio

2,5 hé: akaratlagos mozgaskontroll

*3-4 honapos kor: kezével jatszik, megeérinti a feléje nyujtott targyat

*4-5 honapos kor: a targyat szajaba veszi, razza

*5-6 hdonapos kor: képes megragadni a targyakat és 30-40 msp-ig megtartani
*6-7 hdnapos kor: a targyat egyik kezébd6l a masikba atteszi

*7-8 honapos kor: egy targyat nyugvo targyhoz Gitoget

*9-10 hdnapos kor: hiivelyk és mutatoujj szembeforditasa (csipeszfogas)

*10-12 hénapos kor: csipesz fogassal képes kisebb dolgokat (pl. gyongy, sz6sz) is
felvenni




Eszlelés, emlékezés, jaték

Eszlelés, emlékezés: 2. hdnaptdl javul a szemek konvergencidja, 3. hdnaptdl az
utanzas rendszeressé valik. Els6dleges cirkularis reakciok.
o Differencialtabba valik az észlelés: hallas, |atas, szaglas, izlelés, tapintas, hémérséklet

Emlékezés
° 6-9 hd: dvatosabba valnak, ha valami nem a megszokott modon torténik
° 9 ho: jelen eseményeinek 6sszevetése a multbeliekkel

Jaték: Funkciogyakorlas, cselekvések ismételgetése.
- feszultség feloldasa

- “én csinalom”

- ritmusossag




Beszéd

*0-1 éves korig: preverbalis szakasz.

*Kezdetben: siras.

2 ho: siras differencialtabba valik

*3 ho: gligyoges — gagyogas, lalazas, echolalia

*4 ho: sajat név felismerése

*6-8 ho: beszédmegértés kezdetét veszi, gyakran hallott szavak megértése

*9 ho: helyzettdl figgetlenedik a sz0, kifejezések felismerése a beszédfolyamban
*12 hé: mindentdl figgetlenedik a sz6 (beszél6tdl, hangsulytol)

*Elsd év vége felé: halandzsa




Tarsas kapcsolatok

*Az elsb évre az anyaval vald szoros kapcsolat jellemzd.
2 ho: szocialis mosoly (mindenkire)

*3 ho: csaladot megkulonbozteti az idegenektdl
*8 ho: szeparacios félelem, félelem az idegenektdl
*Alvas

°Etetés

*Siras: 6 hetes korig n6 a mennyisége, majd csokken




Kotédeés (7-9 ho)

Bowlby: kotédés, mint munkamodell
Harlow és Harlow sz6ranya-drotanya kisérlete

Ainsworth: Idegen Helyzet
* Biztonsagos

* Szorongd/elkerils

* Szorongd/ellendlld

* Dezorganizalt




Kotodeési tipusok

Biztosan kot6do: a visszatérd anyaval azonnal kapcsolatot keresnek

Bizonytalanul kot6dd, elkeruld: a visszatérd szuldt aktivan elkerdli, kevés
figyelem az anyara, mikor a szobaban van, nem latszanak tul levertnek, mikor
tavozik, ha nyugtalanok, az idegen is meg tudja 6ket nyugtatni (nem megfelel6

reakcio a gyerek igényeire)

Bizonytalanul k6t6d6, ambivalens: az anya visszatérésekor egyszerre keresik és
kertlik a fizikai kapcsolatot (kovetkezetlen, rapszodikus anyai viselkedés)

Zavart: ellentmondasos viselkedés, masok érzelem nélkuliek, lehangoltak




Az ertelmi fejlddeés Piaget szerint

Alapfogalmak: egyensuly, séma, asszimilacio, akkomodacid

1.

Szenzomotoros szakasz (0-2 év): észlelés és mozgas a vildg megismerésének
eszkozei, targyallandosag kialakulasaval zarul

Mdveletek el6tti periddus (2-7 év): a gyermek nem képes miveleti szint(
reprezentaciora, valodi logikai miveletek nem végezhetdk.

Konkrét miveletek szakasza (7-12 év): konzervacio kialakul, decentralas,
muveletek végzése. Metakognicio fejlédik, osztalyozas

Formalis miveletek szakasza (13 évt6l): elvont m(iveleti gondolkodas,
hipotézisalkotas jellemzd. Fejlett emlékezet.




Szenzomotoros szakasz

*1.szakasz ( 0-2.h0) : velesziiletett reflexsémak hasznalata
2.szakasz ( 2-4.h0) : els6dleges cirkularis reakcidk, sajat testre iranyulé mozgasok

3.szakasz ( 4-8.h0) : masodlagos cirkularis reakcidk, azon sémak fejlédése, melyeknek
érdekes hatasa van a kornyezetre, kllsbleg orientalt reakciok

*4.szakasz ( 8-12.hd) : masodlagos cirkularis reakciok koordinacidja, cél-eszkdz viselkedés
kezdete, targyallanddsag

*5.szakasz ( 12-18.h0) : harmadlagos cirkularis reakcidk, exploracios tevékenység, Uj
eszkoz-cél sémak felfedezésére iranyul

*6.szakasz ( 18-24.h0) : szimbolikus reprezentaciok megjelenése, kezd6d6 gondolkodas




Kisgyermekkor

1-3 EV




Testi fejlodés

*Lelassul a fejlédés, egyenletessé valik.
*3 éves korra kb. 1 m, 13-15 kg

1 éves korra megtanulnak jarni a gyerekek, egyre biztonsagosabba
valik.




Mozgastejlodés
*17. honap: |épcsbn jaras

*20. honap: labdat rug

*24. hdonap: fut

3 évesen valtott Iabbal megy a 1épcsdn, biciklizik (3 kerek(in)
*manipulacio fejlédik (firkalas)

cevOeszkOz hasznalat

*Uritést végz8 izmok feletti akaratlagos kontroll: szobatisztasag




Eszlelés és emlékezet

*tovabb differencialodik

*élettorténeti emlék

*targyallandosag




Jatekfejlodes

*Szimbolikus jatékok jelennek meg.

*Mintha-jatéek: allandé utanzasi készenlét jellemazi.
* A feszliltséget csokkenti a jaték tartalma.

*Tovabbra is jellemz6 az exploracios jaték,

*Epitd jaték is megjelenik a kéziigyességgel.




Erzelmek

Masodlagos érzelmek megjelenése: kozvetettek (elsédlegesek:
kozvetlen kapcsolatban az 6ket kivaltdo eseményekkel)

o Azokat a normakat jelenitik meg, amelyekhez a gyerekek magukat meérik
oPl. blszkeség, szégyen...




Tarsas kapcsolatok fejlodese

*Hasonlo koru tarsakkal kapcsolatot kezdeményez.

*Tartosan egyutt jatszo gyerekek baratoknak tartjak egymast!




Entudat kialakuldsa

Onmagunknak, mint mdsoktdl elkiiléniilt Iétez6nek felismerése.

2 Uton: testséma kialakulasa, masik ember felfedezése.
*Bizonyitékai: Amsterdam ruzsfoltos kisérlete (20-24 hénapos torli le)

*Nemi identitas 2 éves korra alakul ki

*En szd hasznalata: 2. évre (elkezd6dik az elsé dackorszak!)




Beszedfejlodés: verbalis szakasz

*Egyszavas mondatok — holofrasztikus beszéd
*Szokincs: 8-15 sz0, szituativ beszéd, 1szavas mondatok

*1,5-2 éves kor: a beszédfejlédés fordulata — szokincsrobbanas

) éves kor: 2 szavas mondatok - tavirati stilus
e Miez?” korszak — kb. 1,5-2 éves kor

o Miért?” korszak — kb. 3 éves kor




A kisgyermekkori beszéd jellegzetessegei

*a kijelentések szituativak

*a kiemelés indulati

*mondatai jorészt ragozatlanok, 1-2 szavasak
*a hosszabb szavakat lerdviditi

etulaltalanositas v. tulzott diszkriminacio

*onkényes jelentésadas




Az ovodaskor

3- 6-7 EVES KOR




A testi fejlédeés jellemzdi

*A fejl6dés tovabb lassul

*Kb. 90-100cm magasak a korszak kezdetén és 120-130 cm a végén
*13-15 kg a korszak elején és 18-20 kg a korszak végén

*Elsd alakvaltozas megtorténik a korszak végére aranyosabb testalkat

*Fej a torzs 1/6- a

*A vegtagok rovidek




Mozgastejlodés

*A finommotorika (finom mozgasok) még fejletlen

*Szem-kéz koordinacio még nem alakult ki teljesen
*Megtanulnak biciklizni — fejl6dik az egyensulyérzék

*Egyre kontrollaltabba valik a mozgas

*5 éves korra megtanul fél [abon ugralni

*Mozgaséhség jellemzi, folyton izeg-mozog, szalad
*Onallésodik, 6nalld tevékenységek pl. 6ltozkodés, cipSflizés.

*Vazizmok tomege né, csontosodas,

*tevékenységek kore kitagul (kétkerek(in biciklizés, ugralas, rajzolas!).




Tarsas fejlodes

Szocializacio: elsajatitjak tarsadalmuk normait, értékeit, ismereteit, a gyerek
szuletésével veszi kezdetét.

identifikacio (azonosulas): arra torekszenek, hogy olyannak latszédjanak, ugy
viselkedjenek, ugy érezzenek és olyanok legyenek, mint tarsas kornyezetuk
fontos személyei.

° nemi identitas

o etnikai és faji identitas

o személyes identitas, irredlisan pozitiv onértékelés

onszabalyozas képességének fejlédése

Onkontroll, internalizalt normak, lelkiismeret




Az ovodaskori tarsas csoportosulasi formak

*Egyuttlét — hely
*EgyUttmozgds — mozgas
*Targy koruli 6sszeverddés — targy

*Osszedolgozas — egylttmikodés

*Tagolodas — szerepek




Az ovodaskori tarsas kapcsolatok jellemzdi

*Rugalmasak

A jatékcsoportok kis létszamuak, szervezetlenek
*A baratsagok nem hosszu életlek

*Gyakoriak a vitak

*Onjellemzés és masok jellemzése fSleg kiilsG és tevékenység alapjan.

*Kortarskapcsolatok fontossa valnak. Fiuk-lanyok csoportjai elktilontlnek.




Az erzelmi élet jellemzdi

*Els6é dackorszak (3-5 éves korig) — az én-tudat funkcidégyakorlasabdl fakad
*Az érzelmeik gyorsan valtoznak

*Impulzivak (blintudat, szégyen)

*Sajat és masok érzelmeinek észlelésére vald képesség: tarsas-érzelmi
kompetencia




Az ovodaskori észlelés jellemzdi

Szinkretizmus:
o Az egésznek a preferencidja
o A részletek 6nallésodasa vagy elhanyagolasa
o Tagolatlansag

Fokozatosan elkulénil a cselekvéstdl és a megfigyelésben nyilvanul meg

A |atas vezetd szerepet tolt be




Az ovodaskori figyelem jellemz0i

*A spontan figyelem tulsulya

*Egyre hosszabb id6re lekothetbveé valik — a korszak végére a
szandékos figyelem tartossaga: 10-15 perc




Az ovodaskori emlékezet

*Kezdetben az 6nkéntelen/spontan emlékezet dominal
*Az 6vodaskor elején a felismerés van tulsulyban szemben a felidézéssel

*A korszak végéere er6sodik a szandékos emlékezet

*Autobiografikus emlékezet




Ovodaskori gondolkodas

Mdveletek el6tti szakasz (Piaget) — 2-7 éves korig
* Még bizonyos gondolkodasi miveletekre nem képes
* A gondolkodas szabalyszer(iségeinek ismerete még hianyos
* Centralas
* Szemléletvezérelt
* Egocentrikus

* Egyszerre csak egy szinten képesek osztalyozni
e Latszat és valosag megkilonboztetésének nehézsége
* Valodi oksagi gondolkodas hianya




Az ovodaskori gondolkodas magyarazo elvei (Piaget)
ultrajelenségek

*Animizmus: megelevenit6 gondolkodas (pl.: azért esik az es6, mert a felh6k
szomoruak)

*Artificializmus: mdvi el8allitas (pl.: a tavak ugy keletkeztek, hogy az emberek
astak egy nagy godrot és teleengedték vizzel)

*Finalizmus: cél-oksag elve (pl.: azért esik a ho, hogy héembert tudjunk épiteni)

*Gyermeki realizmus: minden valdsag




Erkdlcsi felfogas

Heteronom erkdlcsi felfogas
o A szabalyokat sz6 szerint kell érteni
o A szabalyok allanddak és nem modosithatdak
°o A tekintély személynek szot kell fogadni
o Kbvetkezmény etika jellemzi
> Nem tesznek kilonbséget a szandékos hazugsagok és artalmatlan tulzasok kozott

Autonom erkolcsi felfogas
o A szabalyok megvaltoztathatoak
o A szandékot is figyelembe veszi)




Az ovodaskori jatékformak

*Funkcionalis vagy gyakorlo jatékok

*Konstrukcios jatékok

*Szerepjatékok




Rajzfejlodés

Szakaszai:

* Firka korszak

* A szintetizalas képtelenségének korszaka (3-5) — Luquet
* Az intellektualis realizmus korszaka (5-9)

* A szemléleti realizmus korszaka (10-12)




A szintetizalas képtelenségenek korszaka (3-5 év)

*Aranytalansag
*Az érintkezés és a benne foglalas adekvat abrazolasanak hianya

*Az iranyok gyakran véletlenszer(ek

Juxtapozicio: a dolgoknak nincs meg az a szemléletes rendje a rajzokon, ahogy a
feln6tt latja a vilagot (szétdobaltsag)




Az iskolaérettseg




Az iskolaérettség jellemzdi

*Testi fejlettseg

*Pszichés fejlettség

*Szocialis érettseg




Testi fejlettseg

*Optimalis testi fejlettség: 120 cm, 20 kg
*Ep érzékszervek
*Az els6 alakvaltozas megtortéent-e (ful-proba)

*Kezesség kialakult-e - lateralizacio

*Testkép-testséma kialakult-e




Psziches fejlettseg

*Munkaérettség: feladattudat, feladattartas, munkatempo
Abrazold tevékenység fejlettsége

*Beszédfejlettség

*Szamfogalom kialakult-e (10-es szamkorben)

*Gondolkodas: analizis, szintézis, analogias gondolkodas, problémamegoldo
gondolkodas, kauzalis gondolkodas

‘Emlékezet




Szocialis érettség

*Megfelel6 alkalmazkodo képesség
*Erzelmi kiegyensulyozottsag
*KOzOsseg igénye

*Késleltetés képessége

*EgylttmUkodés képesséege

*Felnbtt iranyitasanak elfogadasa




Az iskolaskor

6-7 EVES KORTOL 10 EVES KORIG




Testi fejlodés jellemzoi

Evente atlagosan 5-6 cm-t né, 2-5 kg-ot hizik

A testalkat aranyosabba valik (els6 alakvaltozas)
Differencialddik a test korvonala

*A csontrendszer fejl6dése még nem befejezett

*Az ujjpercek csontosodasa 11-12 éves kor

A fogvaltas korszaka

*N§ a sziv és tudod kapacitasa

*NQ a szervezet ellenalldképessége (kevesebb betegség)
*Az agy méretének novekedése

*A frontalis lebeny jelent6sen novekedik

*Az ingeruleti és gatlasi folyamatok egyensulyba keriilnek




Konkrét mdlveletek szakasza (7-11. ev)

*Decentralas
* képes tobb dimenzidra figyelni és az ezek kdzotti kapcsolatokra is

Szocialis néz6pontvaltas
Gondolkodasi reverzibilitas

*Konkrét, szemléletvezérelt ( verbalis fogalmakkal, konkrét targyak jelenléte
nélkul nem tud problémat megoldani helyesen)

*Képes mliveletek végzeseére : sorba rendezés, osztalyozas, kategorizalas,
konzervalas

*Fogalmai kategoriak: szam, mennyiség, suly, térfogat allandosag




Az emlékezet

Terjedelme né

o El6hivas sebessége n6
o Mentalis feldolgozas sebessége n6
o Tobb tapasztalat: barmely témardl tébb tudas

Metamemoria fejl6dése
Szandékos emlékezet egyre nagyobb szerepet kap

Mechanikus

Emlékezeti stratégiak egyre hatékonyabb hasznalata
° Ismételgetés
o Emlékezetszervezés

o Kidolgozas




Erkdlcsi fejlodes

*Kevésbé fugg a feln6tt véleményeétol

*Merev szabalykovetés jellemz6
*9-11 év: a szabalyok kdlcsonos egyetértésbdl fakado tarsas konvenciok

*Kettds erkolcs

*heterondm erkolcsot felvaltja az autondm (Piaget)

*Kohlberg szakaszai az erkolcsi gondolkodas fejlédésérdl




Kohlberg — Prekonvencionalis szint

1. szakasz: heterondm erkdlcs
> Ovodaskor vége, iskolaskor eleje
o Egocentrizmus: nem ismerik fel, hogy masok érdekei killonbdznek a sajatjaiktol

2. szakasz: individualizmus, instrumentalis erkolcs

o 7-8 éves kor korul

o> Még mindig egocentrizmus

o Masok sajat célokra vald felhasznalasat teljesen elfogadhatdonak tartjak




Jatekok

*Tovabbra is jelen vannak a szerepjatékok

*Szabalyokon alapuld jatéek megjelenése

* a jaték lényege a szabaly: meghatarozzak, milyen szerepeket kell jatszani és mit csinalhat és
mit nem az, aki a szerepet jatssza

* aki a szabalyokat k6z6s megegyezés nélkul valtoztatja meg ,,csal”

* cél: gy6zelem a szabalyok altal
* fejlettséget igényel: szabalyok észben tartasa, kozben célok kovetése, szocialis néz6pontvaltas
* n6 az egyltt jatszani képes gyerekek szama és az egylittes tevékenység valoszind ideje




Tarsas kapcsolatok

*Atpartolas( 8-9 év)
Javul a kommunikacios képesség, mimika, hanghordozas.

*Egyre t6bb pszichologiai sajatossagot emlit a leirasokban.
*Empatia, segitségnyuijtas jellemz6.

A kisiskolaskori csoport biztonsagot, tamaszt jelent.

*Fiuk és lanyok csoportjai kiilonbo6zbek.

*Baratok
* Tarsas helyreallitd mechanizmusok
* Valahova tartozas, tarsak altali elfogadas az alapja

*Szul6kkel vald kapcsolat




Enkép

*tarsas 0sszehasonlitas

*Uj, atfogo kép kialakitasa magukrél, allandé vonasokban kezdenek el
gondolkodni magukrodl, és egyre inkabb figyelembe veszik, hogy a tobbi
embernek is allandd vonasai vannak, melyek segitségével bejosolhato, egyes
helyzetekben mit fognak tenni

*idealis self: reprezentacidk kialakitasa egy olyan személyrdl, amilyenek
szeretnének lenni szemben az aktualis selffel




Rajzfejlédés: Az intellektualis realizmus
(5-9 év)

*Azt rajzolja a gyermek, amit tud és nem amit |lat
*Transzparencia (atlatszosag)

*Aranytalansag

*Emocionalis felnagyitas

*Események szalagszer( abrazolasa

*Tobb szempontu abrazolas

*Tuldiszitettség (Unnepélyesség, érzelmi megtapadas, hitelesség)

*Zsufoltsag (hitelesség)




Serduldkor

PREPUBERTASKOR: 10-14 EV
PUBERTASKOR: 14-18 EV




A serdUlokor jellegzetessegei

Szakaszai:
1. Prepubertas: El6készitd szakasz—11 — 13 év
2. Pubertas: 14 — 18 év. (Nagy egyéni eltérések)




Prepubertaskor

*A kozelgd serduilés testi valtozasai kezdenek megjelenni, ezzel egyltt a szexualis
késztetések is. A gyermek kiizd ellentk.

*Az érdekl6dés felélénkul, mindent ki akarnak prébalni, ugyanakkor
specializalodik, a tanulmanyi teljesitmény egyenetlenebbé valik.

*A kortarscsoport hatasa megnd. Stabil barati kapcsolatok alakulnak ki, képessé
valnak az igazi egylttm(kodeésre.

*A felndtt vilag szamara a gyermek nehezen hozzaférhetd.

*A pozitiv énkép kialakulasa szempontjabodl fontos a gyermek erésségeinek
kiemelése.




)

Formalis m({veletek szakasza, Piaget (12. évto

Jellemzéi
* hipotetikus-deduktiv, hipotéziseket allit fel és ezeket modszeresen ellendrzi
e szisztematikus
* Kombinatorikus
* absztrakt, elvont




Autonom erkolcs jellemzdi

9 éves kortol
*a szabalyokat elfogadja és betartja, mert megértette a |Iényegiket
*nem kell sz6 szerint venni és betartani a szabalyokat

*a szabalyok megvaltoztathatoak k6zos megegyezés alapjan

eszandeék, enyhitd kortilmeény figyelembe vétele




Erkolcsi fejlédés (Kohlberg)

|. Prekonvencionalis szint

o 9 éves kor alatt jellemzd, a gyerekek még nem értik a tarsadalmi konvencidkat, szabalyokat
o A biintetés és sz6fogadas orientacidja
o Engedelmesség és félelem: a feln6tt hatalma kétségbevonhatatlan
o A bintetés elkeriilhetd, ha nem keveredek bajba

o Instrumentalis, hedonisztikus orientacio

oEgy viselkedés helyes, ha eszkozként szolgal valaki szuksegletének
kielégitéséhez
oViszonossag: te sem veszed le ami az enyém, én sem lopok téled.




Erkolcsi fejlédés (Kohlberg)

ll. Konvencionalis szint

*9-20 éves kor kozott, az egyén azért igazodik a tarsadalmi
konvenciokhoz, mert azok a tarsd. szabalyai

* Jogyerek orientacio”

*Kblcsonos interperszonalis elvarasok felé orientalodas ( azt tartja jonak vagy
rossznak, ami masoknak tetszik, masok megengednek vagy elutasitanak)
* A torvény és a rend orientacidja

* A tarsadalmi rendszer fenntartasanak szem el6tt tartasa,emiatt a szabalyokat
rogziteni kell és betartani.

kialakul a kotelességtudat, de személyes felel6sséget nem tudnak vallalni




Erkolcsi fejlédés (Kohlberg)

11l. Posztkonvencionalis szint

A tarsadalmi szerz6dés orientaciodja
» Tarsadalmi egyezség szem el6tt tartasa,
* nem merev szabalykovetés
* A szabalyok kolcsonos megegyezésen alapulnak
* Az egyén jogai vedelmezendbek

*Kovetkezetes erkolcsi allasfoglalas orientacidja
» Adott szituban donteni csak az 6sszes kortiilmény mérlegelésével lehet
* Egyetemes elvek figyelembe vétele
« Onmaga valasztotta etikai elvek kdvetkezetes alkalmazasa




Pubertaskor

A NAGY VALTOZASOK IDOSZAKA, ,A VIHAR ES A STRESSZ KORSZAKA”.




Milyen is a kamasz?

*A kamaszt sokszor nehéz megkozeliteni, mert tuskéi vannak — ugyanakkor
ugyanolyan feltétel nélkuli szeretetre vagyik, mint egészen kicsi koraban

*Masodik dackorszak

*A kamaszkor az ellentétek és széls6ségek korszaka (szép vagyok-csunya vagyok;
zseni vagyok semmire sem vagyok képes)

*A széls6séges megnyilvanulasaival probara teszi a kornyezetét, provokalja azt — a
feln6ttek itéletei a kamaszok felé sokkal nagyobb sullyal esnek a latba




Milyen is a kamasz?

*Tétova, bizonytalan — els6sorban 6nmagara vonatkoznak a kételyei

*A kornyezet felé iranyulo éles kritika, biralja és kritizalja a korulotte él6ket
sokszor igazsagtalanul és bantéan —"szemtelen”

*Lusta: ,élettani lustasag”-a testében végbemend valtozasokkal indokolhato
A tekintély és az autoritas ,voros posztd” a kamasznak

*Szerelem — a korszak elején ,,0nszerelem”; kés6bb ,, mindenkibe” szerelmes;- a
szemelyes, kivalasztott, egyetlen emberhez kotott szerelem mar a kamaszkor
végeét jelzi

*almodozas




Testi fejlodés jellemzoi

*Gyors novekedés ( a feln6tt magassag 98% érik el a korszak végére) masodik
alakvaltas

*Nemi érés — hormonalis valtozasok (agyalapi mirigy iranyitja)

*Nemi érés bekovetkeztének kritériuma: els6 menstruacio ill. pollucio
*Els6dleges nemi jelleg kialakulasa, genitaliak novekedése
*Masodlagos nemi jellegek megjelenése

*Nagyobb fizikai teljesit6képesseg.

*Egyéni eltérések a testi valtozasokban!




A serdul8kori gondolkodas jellemzdi (Keating, 1980)

*Gondolkodas a lehet6ségekrdl, alternativak keresésének képessége
*Tervezés, el6re gondolkodas
*Hipotézisek hasznalata a gondolkodasban

*Metakognicio

*A megszokas korlatait meghalado gondolkodas (erkolcs, politika, tarsas
kapcsolat, az élet nagy kérdései)




|dentitas fejl6dése

*Onismereti igény, dnreflexid tudatosul.
*Gyakori a labilitas, onbizalomhiany.

*Fontos az észlelt megjelenés. Testi valtozasok elfogadasa el6feltétele a megfelel6 énkép
kialakulasanak

*ldentitas: 6nazonossag.
* Erikson: az identitas szintjei (moratérium, korai zaras, identitasdiffuzio, kivivott identitas)

*Csalad és kortarsak befolyasolasa
*Nemi identitas (szexualis orientacio, hetero- vagy nem heteroszexualis identitasképzés)

*Etnikai identitas

*Kovetkezetes képet igyekeznek alkotni 6nmagukral




Ertelmi fejl6dés

*Fejlédik a memariakapacitas, az emlékezeti stratégiak.
*Emlékezet és a gondolkodas fejlédése miatt az értelmes tanulas el6térbe kerdil.

*Elvont logikai miveletek végzésére képes.

*Ervelés, hipotézis-ellen8rzés, racionalis gondolkodas.




Tarsas kapcsolatok

*Csaladtol valo fluggetlenedés: érzelmi fuggés csokken, de a levalas nehéz.
K6lcsonos alkalmazkodas, konfliktusok jellemzbek

*Kortarscsoportok: tovabb novekszik a jelentfséglik. Fontos az énkép
alakulasaban, nagy a befolyasuk. Tartos baratsagok alakulnak.
* Alapja valtozik: lojalitas, intimitas

*Devianciak

*A nonkonformitas bizonyos fokig normalis.

*A belsé valsagok miatt a devians viselkedés gyakoribba valhat.




Rajzfejlédés: A szemléleti realizmus
(10-12 év)

Azt prébalja a gyermek rajzolni, amit |at, bar még technikailag nem mindig képes
ra.

Megjelenik a tavolsag és mélység érzékeltetése a rajzokon
o Takaras
oLent és fent abrazolasa
o Tobbszintl abrazolas
o Kanyargo ut
oEl6tér kiképzés




[fjukor

18-35 EV




Ifjukor jellemzdi

Testi fejlodés:
o A novekedés folytatddik, a fizikai teljesit6képesség 20-30 év kozott éri el tet6pontjat. (lzomtomeg
gyarapszik.)

Kognitiv valtozasok:

° Javul a szdkincs, altalanos tudas. A gondolkodasmod 6sszetettebbé valik, a gondolkodas racionalisabb,
valdsaghoz alkalmazkodobb.

Pszichés és szocialis valtozasok:

cbelépés a felnbttkorba (hivatas, munkahely kialakitasa)
otartos, intim kapcsolatra képesek, érett szexualitas, hazassag
ofeleldsségvallalas (hivatasban és sajat csaladban)
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Felnottkor jellemzdi

Testi fejlodés:

o Eletmddtdl fliggben gyorsabb v. lassabb Gitemben hanyatlik a teljesit6képesség. lzomtdmeg csdkken, zsir
ng, testalkat valtozik. Az érzékszervek romlanak, n6 a reakcididé.

Kognitiv valtozasok:

° Bizonyos terilleteken tovabbi javulas tapasztalhatd, pl. szerzett tudas, székincs. De néhany funkcio
romlani kezd, pl. asszociacios tanulds, szemantikus emlékezet.

Pszichés és szocialis valtozasok:

o Eletkdzepi valsag (Jung), alkotdképesség a stagnaldssal szemben (Erikson-f. krizis): Megkérd&jelez6dnek
a célok, munkahely, csalad, az életnek Uj értelmet keresnek.




