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EDZO ALAPKEPZESI SZAK FELVETELI
VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheté pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Mentesul a bioldgia irasbeli vizsga alél és maximalis 50 pontot kap az a jelentkezd, aki 2020
utan sportagazati technikumban komplex szakmai vizsgat tett és annak eredménye legalabb jo
mindsitési.

Altalanos szabaly
Barmely tudasterileten — biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat — elért ,,0” pontszam

kizarja a sikeres felvételit, igy a képzésre vald bekeriilés lehetdségét.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a felvételi vizsgdk alol azok a jelentkezdk, akik
feln6tt korosztalyban Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksédgon a sportagban 1-3.
helyezést, vagy pontszerz6 (4-6) helyezést értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek
ugyanilyen szintli eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportdgukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszagos sportdgi szakszovetség altal kiallitott hivatalos
dokumentum igazolja.
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BIOLOGIA IRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kovetelményei a kdzépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal — 6sszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%- 0s
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Bioldgia tantargy felvételi témakarei:

A Kkeringési rendszer Az emésztérendszer

A Kkivélaszto rendszer A hormonaélis rendszer

A vazrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporito szervrendszer Az ember [Iétfenntartd  szervei és
Az immunrendszer miitkodésiik

A légzeési rendszer Az életmiikodések szabalyozasa

Az idegrendszer Genetika

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

VIZILABDA
A sportéagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakarei

1. Avizilabda sportag kialakulasa és fejlodése

2. A magyar vizilabda kiemelked6 személyiségei, a sportag eredményei az olimpiai
jatékokon

3. A vizilabda aktudlis alapjaték-szabalyai, kilonds tekintettel a legujabb
szabalymaodositasokra

4.  Avizilabdas Gszas sajatossagai

5. Labdakezelés oktatasa kezdéknek és haladoknak

6. 2-3-4 jatékossal végezhet6 gyakorlatok

7. Tamado taktikai rendszerek

8. A védekezo taktika fajtai

9. Kapusok mozgasanak oktatasa

10. Kapura lovések egyénileg és tébb jatékossal


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
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Irodalom

e Rajki Béla, Gallov Rezs6 (1985): Korszert vizilabdazas. Sport, Bp.
e Dubecz Jozsef (2008): Modszertani segedkonyv a vizilabdazas kerettanterv es a
helyi tantervek értelmezéséhez, kibontasdhoz. NUSI Kiadvany

Elektronikus dokumentum:

e http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan_vizilabda.pdf
e FINA Vizilabda Szabalyok 2013-2019
e http://waterpolo.hu/Docs/fina_vizilabda_szabalyok 2013 2017 _hun_v1.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Mutassa be a fordulassal egybekotott vizilabdas Uszast! (18 p)

2. gyakorlat: Labdaval I6balas (18 p)
3. gvakorlat: Blokkal haladas (18 p)

4. gyakorlat: Kapura I6vés (mozgassal is) (18 p)
5. gyakorlat: Mutasson be legalabb 6t kiilonb6z6 passzolast (mozgassal is) (18 p)


http://www.nupi.hu/download/sportiskola/modszertani/modszertan_vizilabda.pdf
http://waterpolo.hu/Docs/fina_vizilabda_szabalyok_2013_2017_hun_v1.pdf
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Motoros alkalmassagi vizsgadhoz és az edzoé szak gyakorlati vizsgdjahoz

A jelentkezo6 neve:

Szlletési datuma:

Anyja szlletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved,
olyan egészsegugyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egészseges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részveételét

akadalyozo egészsegtigyi okrdl nincs tudomasom.

1] | TR
P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs

olyan egészségugyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
jard, gyakorlati felséoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolnanak.

KB e

a jelentkez6 alairasa

Eqgészsequgyi lap benyujtasa nélkiil a_jelentkezé az alkalmassaqi vizsgat
nem kezdheti meq!
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