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Önéletrajz  

Személyi adatok:  

  

Vezetéknév/Utónév: Szőke Péter  
Cím: 5100 Jászberény, Megyeház utca 6. 1/1.  
Telefonszám: 06 57 400 152   
Mobilszám: 06 70 310 7651  
E-mail: szoke.peter@uni-eszterhazy.hu   
Honlap: www.jaszbereny.uni-eszterhazy.hu  
Állampolgárság: magyar   
Skype: szokepeter57  
Születési dátum: 1957. 08. 13.   
Neme: férfi 
 

 

SZAKMAI TAPASZTALAT  

 

Időtartam: 1984-  
 

Foglalkozás/beosztás: 
Testnevelő tanár, egészségtan tanár, középfokú röplabda edző, középfokú torna edző, alapfokú úszás, atlétika, kézilabda, 
kosárlabda, labdarúgás edző. 
Főiskolai adjunktus.  

 

Főbb tevékenységek és feladatkörök:  
Főiskolai oktatás:  
testnevelés tantárgy pedagógia oktatása (tanító szakon), testnevelés elmélet, anatómia-élettan, torna, úszás, röplabda, 
küzdősportok, gyógytestnevelés tantárgyak oktatása, turisztika, evezős és sí táborok szervezése, vezetése (tanító szakon, 
testnevelés és sport műveltségi területen), 
társadalom egészségügy, egészségügyi alapismeretek, elsősegélynyújtás, mentálhigiéné, egészségügyi szociális munka tantárgyak 
oktatása (szociális munka szakon), 
általános testnevelés tanítás (andragógia, szociális munkás, informatikus könyvtár szakon). 
Edzői tevékenység:  
utánpótlás röplabda nevelőedző (1984-1992), 
NB II-es edző (1986-1989) 
NB I-es, EXTRA LIGÁS felnőtt női röplabda csapat vezetőedző (1989-1994), 
női ifjúsági röplabda válogatott másodedző (1988-1992), 
felnőtt női röplabda válogatott másodedző (1992-1993). 

 

A munkáltató neve és címe:  
Eszterházy Károly Egyetem Jászberényi Campus, Neveléstudományi és Társadalomtudományi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék 
5100 Jászberény, Rákóczi út 53. 
Szent István Egyetem Alkalmazott Bölcsészeti és Pedagógiai Kar, Neveléstudományi Tanszék. 
5100 Jászberény, Rákóczi út 53. 
Jászberényi Városi Sportiskola 
5100 Jászberény, Szentháromság tér 1-3.  
Lehel SE. Hűtőgépgyár, 
5100 Jászberény, Fémnyomó út 1. 

 

Tevékenység típusa, ágazat:  
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 Felsőoktatás, röplabda edző, főiskola, sportklub, sportegyesület.  
 

Időtartam: 1983-84  
Foglalkozás/beosztás:  
testnevelő tanár, röplabda edző.  

 

Főbb tevékenységek és feladatkörök: 
Általános iskolai testnevelés tanítása, sporttagozat vezetése, 
fiú, serdülő röplabda csapat edzése. 

 

A munkáltató neve és címe:  
Felsővárosi Általános és Sport Tagozatos iskola, 
3200 Gyöngyös, Martinovics Ignác utca 2-4. 
Energia SE, 
3200 Gyöngyös, Than Károly utca 2-4. 
  

 

Tevékenység típusa, ágazat: 
általános iskolai testnevelés tanítás, sport utánpótlás nevelés. 

 

 

Időtartam: 1981-1983   
Foglalkozás/beosztás: 
Testnevelő tanár, főiskolai tanársegéd, utánpótlás röplabda edző, 
 NB II-es felnőtt női röplabda edző. 

 

Főbb tevékenységek és feladatkörök: 
Főiskolai oktatás: 
testnevelés tantárgy pedagógia oktatása (tanító szakon), torna, gimnasztika, röplabda, úszás tantárgyak oktatása, turisztika, 
evezős, sí táborok szervezése, vezetése (tanító szakon, testnevelés szakkollégiumon). 
Edzői tevékenység: 
utánpótlás röplabda nevelőedző (1981-1982), 
NB II-es felnőtt női röplabda csapat edző (1982-1983). 
 

 

A munkáltató neve és címe: 
Jászberényi Tanítóképző Főiskola, 
5100 Jászberény, Rákóczi út 53.  
Jászberényi Városi Sportiskola, 
5100 Jászberény, Szentháromság tér 1-3. 
LEHEL SE Hűtőgépgyár, 
5100 Jászberény, Fémnyomó út 1. 

 

Tevékenység típusa, ágazat: 
Felsőoktatás, utánpótlás edző, sportiskola.  

 

 

 
Időtartam: 1980-1981   
Foglalkozás/beosztás: 
testnevelő tanár, utánpótlás röplabda edző. 

 

Főbb tevékenységek és feladatkörök: 
Általános iskolai testnevelés tanítása, serdülő fiú röplabda csapat edzése. 

 

A munkáltató neve és címe:  
Gyöngyösi 3-as számú Általános Iskola,  
3200 Gyöngyös, Jeruzsálem utca 1-3. 
Gyöngyös Városi Sportegyesület Röplabda Szakosztály,  
3200 Gyöngyös, Fő tér 10-12. 

 

Tevékenység típusa, ágazat:  
általános iskolai testnevelés tanítás, sport utánpótlás nevelés. 
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TANULMÁNYOK  

 

Időtartam: 2003-2005 
 

Végzettség/képesítés:  
egészségtan tanár 

 

Főbb tárgyak/gyakorlati képzés: 
egészségfilozófia, sportélettan, táplálkozás-élettan, környezet egészségtan, környezetvédelem, egészségszociológia, 
egészségnevelés, egészségpszichológia, addiktológia, mentálhigiéné, társadalom-, népegészségtan, balesetvédelem, 
elsősegélynyújtás, egészségügyi jog, családtervezés, szexuális kultúra, természetgyógyászat, egészségügy-menedzsment. 

 

Oktatást/képzést nyújtó intézmény neve és típusa: 
Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Kar,  
1525 Budapest, Alkotás utca 44. 

 

Országos/nemzetközi besorolás:  
egyetemi szak, levelező tagozat. 

 

 

Időtartam: 1976-1980  
Végzettség/képesítés:  
középiskolai testnevelő tanár 

 

Főbb tárgyak/gyakorlati képzés:  
anatómia, élettan, filozófia, biokémia, biomechanika, testnevelés- és sporttörténet, gimnasztika, torna, atlétika, kézilabda, 
kosárlabda, röplabda, labdarúgás, úszás, vívás, birkózás, testnevelési játékok, tenisz, egészségtan, gyógytestnevelés, 
pszichológia, sportpedagógia, didaktika, neveléselmélet, sportszervezés, szociológia, edzéselmélet, néptánc. 

 

Oktatást/képzést nyújtó intézmény neve és típusa: 
Testnevelési Egyetem,  
1525 Budapest, Alkotás utca 44. 

 

 

Egyéb címek: 

Főiskoláért érdemérem: 1988 (Jászberényi Tanítóképző Főiskola) 

Az év utánpótlás edzője: 1989 (Jászberény város önkormányzata) 

Kiváló testnevelő tanár: 2002 (MTTOE kitüntetés) 
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK: 
Anyanyelv: magyar 
 
Egyéb nyelv(ek): 
 

  

 Szövegértés Beszéd Írás  
Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd 

 
 

 

angol alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú 

német alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú 

orosz alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú alapfokú 

 

Publikációk: 
Dr. Pápai Júlia-Szőke Péter: 
Ifjúsági válogatott női röplabdázók testméreteinek és testösszetételeinek vizsgálata. (1986) 
Sportorvosi kongresszus előadás: 
6-14 éves jászberényi gyerekek testméreteinek, testösszetételének, sportolási szokásainak vizsgálata. (2005) 
 

 

  

  
  
  
Munkával kapcsolatos készségek: 
Több mint 30 éve dolgozom a felsőoktatásban a testnevelés, egészségnevelés és ezekhez kapcsolódó tantárgyak 
oktatásával, a hallgatóink képességfejlesztésével, személyiségük  formálásával. 
Sok év alatt jelentős  tapasztalatot gyűjtöttem a testnevelés tanítás módszertanának oktatásában, fejlesztésében.  
Ez idő alatt részt vettem nagyon sok konferencián, szakmai találkozón, tapasztalatcserén.  
Külföldi felsőoktatási intézményekben jártam (Vechta, Angers) ahol jó kapcsolatot építettem az ott dolgozó kollégákkal, 
az intézménnyel. 
Hazai országos szintű kutatásokban, felmérésekben vettünk részt a testnevelési tanszéken dolgozó kollégáimmal együtt. 
Nagyon jó, sok esetben baráti kapcsolatot építettem ki és ápolok, a főiskolánkon dolgozó kollégákkal, volt 
munkatársaimmal. 
Bizalommal fordulhatnak hozzám hallgatók, kollégák, bármiben segítek, ha lehetőségem van rá. 
Edzői munkám során sok-sok év alatt sok tehetséges tanítványom nőtt föl a kezeim alatt. Sok szép emléket, élményt 
őrzök ezekről az évekről. 
Jelentős sport sikereket is elértünk röplabdás tanítványaimmal. Főiskolás országos bajnokságban a legjobb négy közé 
jutottunk a női röplabda csapattal, egyesületi szinten pedig az EXTRA Liga 5. helyén végeztünk az ország legjobb 
csapatai között NB I-ben. Három egymást követő évben is 3. helyet szereztünk a Magyar Kupában. 
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