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| SZAKMAI TAPASZTALAT

Id6tartam: 1984-

Foglalkozas/beosztas:

Testneveld tanar, egészségtan tanar, kdzépfoku réplabda edzé, kozépfoku torna edz6, alapfokl Uszas, atlétika, kézilabda,
kosarlabda, labdarugas edzé.

Féiskolai adjunktus.

Fébb tevékenységek és feladatkorok:

Féiskolai oktatas:

testnevelés tantargy pedagdgia oktatasa (tanitd szakon), testnevelés elmélet, anatomia-élettan, torna, Uszas, réplabda,
klizdésportok, gydgytestnevelés tantargyak oktatasa, turisztika, evezds és si taborok szervezése, vezetése (tanité szakon,
testnevelés és sport miiveltségi teriileten),

tarsadalom egészségugy, egészséglgyi alapismeretek, elsésegélynyljtas, mentalhigiéné, egészséguigyi szocialis munka tantargyak
oktatésa (szocialis munka szakon),

altalénos testnevelés tanitds (andragdgia, szocidlis munkas, informatikus kényvtar szakon).

Edz6i tevékenyséq:

utanpétlas roplabda neveldedz6 (1984-1992),

NB Il-es edz6 (1986-1989)

NB I-es, EXTRA LIGAS felnétt néi réplabda csapat vezetSedzd (1989-1994),

néi ifjisagi réplabda valogatott masodedzd (1988-1992),

felntt néi roplabda valogatott masodedzd (1992-1993).

A munkaltaté neve és cime:

Eszterhazy Karoly Egyetem Jaszberényi Campus, Neveléstudomanyi és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék
5100 Jaszberény, Rakdczi ut 53.

Szent Istvan Egyetem Alkalmazott Bélcsészeti és Pedagdgiai Kar, Neveléstudomanyi Tanszék.

5100 Jaszberény, Rakdczi ut 53.

Jaszberényi Varosi Sportiskola

5100 Jaszberény, Szentharomsag tér 1-3.

Lehel SE. Hiit6gépgyar,

5100 Jaszberény, Fémnyom¢ Ut 1.

Tevékenyséq tipusa, dgazat:




Felsdoktatas, roplabda edzd, féiskola, sportklub, sportegyesiilet.

Id6tartam: 1983-84

Foglalkozas/beosztas:

testnevel6 tanar, réplabda edzé.

Fébb tevékenységek és feladatkorok:
Altalanos iskolai testnevelés tanitasa, sporttagozat vezetése,
fit, serd(ild roplabda csapat edzése.

A munkaltatd neve és cime:

Fels6varosi Altalanos és Sport Tagozatos iskola,
3200 Gydngyds, Martinovics Ignac utca 2-4.
Energia SE,

3200 Gydngyds, Than Karoly utca 2-4.

Tevékenység tipusa, dgazat:
altalanos iskolai testnevelés tanitas, sport utanpotlas nevelés.

Idétartam: 1981-1983

Foglalkozés/beosztas:

Testneveld tanar, féiskolai tanarsegéd, utanpoétlas roplabda edzé,

NB ll-es felnétt néi roplabda edz6.

Fébb tevékenységek és feladatkorok:

Féiskolai oktatas:

testnevelés tantargy pedagdgia oktatasa (tanitd szakon), torna, gimnasztika, roplabda, Uszas tantargyak oktatasa, turisztika,
evezds, si taborok szervezése, vezetése (tanitd szakon, testnevelés szakkollégiumon).
Edz6i tevékenyséq:

utanpatlas roplabda neveldedzd (1981-1982),

NB Il-es feln6tt ndi roplabda csapat edz (1982-1983).

A munkaltaté neve és cime:

Jaszberényi Tanitoképzd Foiskola,

5100 Jaszberény, Rakédczi Ut 53.
Jaszberényi Varosi Sportiskola,

5100 Jaszberény, Szentharomsag tér 1-3.
LEHEL SE Ht6gépgyar,

5100 Jaszberény, Fémnyomd ut 1.
Tevékenyséq tipusa, dgazat:
Fels8oktatas, utanpétias edzd, sportiskola.

Id6tartam: 1980-1981

Foglalkozas/beosztas:

testnevel tanar, utanpétlas réplabda edzé.

Fébb tevékenységek és feladatk6rok:

Altalanos iskolai testnevelés tanitasa, serdild fi roplabda csapat edzése.
A munkaltaté neve és cime:

Gydngyodsi 3-as szamu Altalanos Iskola,

3200 Gydngyds, Jeruzsalem utca 1-3.

Gydngyods Varosi Sportegyesiilet Roplabda Szakosztaly,
3200 Gydngyds, F6 tér 10-12.

Tevékenység tipusa, agazat:

altalanos iskolai testnevelés tanitas, sport utanpétlas nevelés.




| TANULMANYOK

Idétartam: 2003-2005

Végzettség/képesités:

egészségtan tanar

Fébb targyak/gyakorlati képzés:

egészsédfilozdfia, sportélettan, taplalkozas-élettan, kornyezet egészségtan, kdrnyezetvédelem, egészségszocioldgia,
egészségnevelés, egészségpszichologia, addiktoldgia, mentalhigiéné, tarsadalom-, népegészségtan, balesetvédelem,
els6segélynyuijtas, egészségugyi jog, csaladtervezés, szexualis kultira, természetgydgyaszat, egészséglgy-menedzsment.
Oktatast/képzést nyuijtd intézmény neve és tipusa:

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,

1525 Budapest, Alkotas utca 44.

Orszagos/nemzetkozi besorolas:

egyetemi szak, levelezé tagozat.

Idétartam: 1976-1980

Végzettség/képesités:

kézépiskolai testneveld tanar

Fébb targyak/gyakorlati képzés:

anatémia, élettan, filozofia, biokémia, biomechanika, testnevelés- és sporttdrténet, gimnasztika, torna, atlétika, kézilabda,
kosarlabda, roplabda, labdarugas, Uszas, vivas, birkozas, testnevelési jatékok, tenisz, egészségtan, gydgytestnevelés,
pszicholégia, sportpedagogia, didaktika, neveléselmélet, sportszervezés, szocioldgia, edzéselmélet, néptanc.
Oktatast/képzést nyuijtd intézmény neve és tipusa:

Testnevelési Egyetem,

1525 Budapest, Alkotas utca 44.

Egyéb cimek:

Foiskolaért érdemérem: 1988 (Jaszberényi Tanitoképzd Foiskola)
Az év utanpotlas edzdje: 1989 (Jaszberény varos dnkormanyzata)
Kival¢ testneveld tanar: 2002 (MTTOE Kkitiintetés)




SZEMELYES KESZSEGEK:
Anyanyelv: magyar

Eqyéb nyelv(ek):
Szovegértés Beszéd ras
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
angol alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku
német alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku
orosz alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku alapfoku

Publikaciok:

Dr. Papai Julia-Szbke Péter:

Ifjusagi valogatott néi roplabdazok testméreteinek és testosszetételeinek vizsgalata. (1986)

Sportorvosi kongresszus el6adas:

6-14 éves jaszberényi gyerekek testméreteinek, testosszetételének, sportolasi szokasainak vizsgélata. (2005)

Munkaval kapcsolatos készségek:

Tébb mint 30 éve dolgozom a felséoktatasban a testnevelés, egészségnevelés és ezekhez kapcsolodo tantargyak
oktatasaval, a hallgatéink képességfejlesztésével, személyiségiik formélasaval.

Sok év alatt jelentds tapasztalatot gy(jtéttem a testnevelés tanitas mddszertananak oktatasaban, fejlesztésében.

Ez idé alatt részt vettem nagyon sok konferencian, szakmai talalkozon, tapasztalatcserén.

Kllfoldi felsGoktatasi intézményekben jartam (Vechta, Angers) ahol jo kapcsolatot épitettem az ott dolgozé kollégakkal,
az intézménnyel.

Hazai orszagos szintii kutatasokban, felmérésekben vettiink részt a testnevelési tanszéken dolgozé kollégaimmal egyditt.
Nagyon j6, sok esetben barati kapcsolatot épitettem ki és apolok, a féiskolankon dolgoz6 kollégakkal, volt
munkatarsaimmal.

Bizalommal fordulhatnak hozzam hallgatok, kollégak, barmiben segitek, ha lehetdségem van ra.

Edz&i munk&m soran sok-sok év alatt sok tehetséges tanitvanyom nétt fol a kezeim alatt. Sok szép emléket, élményt
0Orzok ezekrél az évekrdl.

Jelentds sport sikereket is elértiink roplabdas tanitvanyaimmal. Féiskolas orszagos bajnoksagban a legjobb négy kozé
jutottunk a néi roplabda csapattal, egyesuleti szinten pedig az EXTRA Liga 5. helyén végeztiink az orszag legjobb
csapatai kozott NB [-ben. Harom egymaést kdvetd évben is 3. helyet szereztiink a Magyar Kupéban.







