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Tantargyleiras

Oktatasi cél:

A humanbioldégia tantargy illeszkedik a Bioldgiai Intézet, a Foldrajz és Kornyezettudomanyi
Intézet, valamint a Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet Bsc képzési tematikajaba. A targy
oktatasanal elsédleges szempontként kell figyelembe venni, hogy harom intézet hallgatéinak
eltér6 bemeneti ismeret - és tudiasanyagahoz, valamint a kurzussal szembeni eltéré szakmai
elvarasahoz sziikséges igazitani az eléadasok témakoreit. Ebb6l a heterogenitasbdl fakadé
nehézségek mellett a targy oktatasanak pozitiv hozadékaként kell kiemelni, hogy kurzuson
résztvevéo magas hallgatdi 1étszam lehetové teszi az egészségkultira, egészségtudatos életmod
iranti igény fejlesztését. Oktatasi célként a fent emlitettek miatt prioritast élvez az egészségvédo
és egészségfejleszto magatartas felé valé motivalds, a helyes dontések meghozatalahoz
sziikséges szakmai ismereteket az el6addasok keretében a hallgaté elsajatithatja. A
humanbiolégia, mint tudomanyteriillet multidiszciplinaritasabol fakadéan a Kkurzusnal
megadott témakorok ismeretanyagaba a hatartudomanyok jelenlegi eredményei is bekeriiltek,
igy a hallgaték az adott témakhoz kapcsoléddéan egy integralt ismeretanyag birtokaba jutnak.
Ezekre alapozva lehetévé valik, hogy a hangsilyok a preventiv szemléletre helyezédjenek,
illetve elkezdddjon az a szemléletformalas, amely az egészségvédelmi tudat és magatartas
divergencidjanak megsziintetéshez vezet egy hosszi folyamat eredményeként.

Kialakitando6 / fejlesztend6 kompetenciak:

A humanbioldgia és az azzal szoros kapcsolatban all6 tudomanyteriiletek eddigi kutatasi
eredményeinek megismerésével, ezen eredmények gyakorlati alkalmazhatésaganak
attekintésével elegendé informacié  birtokiaba jutnak, hogy doéntéshozatali és
onérdekérvényesité képességiik fejlédjon. Elettani, biokémiai ismereteinek béviilésével sajat
maga fedezi fel azokat az osszefiiggéseket, melyek a helytelen életforma, élvezetek hajszolasa,
»onsors ronté” magatartasformak és negativ egészségallapotok kialakuldsa és fennmaradaisa
kozott fedezhetok fel. A sajat dontéseiért valo felelosségvallalas felismerése, a kockazati
tényezok és riziké faktorok identifikalasa segitséget jelenthet egy egészségtudatos attitiid
kialakitasaban. A kurzus lehetoséget biztosit a hallgatéknak egyéni nézopontjuk Kkifejtésére,
masok véleményével valé iitkoztetésére, mely soran kommunikaciéjuk, onvédé — és
onérvényesitdo magatartasi technikajuk is fejlédik.

Az oktatas tartalma és tervezett iitemezése:

1. hét: Humanbiolégia kutatisok szerepe, kapcsolata mas hatirtudomany teriiletekkel.
Humannoévekedés vizsgalatok. Prenatidlis élet jellemzése. Gametogenezis és a
megtermékenyités folyamata. Barazdalodas, beagyazdédas, csiralemez differencialédas,
embriondlis és végleges szervek kialakuldsdnak és a magzati fejlédés folyamatinak




10.

11.

jellemzése.

hét: A sziiletés és az azt koveto csecsemo-, és gyermekkori novekedési mintazat. Szervek
novekedésében, fejlodésében valo eltérések (Scammon altal leirt 4 alaptipus). Human
novekedési mintazat alkalmazhatdosaga a Kklinikai és epidemoldgiai vizsgalatokban.
Szocio-okondémiai status szerepe a novekedés, fejlodési folyamatokban. Serdiil6-, ifjia- és
gyermekkor, serdiillékori novekedési l1okés jellemzése, serdiilokorban kialakulé méret —
és aranybeli nemi kiilonbségek, masodlagos nemi jellegek, menarche. A menarchekor és
a populacidk szexualis érése kozti kapcsolat, menarchekor meghatarozasanak becslési
modszerei (retrospektiv, longitudinalis, status quo maédszer).

hét: Fejlettségi status becslése: csontfejlettség alapjan, hosszii csontok pre-, és
posztnatilis novekedése és érése, rovid csontok novekedés és érése, csontkor becslés
érési indikatorok alapjan, csontosodasi atlaszok gyakorlati alkalmazhatésiaganak
kritériumai. Fogfejlettség becslése.

hét: Morfoldgiai életkor meghatarozasa, felndéttkori termet eldrejelzése, termetbecslés
csontkor és antropometriai adatok alapjan. Novekedési normak (tavolsagi és sebességi
normak). Testosszetétel, testosszetétel becslése és valtozasai életkoronként. Zsirtartalom
becslése antropometriai jellegek alapjan. Testalkat, testalkat alapjan torténé
osztalyozas szempontjai, alkattan tipusok, metrikus és plasztikus index alkalmazasa.
testalkat életkori és nemi variacioi.

hét: Human novekedés evolacidja, késleltetett novekedés kialakulasa és okai,
serdiilokori novekedési lokés evoliucidja, novekedési mintiazatban megjelend nemi
eltérések. Emberi novekedést leiro modellek (kvantitativ és kvalitativ). Tanner-féle
regulaciés modell.

hét: Novekedés és érés genetikaja. Longitudinalis novekedés vizsgalatok, iker-, és csalad
vizsgalatok szerepe. Kromoszoma rendellenességek és novekedés kapcsolata. A
novekedés és érés endokrinologidja. Sziiletés utani (postnatalis) novekedés hormonalis
tényez6i. Hipotalamo-hipofizis rendszer szerepe (GH, IGF), pajzsmirigy, mellékvese,
inzulin szerepe, gonadok hormonalis szabalyozasa ( androgén és 6sztrogén hormonok
szerepe).

Kornyezeti tényezok szerepe a novekedésre és érésre (természeti és szocio-okonomiai
tényezok).

hét: Taplalkozas szerepe a niovekedés és érési folyamatokban (utoléré novekedés).
Taplalkozas élettani funkcidja, taplilkozastani alapfogalmak, alapanyagcserét
befolyasolo tényezdk, energia egyensily, legfontosabb tiapanyagaink (makro — és
mikrotapanyagok). Taplalékforrasok csoportositasa, egészségtudatos taplalkozas,
modern taplalkozastudomanyi szemlélet kialakuldsanak okai és kovetkezményei.

hét: Emésztoszervrendszer funkcioi, taplalékfelvétel szabalyozasa, taplalékfelvétel és az
energiamérleg szabalyozasa, taplalkozassal Osszefiiggd betegségek (obezitas,
metabolikus szindréma, mozgasszervi betegségek, pszichoszomatikus zavarok).
Anyagcsere betegségei és kihatasuk a novekedési, fejlodési folyamatokra.

hét: A mozgas szervrendszere, a mozgas élettani alapjai. A vazizom szerkezete és
miikodése, a kontrakcié molekularis mechanizmusa, a vazizomrostok heterogenitasa,
izotonias és izometrias oOsszehuzodas. Harantcsikolt izmok mechanikai és
energetikai  jellemzoi. Energiaszolgaltaté folyamatok az izomban és
hatékonysaguk. Motoros képességek fajtai.

hét: Szabdlyozasi rendszerek, a neuroendokrin szabalyozis feladatai, szerepilk a
novekedési, fejlodési és érési folyamatokban. Az idegrendszeri miikodések szerkezeti
alapjai, a kozponti idegrendszer felépitése. A homeosztazis, magatartas és emociok
kozponti integracidja. A hipotalamusz integrativ miikddése, hipotalamusz szintjén
szabalyozott miikodések, hipotalamusz kimenetek. Szimpatikus idegrendszeri
aktivalodas: vészreakcio. A mellékvese szerepe a vészreakcio kialakitasaban,
katecholaminszintézis és elvalasztas.

hét: Limbikus rendszer szerepe az emocionalis reakciokban, félelmi valasz és az
amydala, félelmi reakcié averziv kondicionidlasa, kondicionidlt félelmi reakciok




neurokémiija. Az agy ,jutalmazasi” (,reward”) rendszere, jutalmazasi rendszer
aktivalasa elektromos ingerléssel. Fiiggoséget kialakité anyagok (pszichotrop szerek).

12. hét: Az idegrendszer plaszticitas: tanulds és memoria. Feltételes reflexek, motoros
feltételes reflexek. Az emlékezet (memoria) kiilonboz6 formai: implicit (nem deklarativ)
emlékezet, explicit (deklarativ) emlékezet, deklarativ emlékezetben szerepet jatszé
struktarak. Hosszi és rovid tavi emlékezet, munkaemlékezet, a diencephalon szerepe
az emlékezet a rovid tavi emlékezet hosszi tavi emlékezetbe vald atvitelénél. A
memoria kialakulasanak molekuléris hattere.

13. hét: Vizsgatételek, témakorok és vizsgakovetelmények megbeszélése. A félév soran
felvetodott szakmai kérdések, problémak attekintése.

Oktatasszervezés: D 316. elé6ado
A Kkurzus teljesitésének a feltételei:

Kollokviumi kovetelmény: az eloadas témakoreib6l a hallgaté atfogod, integralt tudasanak
felmérése irasbeli vizsga keretében.

Kotelezo irodalom:
Bodzsar E. : Fejlodés: novekedés és érés. ELTE Eotvos Kiadé Bp. 1999.
Mészaros J. — Zsidegh M. — Mésziros Zs.: Humanbiologia. Eletkor-testfelépités-
testosszetétel. TF., Bp. 2011

Ajanlott irodalom:
Ormai S. : Elettan — kérélettan. Semmelweis Kiadé. Bp. 2004.

A Kkurzust teljesitését segité (kotelezo / ajanlott) digitalis tananyagok:

Fonyo A. : Az orvosi élettan tankonyve. Medicina Kiad6. Bp. www.tankonyvtar.hu
Milinki E.: A taplalkozastudomény élettani alapjai. EKF, 2014. http://www.biologia.uni-
eger.hu/hu/biologia/oktatas/oktatasi-anyagok

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly - Mozgasfejlodes es a motorikus kepessegek
fejlesztese gyermekkorban/mozgasfejlodes_
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