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Egyetemi oktatd

Rekredciés szakember

Uszéedzé

Gyodgyuszds oktatd

Gerincjéga oktatéd

Gyermekjéga oktatd

Vizsgafeligyeld (Felnéttképzés)

Uszé Nemzet Program- szakmai képzés
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MUNKAHELY

» Egri Vizilabda Klub- 0széedzd

» EKKE Sporttudomdnyi Intézet- egyetemi oktatéd

TANULMANYOK

2022. Miskolci Egyetem Egészségiigyi kar-Msc Rekredcié oktatd

2022. Magyar Kereskedelmi és Iparkamara- Vizsgafeligyeld

2020. Gerinc j6ga oktaté- Mandala Jégastidiok

2020. Gerinc és Joga- Bene Gerincakadémia

2017. Gyermek j6ga oktaté- Asram Jogastidio

2010-2011. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem-Gyermek rekredcids és
Gyogyuszds oktatd.

2009-2011. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar-
Sportedz8 Uszds sportdgban.

2007-2010. Eszterhdzy Kdroly Féiskola- testnevelé-edzd szak
1990-1994. Dobé Istvan Gimndzium

TAPASZTALAT

2008-2011. Integra Agria Se
Kotelezé szakmai gyakorlat, Uszdsoktatds, versenyuszé edzések megfigyelése,
segédedzdi feladatok elldtdsa. Nydri tdborokban feligyelet, Uszdsoktatds.

2011- 2021 .Egri Uszé Klub Sportegyesiilet

Uszasoktatéd gyakornoki feladatok, késébb 6nallé csoportok irdnyitdsa.
VersenyUszé utdnpdtlds edzd, versenyfelkészités, versenyeztetés.

Nydri tdborok szervezése, feligyelete, Uszdsoktatds.


p.kati75@t-online.hu
patko.katalin@uni-eszterhazy.hu

Az On neve

2017-2020. Magyar Edzék Térsasdga- Kiemelt Edz&
2017-2023. Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem- Oraadd.

Uszds; Altaldnos testnevelés; Vizi rekredcié; Jéga és relaxdcids technikdk.

2022- Uszé Nemzet Program- Uszds médszertani és tovdbbképzd
2022. Egri Vizilabda Klub, szakmai vezetd Uszds sportdgban
2022. Vizsgafeliigyels, Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
2022. Fitness- Wellness Instruktor képzés- oktatd

2023- Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem- Egyetemi oktatd.

Uszds; Altaldnos testnevelés; Vizi rekredcié; Turizmus, egészségturizmus; Jéga és

relaxdciés technikdk.

SZAKERTELEM ES KESZSEGEK

» Sl tananyag irds
» Vizsgafeligyels- Felndttképzés
> Uszds sportégban MEFOB felkészités
» Utdnpétlés edz8ként, Magyar Bajnoki cimek
» Versenyszervezés
» Egyittm{kodés
» Segitségnydjtas

> Uszas

» Futds

> Jéga

» Novénytermesztés és dllattartds

ELISMERESEK, DiJAK

2014-2021. Eger Megyei Jogi Varos Onkormdnyzatdnak elismerései az egri

didkok kiemelkedd sporteredményeinek elérésében

2011. OTDK kulondij Fittségi Antropometria vizsgdlat szekcidéban
NYELVISMERET, EGYEB KESZSEGEK

Angol kézépfoku (B2) nyelvvizsga,

,»B” tipusu jogositvany,

MUSZ versenybiréi engedély,

MUSZ licensz engedély.
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Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Sporttudomdényi Intézet
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