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  ÖNÉLETRAJZ 

 

         

NÉV:    Kertész Tamás 

SZÜLETÉSI IDŐ: 1972.09.27 

 

TANULMÁNYOK ÉS KÉPZETTSÉG 

1978-1986.  Irinyi János Általános Iskola, Fűzfőgyártelep 

1986-1990.  Lovassy László Gimnázium, Veszprém 

1990-1995.  Testnevelés-biológia szakos általános iskolai tanár (223/1995) 

Berzsenyi Dániel Tanárképző Főiskola, Szombathely 

2017-2019.  MSc Rekreáció szak 

   Széchenyi István Egyetem, Győr 

OKTATÁSI-NEVELÉSI TAPASZTALATOK 

1997-1999.  Siófoki Napraforgó Óvoda „Labdás Előkészítő” foglalkozások 12 fő 
  Kísérleti jelleggel indítottuk útjára a labdás foglalkozásainkat az 5-6 

  éves gyermekek számára, elsődleges célunk a játékos   

  koordinációfejlesztés volt, illetve az utánpótlás bázis szélesítése is 

  szerepelt megvalósítandó feladataink között. 

 

2001-2008.  Siófoki Napraforgó Óvoda „Labdás Előkészítő” foglalkozások 12 fő 

2003-2004.  Siófoki Széchenyi István Ált. Isk. Speciális tagozata: 

   5. -es osztályfőnök sajátos nevelésű gyermekek között 

2007-2011.  Siófok-Kiliti Csárdaréti és Pillangó Óvoda „Labdás Torna” 42 fő 

2010-2011.   Balatonszárszói Óvoda „Labdás Torna” kis-középső csoport 16 fő, 
  nagycsoport 11fő 

 

2003-2011.  Dél-Balatoni Idegenforgalmi Szki, Zamárdi, nevelőtanár 
- etikai kódex elkészítése 
- tanulók sport és szabadidős tevékenységeinek megszervezése 
- csoportfoglalkozások 
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2010-2011.  Dél-Balatoni Idegenforgalmi Szakközépiskola, óraadó oktató, 
  Fittness - Wellness Asszisztens szakon 

- élettan, 
- sportpedagógia 
- sportpszichológia, 
- edzéselmélet, 
- prevenciós ismeretek 

 

2013-2014  Comenius Kéttannyelvű Gimnázium és Általános Iskola Székesfehérvár 

   -     biológia: 7. Osztály 

- testnevelés: 8-9-10 osztály 

 

2015-    Nádorvárosi Ének-zenei Általános Iskola, Győr 

   biológia – testnevelés szakos tanár 

 

2018 -   Széchenyi István Egyetem, Győr, óraadó tanár: 

- sportjátékok 

- atletikus mozgásformák 

- fogyatékosok sportja 

 

EGYÉB SZAKMAI TEVÉKENYSÉG 

1978 –   Versenyszerűen kosárlabdáztam, majd ezzel párhuzamosan edzőként 

   dolgoztam, dolgozom: 

   1983 Mini Európa bajnokság III. Helyezés, Olaszország/Orvietó 

   1991 OIK győzelem, Körmend/Körmendi KK 

   1992 Bajnoki ezüst, Körmend/Körmendi KK 

   1994 u22 válogatottság, Szombathely/Falco KC 

   1995 bajnoki ezüst , Zalaegerszeg/ ZTE Goldsun 

   2003 Magyar Bajnok NB II. 

   2004 Amatőr Magyar Kupa II. helyezés 

2003 – 2016.  BÚÉK SIÓFOK Rendezvénysorozat szervezője 

2004 – 2013.  WINK-Maraton futóverseny versenyigazgatója 

2012 – 2016.  Sió-limpia ötletgazdája, szervezője 

2018 -   Összefogunk – Összefutunk Jótékonysági futás ötletgazdája 

    A sport mellett, fontos szerepet tölt be életemben az akadályozott  

   embertársaink segítése, támogatása. Közel 10 évig dolgoztam együtt a  

   Magyar Speciális Olimpiával. 

2015 -    FODISZ alkalmazásában állok, a Győr-Moson-Sopron Megyei  

   tagszervezet (EMBERsÉG DSE.) titkára és versenyigazgatója  
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2017 -    FODISZ Felügyelő Bizottságának tagja 

DÍJAK 

2003 .   Az év edzője/ NBII bajnokság győztese 

2013 .   Siófokért oklevél 

2014 .   Ispo München Brand-New Finalista 

2015.   Siófokért emlékérem 

 

VSL3D SPORT/REND/SZER 

2009.   Ötletmegszületése 

2010.   Sportlétra könyv / több mint 1000 gyakorlat 

2013.   MLSZ OTP Mol Bozsik program beszállítói 

2014.   Ispo München 

2014.   Lengyelország oktatási kiállítás 

2015.   Fokról-Fokra könyv/ Módszertani útmutató 

2015.   MSTT előadás, EGER 

2016.    Fokról fokra - konferencia /MDSZ ajánlással, Győr 

2016.    Svájc- Fc zürich, Grasshoppers Bemutató előadás 

2016.    m4 sport felvétel, Győr Nádorvárosi Ált. Isk 

2016/17.   Győri Óvodai program 38 óvodával 

2017 .   KLIK Győri tankerülete 73 Iskola 

2018.   Jó gyakorlat létrával – konferencia , Győr 

2019.    Tankerületi Főigazgatói Értekezlet létrás bemutató, Budapest 

   Kiemelt Szakági partnereink 

   MLSZ OTP-Mol Bozsik Program 

   MASZ Kölyök atlétika csomag 

   MATESZ Play and Stay csomag 

   NEKA Boglári központ 

   MKOSZ előadások 

   MRSZ előadások 

 

PUBLIKÁCIÓK: 

2010   Sportlétra könyv – társ szerzője 

2015   Fokról Fokra könyv – szerzője 
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NYELVTUDÁS: 

- német társalgási szint 

- angol középfok szerzése folyamatban: 

         b2 komplex vizsga időpontja 2019.05.31-06.01 

 

 

 

 

 

 


