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TANULMANYOK ES KEPZETTSEG

1978-1986.

1986-1990.

1990-1995.

2017-2019.

Irinyi Janos Altalanos Iskola, Fiizfogyartelep

Lovassy Laszl6 Gimnazium, Veszprém

Testnevelés-biologia szakos altalanos iskolai tanar (223/1995)
Berzsenyi Déniel Tanarképzo Fdiskola, Szombathely

MSc Rekreécio szak

Széchenyi Istvan Egyetem, Gyor

OKTATASI-NEVELESI TAPASZTALATOK

1997-1999.

2001-2008.
2003-2004.

2007-2011.
2010-2011.

2003-2011.

Siofoki Napraforgdé Ovoda ,,.Labdas El6készits” foglalkozasok 12 £
Kisérleti jelleggel inditottuk utjara a labdas foglalkozasainkat az 5-6
éves gyermekek szamara, elsddleges célunk a jatékos
koordinacidfejlesztés volt, illetve az utanpoétlas bazis szélesitése is
szerepelt megvalositand6 feladataink kozott.

Siofoki Napraforgé Ovoda ,.Labdas Elékészits” foglalkozasok 12 6
Siofoki Széchenyi Istvan Alt. Isk. Specialis tagozata:

5. -es osztalyfonok sajatos nevelésii gyermekek kozott

Siéfok-Kiliti Csardaréti és Pillangd Ovoda ,Labdas Torna” 42 6

Balatonszarszoi Ovoda ,Labdas Torna” kis-k6zépsb csoport 16 f6,
nagycsoport 116

Dél-Balatoni Idegenforgalmi Szki, Zamardi, nevel6tanar

- etikai kddex elkészitése

- tanuldk sport és szabadidds tevékenységeinek megszervezése
- csoportfoglalkozasok



2010-2011. Dél-Balatoni Idegenforgalmi Szakkodzépiskola, éraado oktato,
Fittness - Wellness Asszisztens szakon
- élettan,
- sportpedagogia
- sportpszicholdgia,
- edzéselmélet,
- prevencios ismeretek

2013-2014 Comenius Kéttannyelvii Gimnazium és Altalanos Iskola Székesfehérvar
- biologia: 7. Osztaly
- testnevelés: 8-9-10 osztaly

2015- Nédorvarosi Enek-zenei Altalanos Iskola, Gy6r
bioldgia — testnevelés szakos tanar

2018 - Széchenyi Istvan Egyetem, Gy0r, 6raado tanar:
- sportjatékok
- atletikus mozgasformak
- fogyatékosok sportja

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1978 — Versenyszeriien kosarlabdaztam, majd ezzel parhuzamosan edzéként
dolgoztam, dolgozom:

1983 Mini Eurdpa bajnoksag I1I. Helyezés, Olaszorszag/Orvietd
1991 OIK gy6zelem, Kérmend/Koérmendi KK

1992 Bajnoki eziist, Kérmend/Kormendi KK

1994 u22 valogatottsag, Szombathely/Falco KC

1995 bajnoki eziist , Zalaegerszeg/ ZTE Goldsun

2003 Magyar Bajnok NB 1.

2004 Amatdr Magyar Kupa II. helyezés

2003 — 2016. BUEK SIOFOK Rendezvénysorozat szervezdje

2004 — 2013. WINK-Maraton futdverseny versenyigazgatoja

2012 - 2016. Si6-limpia Otletgazdéja, szervezdje

2018 - Osszefogunk — Osszefutunk Jotékonysagi futas dtletgazdaja

A sport mellett, fontos szerepet tolt be életemben az akadalyozott
embertarsaink segitése, tamogatasa. Kozel 10 évig dolgoztam egyiitt a
Magyar Specialis Olimpiaval.

2015 - FODISZ alkalmazasaban allok, a Gyér-Moson-Sopron Megyei
tagszervezet (EMBERSEG DSE.) titkara és versenyigazgatoja



2017 - FODISZ Feliigyel6 Bizottsaganak tagja
Disak
2003 . Az év edzbje/ NBII bajnoksag gyodztese
2013 . Siofokért oklevél
2014 . Ispo Miinchen Brand-New Finalista
2015. Siofokért emlékérem
VSL3D SPORT/REND/S"ZER
2009. Otletmegsziiletése
2010. Sportlétra konyv / tobb mint 1000 gyakorlat
2013. MLSZ OTP Mol Bozsik program beszallitoi
2014. Ispo Miinchen
2014. Lengyelorszag oktatasi kiallitas
2015. Fokrol-Fokra konyv/ Médszertani utmutatd
2015. MSTT el6adas, EGER
2016. Fokroél fokra - konferencia /MDSZ ajanlassal, Gyor
2016. Svajc- Fc ziirich, Grasshoppers Bemutato el6adés
2016. m4 sport felvétel, Gyér Nadorvarosi Alt. Isk
2016/17. Gyéri Ovodai program 38 dvodaval
2017 . KLIK Gydri tankeriilete 73 Iskola
2018. Jo gyakorlat 1étraval — konferencia , Gyor
20109. Tankeriileti Féigazgatoi Ertekezlet 1étras bemutato, Budapest
Kiemelt Szakagi partnereink
MLSZ OTP-Mol Bozsik Program
MASZ Kolyok atlétika csomag
MATESZ Play and Stay csomag
NEKA Boglari kozpont
MKOSZ eléadasok
MRSZ eldadéasok
PUBLIKACIOK:
2010 Sportlétra konyv — tars szerzdje
2015 Fokrol Fokra konyv — szerzdje



NYELVTUDAS:
- német tarsalgasi szint
- angol kozépfok szerzése folyamatban:

b2 komplex vizsga idépontja 2019.05.31-06.01



