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EDZO ALAPKEPZESI SZAK
FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

JUDO

Maximalisan elérhet6é pontszam:

Biologia irasheli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Mentesul a bioldgia irasbeli vizsga alél és maximalis 50 pontot kap az a jelentkezd, aki 2020
utan sportagazati technikumban komplex szakmai vizsgat tett és annak eredménye legalabb jo

mindsitésu.

Altalanos szabaly
Barmely tudasterileten — biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat — elért ,,0” pontszam

kizérja a sikeres felvételi, igy a képzésre vald bekertilés lehetdségét.

Elofeltétel
A gyakorlati vizsga megkezdésének feltétele az 1. dan vizsga megléte. Az igazolast a vizsgarol és

a fokozat megszerzésérdl a felvételi eljaras soran, a gyakorlat megkezdése elott be kell mutatni.
Kérjuk, mindenképpen hozza magaval!

Mentesség
A felvételi vizsga alol mentesiil az a jelentkezd, aki a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal

szervezett Olimpiai Jatékon 1-V., Vilagbajnoksagon I-V., vagy Eurdpa Bajnoksagon I-I1II.
helyezést ért el sportoloként, vagy edzként, judo sportagban.

Az eredményeket a Magyar Judo Szovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentalni.
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BIOLOGIA IRASBELI

A Bioldgia targy felvételi kdvetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal — 6sszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%- os
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Bioldgia tantargy felvételi témakorei:

A Kkeringési rendszer Az emésztérendszer

A kivéalasztd rendszer A hormonalis rendszer

A vézrendszer és a mozgato rendszer Erzékszerveink

A szaporito szervrendszer Az ember [létfenntartdé  szervei és
Az immunrendszer miitkodésiik

A légzési rendszer Az életmiikddések szabalyozasa

Az idegrendszer Genetika

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

JUDO
A sportéagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:

1. Az judo nemzetkdzi torténete.

Az judo hazai torténete.

A judo fontosabb versenyszabalyai és valtozasai a 2022-24-es periddusra.

A taktikai elemek fontossaga és alapvet6 jellemzoi. A dobas részei.

A judo helye az iskolai testnevelésben. Akiizdéjatékok szerepe a judo oktatasaban.
A judo technikak rendszerezése.

A tdmadas és védekezés alaptechnikai elemei.

Allastechnikék a judoban.

Foldharc technikak a judoban.

10 A formagyakorlatok (kata) szerepe a judoban. Az 6vvizsgak rendszere.
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Irodalom

e Sagi Jozsef (2004): A MAGYAR JUDOSPORT FEL EVSZAZADA, Magyar
Judo Szdvetség, Budapest

e Ozsvar Andrés (2020): JUDO BIBLIA, Obudai Judo Klub kiadasa, Budapest

e Gombkotd Roland (2012): AMAGYAR JUDO ARANYKONYVE,
www.judoinfo.hu

e Dr. Nagykaldi Csaba (2002): A kiizdésportok elmélete, Computer Arts Kft.,
Budapest

e Butcher, A. (2003): Judo. Utmutato a judo alapjainak elsajatitasahoz. Totem Plusz
Kdnyvkiadd, Budapest

o Nagy Gyorgy, Osze Attila (2010): Judo kyu vizsgak. Magyar Judo Szdvetség,
Budapest

e SZABALYVALTOZASOK 2022.01.01-2024.12.31 periddusra

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Mutasson be harom - egyénileg kivalasztott - 3 dobasbdl allé kombinacidt!
2. gyakorlat: Mutasson be harom allas technika-foldharc technika atmenetet!

3. gyakorlat: Mutasson be 3 olyan paros jatékos feladatot, amit az utanpotlas nevelésben a
dobéstanulashoz felhasznalnak!
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Y1 ALKALMASSAG IGAZOLASA
sgahoz és az edz6 szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkez6 neve:

Szlletési datuma:

Anyja szuletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem szenved,
olyan egészseguigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolnak.
Igazolom, hogy nevezett jelenleg egeszseges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét
akadalyozo egészsegtigyi okrdl nincs tudomasom.
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P.H.

orvos alairasa

NYILATKOZAT
Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan egészségugyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenyseggel

jard, gyakorlati fels6oktatasi tanulmanyok elvégzésében gatolnanak.

KBt e

a jelentkezo alairasa

Eqgészsequqgyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkezé az alkalmassaqgi vizsgat
nem kezdheti meq!
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