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Grappling EDZŐ BSc záróvizsga tételsor

1. tétel
A grappling sportág nemzetközi és hazai története. A grappling helye a küzdősportok között.

2. tétel
A grappling mozgásrendszere, a technikák csoportosítása. Rendszerezze és mutassa be a grappling sportágban alkalmazott technikai elemeket.

3. tétel
[bookmark: _Hlk134382969]Kezdő gyermekek (11 éves korig) grappling oktatásának módszerei. Mire helyezzük a hangsúlyt és milyen módon oktatjuk?

4. tétel
A földrevitelek csoportosítása. A földrevitelek oktatásának módszerei az U15-U17 korosztályban.

5. tétel
A grappling szabályrendszer progresszivitása mit jelent? Mire kell törekednie a versenyzőnek? Mely tevékenységeket ösztönöz és melyeket büntet a szabályrendszer?

6. tétel 
A korosztályos grappling versenyzők képességfejlesztésének kérdései, a fejlesztés szenzibilis fázisai, mind a kondicionális, mind a koordinációs képességek tekintetében.

7. tétel
Domináns pozíciók a grappling-ben. A pozíciók pontozása. Guard helyezetek.

8. tétel
A taktika oktatásának lehetőségei és módszerei a grappling-ben. 

9. tétel
A feladásra kényszerítő technikák csoportosítása, rendszerezése. Milyen életkorban és milyen sorrendben foglalkozunk a feladásra kényszerítő technikákkal?

10. tétel
[bookmark: _Hlk134386148]A grappling versenyek rendezésének legfontosabb szervezési és szakmai szempontjai. 

11. tétel
Jellemezze az edző kapcsolatrendszereit, az edzői döntések hátterében meghúzódó pedagógiai, élettani, szakmai és erkölcsi okokat. Az edző, mint pedagógus feladatai.

12. tétel
Egy grappling versenyző teljesítményének értékelési lehetőségei, az elemzés módszerei, a korosztályos szinttől az felnőtt nemzetközi élsportig.

Szakirodalom:
1. A Magyar Grappling Szövetség története:
https://grapplingszov.hu/a-magyar-grappling-szovetseg-tortenete
2. Értékrendünk
		https://grapplingszov.hu/ertekrendunk
3. Szabályzatok
	https://grapplingszov.hu/dokumentumok/szabalyzatok
4. A grappling kialakulása és története
	https://grapplingszov.hu/a-grappling-kialakulasa-es-tortenete
5. Versenyszabályok
	https://grapplingszov.hu/versenyszabalyok
6. UWW Grappling szabálykönyv
https://grapplingszov.hu/wp-content/uploads/2024/02/uww-grappling-szabalyzat-2024.pdf
7. Az MGSZ versenyrendezési szabályzata
https://grapplingszov.hu/wp-content/uploads/2024/02/mgsz-versenyrendezesi-szabalyzat-1.pdf
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