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2022- Eszterházy Károly Egyetem, Sporttudományi Intézet; Eger; egyetemi adjunktus 

§ oktatás  

Testkultúrális játékok 

Motoros képességek fejlesztése 

Egészségfejlesztő testmozgás elmélete és módszertana 

Testnevelési játékok I. 

2006-2019  Széchenyi István Egyetem

§ • oktatás 

                Úszás 

                      Gerontológia 

                      Testnevelés tanítás elmélete és módszertana 

                      Sportjátékok 

 2015- Perfekt Zrt., Edzőképzés; Győr; tanár 

§ oktatás  

Edzéselmélet 

Elsősegély 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

TANULMÁNYOK  

SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK 

 

 

 

2021. PhD. TF. 

2011. Testnevelő-tanár,NYME-BDTK,Szombathely 

2006. Egészségtan-tanár, SOTE,Budapest 

2004. Művelődésstervező, NYME-AK, Győr 

2003. Tanító, NYME-AK, Győr 

1998. Sportedző (úszás-kosárlabda-triatlon-röplabda-vízilabda), Győr 

 

 

 

Anyanyelve: magyar 

 

SZÖVEGÉRTÉS BESZÉD ÍRÁS 

Hallás utáni értés Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B2 B2 B2 B2 B2 

 

német A2 A2 A2 A2 A2 

 

Szintek: A1/2: alapszint ű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret 

 

 

 

 

Kommunikációs készségek 

 

 

 

 

▪ Kiváló kommunikációs képzés, melyet a felsőoktatásban eltöltött 11 év alatt és számos konferencia 
előadáson szereztem meg.

Sportszaknyelvvel bővített nyelvvizsga, Középfokú komplex „C” 

Sportszaknyelvvel bővített nyelvvizsga, Alapfokú komplex „C” 



 

 

Szervezési/vezetői készségek 

 

Számítógép-felhasználói  

készségek  

 

 

Járművezetői engedély(ek) 

 

MELLÉKLETEK  

Önéletrajz 

 

Kiváló szervezői, vezet ői készségek, amelyek az alábbi területeken szerzett tapasztalatok során 
sajátítottam el 

▪ előadás és gyakorlatvezetés a felsőoktatásban 15 év 

▪ versenyrendezői tevékenység 10 év 

 

 

word, excel, power point, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle, Joomla!, WordPress, 
Microsoft Manager, Dreamweaver programok, keynote, numbers, pages magas szint ű használata 

 

 

 

B kategóriás jogosítvány 

 

▪ 1. sz. melléklet: publikációk,  



 

Önéletrajz  

 

1. sz. melléklet: publikációk 

 

Publikációk: 
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