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SZAKMAI TAPASZTALAT

2022- Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet; Eger; egyetemi adjunktus
= oktatas
Testkulturalis jatékok
Motoros képességek fejlesztése
Egészségfejleszt6 testmozgas elmélete és mddszertana
Testnevelési jatékok I.
2006-2019 Széchenyi Istvan Egyetem
s oktatas
Uszas
Gerontoldgia
Testnevelés tanitas elmélete és mddszertana
Sportjatékok
2015- Perfekt Zrt., Edz6képzés; Gyor; tanar
= oktatas
Edzéselmélet

Els6segély




2021. PhD.TF.

2011.  Testnevel6-tanar, NYME-BDTK,Szombathely

2006. Egészségtan-tanar, SOTE,Budapest
TANULMANYOK 2004 Mivelédésstervezs, NYME-AK, Gysr
2003.  Tanito, NYME-AK, Gyér

1998.  Sportedz6 (Uszas-kosarlabda-triation-roplabda-vizilabda), Gydér

Anyanyelve: magyar

SZOVEGERTES BESZED iRAS

Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd

SZEMELYES KESZSEGEK

angol B2 B2 B2 B2 B2

Sportszaknyelvvel bévitett nyelvvizsga, Alapfoku komplex ,C”

német A2 A2 A2 A2 A2

Sportszaknyelvvel bévitett nyelvvizsga, K6zépfoku komplex ,C”

Szintek: A1/2: alapszinti felhasznal6 - B1/2: Onall6 felhasznalé - C1/2: Mesterfoku felnasznald

K&z6s Europai Nyelvi Referenciakeret

Kommunikacios készségek . Kivald kommunikacios képzés, melyet a felsGoktatasban eltdltott 11 év alatt és szamos konferencia
eléadason szereztem meg.
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Szervezésilvezetsi készségek  Kivalo szervezdi, vezetbi készségek, amelyek az alabbi terlleteken szerzett tapasztalatok soran
sajatitottam el

= eléadas és gyakorlatvezetés a felsGoktatasban 15 év

= versenyrendezdi tevékenység 10 év

Szamitogép-felhasznaldi

készségek  word, excel, power point, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle, Joomla!, WordPress,
Microsoft Manager, Dreamweaver programok, keynote, numbers, pages magas szinti hasznalata

JarmUivezet6i engedély(ek) B kategorias jogositvany
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