
  
Magamról  

Gyermekkorom óta a sport az egyik legmeghatározóbb dolog az 
életemben. 12 évig szertornáztam iskolai szinten, ahol a legjobb 
egyéni eredményem a megyei első helyezés volt. Ezzel 
párhuzamosan kézilabdáztam és akrobatikus rock n roll-t táncoltam 
14 évig. Az évek alatt a partneremmel elnyertünk 14 országos bajnoki 
címet, a magyar bajnokságon 2. helyezést szereztünk, Európa 
bajnokságon 20. helyen a Világbajnokságon pedig a 14. helyen 
végeztünk. A tánc, a későbbiekben is az életem szerves része 
maradt. Tovább képeztem magam más stílusokban is és 
sportegyesületet alapítottam, ahol évente 150-200 gyermekkel és 
felnőttel dolgoztam együtt. Saját koreográfiákat készítettem, 
edzőtáborokat szerveztem, versenyeket rendeztem koordináltam az 
egyesületet, emellett vezetőedzőként számos hazai és külföldi 
megmérettetésen vettem részt a csapataimmal, olykor 
versenyzőként is. Büszkén mondhatom, hogy a csapataim több 
országos bajnoki címet szereztek, valamint Európa-, és 
Világbajnokok lettek. A mozgás a későbbi tevékenységeim és 
munkáim során is meghatározó szerepet töltött be, hiszen mindig is 
fontos volt számomra, hogy a sportot és az egészséges életmódot 
népszerűsítsem, minél szélesebb körben. Ezáltal tettem szert 
számos szakmai tapasztalatra és fejlesztettem az ehhez 
elengedhetetlen képességeimet, mint például kommunikáció, 
tervezés, szervezés, koordinálás. Lehetőségem volt kreativitásom 
kamatoztatására, valamint szociális és társas készségeim 
formálására. Nyitott vagyok a fejlődésre és a megújulásra, ezt 
bizonyítja az is, hogy hiszek abban, hogy a tanulás nem korhoz kötött 
és élethosszig tartó. Munkámat jellemzi a pontosság, precizitás és a 
felelősségteljesség, legnagyobb erősségemnek azonban a szakmám 
iránti elhivatottságot és alázatosságot tartom. A pályázati kiírásban 
előírt 12 év oktatási-nevelési tapasztalat, esetemben 19 év 
sportedzői, valamint 4 év iskolarendszerű képzésben szerzett tanári 
tapasztalattal, az alábbiakban részletezettek szerint teljesül. 

 

Munkatapasztalat 

2021- 

Általános iskolai tanár 

Szent Imre Katolikus Általános Iskola és Jó Pásztor Óvoda, AMI 
(Eger) 

Testnevelés és technika tantárgyak tanítása és napközis csoport 
vezetése 3-4. osztályban 

2023-tól Napközis munkaközösség vezető (Délutános 
munkacsoport feladatainak koordinálása, szabadidős programok 
megszervezése pl.: sportversenyek, adventi vásár, gyereknapi 
programok) 

2018–2019 

Tanító 

Kompolt-Nagyúti Általános Iskola (Nagyút) 

Testnevelés és technika tantárgyak tanítása és napközis csoport 
vezetése összevont alsó tagozaton. 

ANTAL KATALIN 

1983.05.19.

3399 Andornaktálya 
Vízimalom utca 6.

+36 20 373 5929

farkaskata26@gmail.com



  
2005– 

Elnök, edző 

Wolf Tánc Sport Egyesület (Eger) 

Fellépések szervezése, csoportszervezés, gyakorlati órák 
tartása, táborok szervezése és lebonyolítása, kapcsolattartás 
partnerekkel, kulturális programok szervezése, szaktanácsadás, 
egészségtudatos életmód népszerűsítése, pályázati 
projektekben adminisztrációs, szervezési és kapcsolattartási 
feladatok ellátása. 

Egyéb munkatapasztalat 

2009–2011 

Értékesítési asszisztens / Euro-profil Szerviz Kft. (Eger) 

2007–2009 

Call Center ügyintéző / Állami Autópálya Kezelő Zrt. (Kál) 
 

Tanulmányok 

2017-2022 

Eszterházy Károly Katolikus Egyetem (Eger) 

Okleveles középiskolai testnevelő tanár és okleveles közösségi 
művelődés tanár (Oklevél) 

2011-2012 

Budai Sportoktató Akadémia (Budapest) 

Sportedző (Táncsport szakképesítés-elágazás) 

2002-2004 

Eszterházy Károly Főiskola (Eger) 

Intézményi Kommunikátor szak (Szakképesítés) 

2001-2002 

Egri Közgazdasági Szakközépiskola (Eger) 

Marketing- és reklámügyintéző (Szakképesítés) 

1997-2001 

Egri Közgazdasági Szakközépiskola (Eger) 

Kereskedelem-marketing szakirány (Érettségi Bizonyítvány) 
 

Egyéb ismeretek 

Nyelvismeret 

Angol középfokú komplex nyelvvizsga 

Számítógépes ismeretek 

MS Office eszközök (Word, Excel, PowerPoint) megfelelő 
ismerete 

Gépírás vakon 

B kategóriás járművezetői engedély 

Bérigény 

Bruttó 550.000 Ft 


