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Magamrol

Gyermekkorom ota a sport az egyik legmeghatarozobb dolog az
életemben. 12 évig szertornaztam iskolai szinten, ahol a legjobb
egyéni eredményem a megyei elsé helyezés volt. Ezzel
parhuzamosan kézilabdaztam és akrobatikus rock n roll-t tancoltam
14 évig. Az évek alatt a partneremmel elnyertiink 14 orszagos bajnoki
cimet, a magyar bajnoksagon 2. helyezést szereztiink, Eurdpa
bajnoksagon 20. helyen a Vilagbajnoksagon pedig a 14. helyen
végeztlink. A tanc, a késObbiekben is az életem szerves része
maradt. Tovabb képeztem magam mas stilusokban is és
sportegyesuletet alapitottam, ahol évente 150-200 gyermekkel és
felnéttel dolgoztam egyitt. Sajat koreografidkat készitettem,
edzétaborokat szerveztem, versenyeket rendeztem koordinaltam az
egyesuletet, emellett vezetéedzdként szamos hazai és kulfoldi
megmeérettetésen  vettem részt a csapataimmal, olykor
versenyzéként is. Blszkén mondhatom, hogy a csapataim tébb
orszagos bajnoki cimet szereztek, valamint Eurépa-, és
Vilagbajnokok lettek. A mozgas a késébbi tevékenységeim és
munkaim soran is meghatarozé szerepet toltott be, hiszen mindig is
fontos volt szamomra, hogy a sportot és az egészséges életmodot
népszerlsitsem, minél szélesebb kérben. Ezaltal tettem szert
szamos szakmai tapasztalatra és fejlesztettem az ehhez
elengedhetetlen képességeimet, mint példaul kommunikacio,
tervezés, szervezés, koordinalas. Lehetéségem volt kreativitasom
kamatoztatasara, valamint szocidlis és tarsas készségeim
formalasara. Nyitott vagyok a fejlédésre és a megujulasra, ezt
bizonyitja az is, hogy hiszek abban, hogy a tanulas nem korhoz kététt
és élethosszig tarté. Munkamat jellemzi a pontossag, precizitas és a
felel6sségteljesség, legnagyobb er6sségemnek azonban a szakmam
iranti elhivatottsagot és alazatossagot tartom. A palyazati kiirasban
el6irt 12 év oktatasi-nevelési tapasztalat, esetemben 19 év
sportedz6i, valamint 4 év iskolarendszerii képzésben szerzett tanari
tapasztalattal, az alabbiakban részletezettek szerint teljesdl.

Munkatapasztalat
2021-
Altalanos iskolai tanar

Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola és Jé Pasztor Ovoda, AMI
(Eger)

Testnevelés és technika tantargyak tanitasa és napkdzis csoport
vezetése 3-4. osztalyban

2023-t6 Napkdzis munkakdzdsség vezeté (Délutanos
munkacsoport feladatainak koordinalasa, szabadid6s programok
megszervezése pl.: sportversenyek, adventi vasar, gyereknapi
programok)

2018-2019
Tanitéd
Kompolt-Nagyuti Altalanos Iskola (Nagyut)

Testnevelés és technika tantargyak tanitasa és napkdzis csoport
vezetése 0sszevont also tagozaton.



2005
Elnok, edz6
Wolf Tanc Sport Egyesilet (Eger)

Fellépések szervezése, csoportszervezés, gyakorlati orak
tartasa, taborok szervezése és lebonyolitasa, kapcsolattartas
partnerekkel, kulturalis programok szervezése, szaktanacsadas,
egeészségtudatos életmaéd népszerisitése, palyazati
projektekben adminisztracios, szervezési és kapcsolattartasi
feladatok ellatasa.

Egyéb munkatapasztalat
2009-2011

Ertékesitési asszisztens / Euro-profil Szerviz Kft. (Eger)
2007-2009

Call Center ligyintéz6 / Allami Autépalya Kezeld Zrt. (Kal)

Tanulmanyok
2017-2022
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (Eger)

Okleveles kozépiskolai testneveld tanar és okleveles k6zdsségi
mivel&dés tanar (Oklevél)

2011-2012

Budai Sportoktaté Akadémia (Budapest)

Sportedz6 (Tancsport szakképesités-elagazas)
2002-2004

Eszterhazy Karoly Féiskola (Eger)

Intézményi Kommunikator szak (Szakképesités)
2001-2002

Egri Kbzgazdasagi Szakkozépiskola (Eger)

Marketing- és reklamugyintézé (Szakképesités)
1997-2001

Egri Kbzgazdasagi Szakkozépiskola (Eger)

Kereskedelem-marketing szakirany (Erettségi Bizonyitvany)

Eqyéb ismeretek

Nyelvismeret
Angol kézépfoku komplex nyelvvizsga
Szamitégépes ismeretek

MS Office eszkdézok (Word, Excel, PowerPoint) megfeleld
ismerete

Gépiras vakon
B kategodrias jarmivezet6i engedély
Bérigény
Brutté 550.000 Ft



