Ko6s Katalin

Egyetemi tanarsegéd

Munkahely: EKE Sporttudomanyi Intézet
Telefon: +36 30 76 99 640

E-mail: kos.katalin@uni-eszterhazy.hu
Tanulmanyok és képzettség:

2020- Doktorandusz hallgaté

Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola -
Sportpedagogia alapprogram

2020. Okleveles rekreacio iranyité diplomat szerzett
Széchenyi Istvan Egyetem - Rekreacioszervezés MSc

2018. OKkleveles Rekreaciészervezé és egészségfejleszto diplomat szerzett
Eszterhazy Karoly Egyetem Rekredcioszervezés €s egészségfejlesztés BSc
Rekreacidszervezés szakirany

Egyéb tanulmanyok:

2020. Eletméd és taplalkozasi tanacsadé végzettséget szerzett — Aerobic- és

Rekreacids Tanfolyamok Edzéképzés Fitnesz Iskola

Gyermek aerobic oktaté végzettséget szerzett — Aerobic- és Rekreacios

Tanfolyamok Edzdképzés Fitnesz Iskola

2020- Személyi edzo — Aerobic- és Rekreacios Tanfolyamok Edzéképzés Fitnesz
Iskola — OKJ-s
2019. Curves Learning Experience alap- és haladé képzés elvégzése (az

edz6terem sajatos edzésmodszerérdl szakmai képzés — csoportos crossfitt edzo)



2019. Német alapfoku és haladé intenziv altalanos nyelvi felkészité programot

végzett — Cosmopolitan Lingua Nyelviskola Kft.
Idegennyelv-tudas:

- 4llamilag elismert akkreditalt nyelvvizsgakézpontban megszerzett kétnyelvii ,,B”
(irasbeli) tipusu angol nyelvvizsga

- allamilag elismert akkreditalt nyelvvizsgak6zpontban megszerzett kétnyelvii ,,B2”
(szbbeli) tipusu angol nyelvvizsga

- Német nyelvtudéds: KER mindsités szerinti A2/2-szintl
Oktatoi tevékenységek:

e 2020.08.15-t6l: az Eszterhazy Karoly Egyetem Sporttudomanyi Intézet — Egyetemi
tanarsegéd

e 2020.februar 1. — junius 30.: a Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és
Sporttudoméanyi Kara, Demonstrator

e 2018-2020.: vendégeldado tanévenként egy ora keretében (Flow) a Széchenyi Istvan

Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Karan
Kutatasi teriilet:
Palyamotivaciod a sportszakemberképzésben

Oktatott targyak: Flow (Alkalmazott rekreacio), Rekreacios Terapiak, A rekreacio elmélete

€s modszertana 1. és 3., Szellemi rekreéacio, Turizmus, egészségturizmus
Publikaciok:

e Kos, K., & Herpainé Lako, J. (2019). A csalad szerepe az egészségkarositd szokasok
tiikkrében= The role of the family as related to harmful behavior. Az Eszterhazy Karoly
Egyetem tudomanyos kozleményei. Tanulmanyok a sporttudomany korébdl= Acta
Universitatis de Carolo Eszterhazy Nominatae. Sectio Sport, 46, 57-69.

e Kovacsné Toth A. - Faragé B. - Szakaly Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. -
Papai Zs. - Molnar Zs. K. - Kés K. - Balla D. - Kertész T.: Az id0s népesség egészségi
allapotrol alkotott képe és a mozgas In. EGESZSEG Sport Gazdasag II. 2020. Gyér:
Mobilis Kézhasznt Nonprofit Kft. p: 196-205.

e Kovacsné Toth A. - Farago B. - Szakaly Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. -
Papai Zs. - Molnar Zs. K. - Kos K. - Balla D. - Kertész T.: Examination of health-



conscious lifestyle among university students In. EGESZSEG Sport Gazdasag II. 2020.
GyOr: Mobilis Kézhaszni Nonprofit Kft. p:164-174.

e Kovacsné Toth A. - Faragé B. - Szakaly Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. -
Papai Zs. - Molnar Zs. K. - Kos K. - Balla D. - Kertész T.: The participation of old
population in screening tests. In. EGESZSEG Sport Gazdasag I11. 2020. Gydr: Mobilis
Ko6zhaszni Nonprofit Kft. p:288-297.

e Kovacsné Toth A. - Faragé B. - Szakaly Zs. - Konczos Cs. - Koppany K. - Kovacs N. -
Papai Zs. - Molnar Zs. K. - Kos K. - Balla D. - Kertész T.: Egészségmagatartas
vizsgalata felnétt fiatal populacio korében. In. EGESZSEG Sport Gazdasag 11. 2020.
GyOr: Mobilis Kézhaszni Nonprofit Kft. p:200-209.

o Kos K. (2020): Rendszeres fizikai aktivitas szerepe-jelentdsége felnétt s idds korban,
gazdasagi szempontok alapjan. Magyar Sporttudomanyi Térsasag ,,Sporttudomany az
egészség ¢s a teljesitmény szolgalatdban” cimli XVII. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus Absztraktkotete, p.65.

Eloadasok:

e (Csalad szerepe a szokasok tiikrében cimmel. TDK kiilondijas, Gy0r.

e Csalad szerepe a szokasok tiikrében cimmel konferencia-eloadas; XIII. Képzés- és
Gyakorlat Nemzetkdzi Neveléstudomanyi Konferencia, Kaposvar.

e (Csalad szerepe az egészségkarositd szokasok tiikkrében cimmel e-poszter bemutato;
HuCer Konferencia, Budapest.

e A rrendszeres fizikai aktivitas jelent6sége feln6tt és idos korban; kiilonb6z6

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Gyor.
Gyakorlat a felnottképzésben:
e Oktatasi gyakorlat 18-26 (30-36) éves fiatalok korében
Korabbi szakmai tapasztalatok:
2019.szeptember- 2020. aprilis:

Curves Arrabona N6i Tornaklub - tréner, személyi edz6 (Fitness

és rekredcids programok iranyitdja)



2019. janius-julius

2019. majus-jinius

Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany — Tabori
Egytittmtkddést Segitdé Operativ Munkatars (TESO-animaétor,

taboroztatas)

Curves Arrabona N6i Tornaklub - tréner, személyi edzo

2018. szeptember-2019.jianius

2018. szeptember-

Pre-Health ERASMUS+ projekt

Onkéntes munkak:

Fittségi mérések (Gy6r) Arany Janos Altalanos Iskola — Flamingo-
teszt

Vinye-tura az elsé éves Sport- és rekreacioszervezés szakos gyori
hallgatoknak — lebonyolitas, erdei feladatok, batorsagproba
Magyar Parasport Napja (Gy6r) Bercsényi Miklos Kozlekedési Es
Sportiskolai Szakkézépiskola Es Szakiskola — rendezvény
lebonyolitas, il roplabda oktatas

24. Oviolimpia Dont6 (Gydr), Magvassy Mihaly Sportcsarnok-
rendezvénylebonyolitas

Sport- és rekredcioszervezés szakos felvételizok sportalkalmassagi
felvételi (Gszas) (Gyor) Satras Uszoda - lebonyolitas, jegyzd
Sport- és rekreacidszervezés szakos felvételizk sportalkalmassagi
felvételi (gimnasztika) (Gydr) Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai
Csere Janos Kar — lebonyolitas, jegyz0

2017.szeptember — 2018.junius

2017. februar — janius

2015. augusztus

Eszterhdzy Karoly Egyetem Sport Club - rendezvényszervezo és
animator (szakmai gyakorlat)

Oxigén Hotel & Zen Spa - wellness és animatori munkakdr (szakmai
gyakorlat)

Budapest XVII. keriilet Rikosmente Onkormanyzatdnak Polgdrmesteri
Hivatala, Telepiilésfejlesztési osztaly - adminisztrator



