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Sporttudományi Tudományos Diákköri Konferencia 
2023/2024-es tanév Őszi Konferencia 

 
PROGRAM 

 
 

Időpont: 2023. november 29. 14.00 óra 
Helyszín: Eszterházy Károly Katolikus Egyetem, E épület  

 
TUDOMÁNYOS BIZOTTSÁG 

Elnök: Dr. Révész László 
Tag: Dr. Bognár József 

Dr. Fügedi Balázs 
Herpainé Dr. Lakó Judit 

 
 
 
14.00  Megnyitó  
14.00-14.10 Megnyitó, Dr. Révész László, TTK SI Tehetségműhely vezető 
14.10-14.20 Köszöntő, Prof. Dr. Bognár József, intézetigazgató 
14.20-14.40 Tudományos előadás, Dr. Benczenleitner Ottó: A sportszakember szerepe 
14.40-16.10 Szekcióelőadások (E-25 és E-52 terem) 
16.20  Eredményhirdetés (E-25) 

 
 
 
 

A konferencia a Nemzeti Tehetség Program finanszírozásával valósul meg. 
Pályázati azonosító: NTP-HHTDK-23-0010  
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Szekcióelőadások: E-52 
Élsport, parasport 

 
 

 

 
 
 
  

A bíráló bizottság elnöke:  
Dr. Fügedi Balázs, egyetemi docens 

 
A bíráló bizottság tagjai:  

Dr. Suszter László, egyetemi adjunktus 
Sisa Tibor, mesteroktató 
Kovács Berta, hallgató 

 

Előadó Szak Az előadás címe Témavezető 

Bálint Noémi 

osztatlan tanár 
[testnevelő tanár; 
közösségi művelődés 
tanár] 

2023-as budapesti világbajnokságon szereplő 
női távolugróink szereplésének háttérvizsgálata 

Dr. Benczenleitner 
Ottó 

Rapai Fanni edző A 2023-as Atlétikai világbajnokságra való 
felkészülésem 

Dr. Benczenleitner 
Ottó 

Erdélyi 
Annamária 
Katalin 

edző Az e-sportok megjelenése és térhódítása az 
élsport területén Vass Zoltán 

Kis Titanilla edző Sikeres kézilabdázók jellemzői Prof. Dr. Bognár 
József 

Kareczki Réka 
osztatlan tanár [angol 
nyelv és kultúra tanára; 
testnevelő tanár] 

A para gerelyhajítás oktatásának létjogosultsága 
az iskolai testnevelés órán egy speciálisan erre 
tervezett edzés alapján 

Dr. Boda Eszter 
Judit 
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Szekcióelőadások: E-25 

Az egészséges életmód és az iskolai testnevelés aktuális kérdései 
 

 

 

 
 
 

A bíráló bizottság elnöke:  
Dr. Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, tudományos munkatárs 

 
A bíráló bizottság tagjai:  

Dr. Barthalos István, egyetemi adjunktus 
Seres János, főiskolai docens 

Balogh Roland, hallgató 
 

Előadó Szak Az előadás címe Témavezető 

Pásztor-Horváth 
Dóra 

osztatlan tanár 
[biológiatanár 
(egészségtan) 
(természettudományi 
gyakorlatok); 
testnevelő tanár] 

Fejlődni élményszerűen: lehetőségek az alsó 
tagozatos testnevelés órán 

Prof. Dr. Bognár 
József 

Kovács Ádám sport- és 
rekreációszervezés 

Egészségkárosító tényezők és annak kezelési 
lehetőségei a dohányzás területén Kós Katalin 

Molnár László sport- és 
rekreációszervezés 

Dohányzás az észak magyarországi régióban élő 
EKKE hallgatók körében Kós Katalin 

Klement 
Mariann 

osztatlan tanár 
[testnevelő tanár; 
közösségi művelődés 
tanár] 

A Fitt-ovi program hatásainak vizsgálata a 
kisiskolás korú gyermekek motoros tesztjeiben 

Dr. Benczenleitner 
Ottó 

Lukács Szilvia 
Katalin rekreáció és életmód 

A táplálkozási szokások, a fizikai aktivitás és a 
testösszetétel összehasonlító vizsgálata az 
Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 
sportszakos és nem sportszakos hallgatóinak 
körében 

Dr. Suszter László 


