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Úszó EDZŐ BSc záróvizsga tételsor
1. tétel
Az úszás során érvényesülő biomechanika, hidrosztatikai és hidrodinamika törvényszerűségek. Az úszás biomechanikája.
2. tétel
[bookmark: _Hlk167210492]A pillangóúszás kialakulása, története, versenytechnikája, oktatása, a korszerű technikájának kialakítása. A hazai úszósport kiemelkedő alakjai, világcsúcsok.
3. tétel
A hátúszás kialakulása, története, versenytechnikája, oktatása, a korszerű technikájának kialakítása. A hazai úszósport kiemelkedő alakjai, világcsúcsok.
4. tétel
A mellúszás kialakulása, története, versenytechnikája, oktatása, a korszerű technikájának kialakítása. A hazai úszósport kiemelkedő alakjai, világcsúcsok.
5. tétel
A gyorsúszás oktatása, története, versenytechnikája, oktatása, a korszerű technikájának kialakítása. A hazai úszósport kiemelkedő alakjai, világcsúcsok.
6. tétel
A vegyesúszás története, specifikumai, versenytechnikája, oktatása, a korszerű technikájának kialakítása. A hazai úszósport kiemelkedő alakjai, világcsúcsok.
7. tétel
A korosztályos úszók szárazföldi felkészítésének elméleti és gyakorlati alapjai
8. tétel
Utánpótláskorú úszók edzéstervezése, felkészítése. Mutassa be a 3 makrociklusos felkészülési rendszert.
9. tétel 
Képességfejlesztés az úszásban, az állóképesség, a gyorsaság és az ízületi mozgásterjedelem edzése, fejlesztése és formái.
10. tétel 
Mutassa be az úszók felkészítése során alkalmazott segédeszközöket, ismertesse az úszásban alkalmazott korszerű edzéseszközöket. 
11. tétel
Az edző személyisége, pedagógiai szerepe. A tehetséggondozás, beválás, kiégés kérdései az úszásban.
12. Tétel
Edzőtáborok szervezése és a versenyeztetés az úszásban.
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