Idegrendszer
Magasabb rendu idegmiikodes (feltételes reflex,
operans kondicionalas, emlékezés, tanulas, beszéd,
alvas)
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Kognitiv funkciok biologiai alapjai:

Az emberi agyban ~85 milliard neuron
talalhatd, a neuronokon tobb 10000
szinapszis, axonjuk tobb 10000 masik

neuronhoz jut el.

X0 Vel BV

A kognitiv kepessegekkel a szinapszisok és a

kapcsolatok (foleg tavolabbi tertiletek k6zotti) _—
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szama no. e/ AL
Kognitiv funkciékhoz nagy szamui neuron ﬁ ‘

szinkron aktivitasa kell, kozben a zavaré
funkciékat blokkolni kell.



Funkciok alapjan:
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Az agykéreg mezoi:
Human nagyagyban a mozgato és érzo
részek mellett asszociacios tertiletek is
megjelennek, és a kéreg nagy részet
ezek teszik ki.
Asszociativ kéreg:
e Szenzoros és motoros funkciok
kozotti kapcsolat biztositasa
* Kiilonb6zo érzopalyakbol szarmazo
informaciok integracioja
e Gondolkodas,

cselekvések iranyitasa
Nagyagy lateralis nézet: Kandel ER, Schwarz JH, Jessel

intellektus,

Primer
1. Praefrontalis Primer ~ SZOMAtoszenzoros i e
asszociacios szomatomotoros k:&reg parietalis
kéreg kéreg ! . kéreg
Premotoros /!
kéreg S/
N /' Magasabb rend

- latokereg

2. Limbicu'sﬂ

S Primer
asszociacios latokéreg
kéreg '
Magasabb rend
hallékéreg

i
3. Parieto-temporo-occipitalis
asszociacios kéreg

TM (1991): Priciples of Neural Science. 3. kiadas. Prentice-Hall Inc. Englewood Cliffs, New Jersey, alapjan



Asszocidacios kereg funkcioja:

Olyan mentalis tevékenységek szinhelye, amelyek a szenzoros stimulus
alapvetdo tulajdonsagainak (szin, forma, frekvencia) detektalasanal
komplexebb.

Az agy meéretével az asszociacios teriiletek mérete no.

Unimodalis asszociacios teriuletek:

Egy-egy érzéekszervi informacioval kapcsolatosak (latas, hallas).

Az érzékszervi informacié feldolgozasahoz koétodnek: arcok felismerése,
melység, mozgas detektalasa

Polimodalis asszociativ teriiletek:

Tobbféle érzékszervbol érkezik mar feldolgozott informacio.



Polimodalis asszociativ teriiletek reészei:

1. Limbikus asszocidcios tertilet:

Szenzoros input érzelmekhez kotése

Tanulasban és memoria kialakitasaban fontos

2. Parieto-temporo-okcipitalis /poszterior asszocidcios area
Eszlelés és nyelv kialakitdsaban fontos

3. Prefrontalis / anterior asszocidcios tertilet.

Memoria kialakitasaban fontos

Tervezeés, elvont gondolkodas kialakitasaban fontos



Limbikus rendszer: N e

Hypothalamus

Thalamus
Funkcioja:
motivacio,
szexualis reakciok,

vegetatlv és neuroendokrin rendszer

szabalyozasa,

tanulas, memoria kialakitasa Body

Hippocampus

félelem, agresszio kialakitasa



Tanulas

A magatartasnak genetikailag meghatarozott, az egyedfejlodés soran
automatikusan kialakult, és "tanult" 6sszetevoi vannak.

Az idegrendszer miikodésébe az allando, velesziiletett feltétlen reflexeken
kiviil valtozo, a szervezet eloéletétol fiiggo elemek épiilnek be.

Az ingerekre adott valaszok az éldlény eloéletetol fliggoen valtozhatnak,
egyes reakciok eltiinnek, masok feler6sddnek, illetve 1j, tanult
reakciomodok alakulnak ki.

A tanulas tehat a magatartas megvaltoztatasanak kepessege a multbeli
tapasztalatok alapjan. Az emlékezés pedig a multbeli tapasztalatok -

tudatos vagy tudattalan - felidézésének kepessege.



A tanulas fajtai

Feltételes reflex:

A tanulas alapja barmely feltétlen reflex lehet.
Ha a feltétlen (adekvat) ingert rendszeresen valamilyen kozOmbos

(feltételes vagy kondicionalo) ingerrel egyiitt alkalmazzak, az egyed
megtanulja a feltétlen és a kondicionalo inger szoros konstellaciojat, és a

valasz a feltételes ingerre 6nmagaban is bekovetkezik.



Pavlov, aki eredetileg az emésztorendszer élettanat kutatta, véletleniil vette

észre, hogy a nyalmirigyek szekrécioja nemcsak az adekvat ingerre (az étel

1zére, szagara) indul meg, hanem [How Dog Training Works
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Thorndike-féle operans kondicionalas

Egy véletlenszeru magatartas kovetkezmenye hat vissza a magatartas
gyakorisagara: ha pozitiv a kovetkezmeny (jutalom) akkor no, ha a negativ
(biintetés), akkor csokken a magatartas gyakorisaga.

Az eredeti kisérletben az allat ket billentyut
nyombhatott meg, az egyik megnyomasa utan
élelmet kapott, mig a masik megnyomasa

utan nem tortént semmi, a jutalom elmaradt.

Az allat eloszor veletlenszerien nyomta meg

Food Dispenser

Food Pellet

a billentytket, de hamar megtanulta, hogy azt

a billentylt nyomogassa, amelyik az élelmet

B2006 HowStuffWorks

biztositja.



Negativ ingerek (bilintetés): a viselkedést az inger elkeriilese jellemzi.
Erdteljes biintetésnél az elkeriilés sokaig fennmarad, nincs kedve az
allatnak kockaztatni egy ujabb biintetest.

Pozitiv ingerek (jutalmazas): lassabban alakul ki a viselkedés, de tartosabb

tanitast tesz lehetévé. Ujabb feladatokra kénnyebb ravenni az allatot.

Skinner: formalas: bonyolult viselkedések apro, elemi egymasra épiild lépésekre torténo
bontasa, minden jo iranyba mutato 1épés megjutalmazasa. Szerinte igy minden viselkedés
kondicionalhat6, (galambokat tanitott meg pingpongozni).

Skinner eredményeit a programozott oktatas alkalmazza:

A tanitas folyamatat sok Kkis 1épésre bontjak le, egy kdvetkezo 1épés csak az el6z6 sikeres
teljesitése utan lehetséges. A tanulok valaszait azonnal megerositik, a szamitogépes

program segitségével minden gyerek haladhat a sajat tempaojaban.



Utanzasos vagy modelltanulas.

Az allatvilagban igy tanulnak pl. a ragadozok vadaszni, de ez az alapja az
emberi viselkedés szamos elemének is. Kisgyermek felnottek

viselkedésének elemeit 1gy ,,lesi el”.

Verbalis tanulas

Kizarolag emberi jelenség, mely a masodik jelzorendszer - a szavak vagy
iras - kozvetitésével torténik, és ezaltal a tanulas hatokore és lehetGsege

megsokszorozodik.



Memoria:.

A memoria a tanulas eredménye, az folyamat, amely az informaciok
tarolasat és a mult tapasztalatainak (emléknyom) a jelenben torténo
elohivasat teszi lehetove.

Az emlekezeés soran a multbeli tapasztalatok tudatunkban ujra megjelennek
a korabbi észleléseink alapjan anelkiil, hogy az eredeti inger jelen lenne.

Az emlékezés egy komplex, az agy szamos teriiletére kiterjed6 folyamat.



A memoria osztalyozasa:

1. Szakaszai: az informdciofeldolgozasi folyamata alapjan:
a. Kodolas,
b. Tarolas,

c. Elohivas

2. Idotartam alapjan:
a. Egy masodpercnél rovidebb ideig tarto: Szenzoros tar
b. Néhany masodpercig tarto: rovid tava memoria,

c. Hosszabb ideig (napok/honapok/évek):hosszu tavu memoria

3. Tartalma alapjan (a hosszu tavu memoria):
a. Explicit (Deklarativ) es

b. Implicit



Memoria szakaszai:
kodolas (bevésés):
Egy esemény észlelése és olyan formara valo atalakitasa, amit konnyen elraktarozhatunk.
A bevésés legfobb feltétele a megértés!
A kodolas folyamatat tobb tényez6 befolyasolja:
» Az ismétlések szama,
* A szervezet és idegrendszer allapota (egészség, faradtsag),
» Motivacio , érzelem, hangulat, akarat, érdeklodes stb.,
* Egyiittes érzékszervi hatasok (audiovizualis tanulas),
 El0zetesismeretek, tapasztalatok
A kodolas torténhet vizualisan, képi formaban, akusztikusan, hang formajaban és

szemantikusan, azaz jelentés, értelem alapjan.



Tarolas:

Az a folyamat amely soran a kodolt informacio (emléknyom) mego6rzodik a
jOvO szamara.

Csak a mar korabban tarolt informaciok hivhatok el6. A tarolas torténhet
néhany percre vagy az egeész €letre.

Az informacio stabil beépiilése a hosszu taviu memoriaba konszolidacios
idoszakot igényel.

Az a patkanycsoport, amelyik egy utvesztd megtanulasat kozvetleniil
kovetoen elektrosokkot kapott, jelentdos mértéki felejtést mutatott azokhoz

a patkanyokhoz keépest, amelyek a tanulas utan pihenhettek.



Elbhivas:

két formaja van:

Felismerés: a kivalto ingert kell 6sszevetni a rola kialakult emlékkeppel, és
meg kell allapitani az azonossagokat es kiilonbozoségeket.

Felidezés: a ,targy” kozvetlen jelenlete nélkiil kell az elraktarozott
informaciot elohivni.

A tombositett informaciok elohivasakor a memorizalt elemek koziil
konnyebben hivhatok el6 (azaz "jobban emléksziink ra") a sor elején és

végen lévo elemek, mint a k6zépen levok



Rovidtava memoria:

Elektromos jel. (Agyraszkodasnal, er0s narkozisnal ezért is sertil)

A bejutott inger onmagukba visszaterd neuronlancokban kering.

A reverberacios korokbol az informacié kiilonbozo struktirakon, de foként
a hippocampuson at jut vegleges tarolas tertiletére.

Hosszutavi memoria

A hosszu tava memoria a sejtekben es a szinapszisokban tarolodik, alapja a
szinaptikus erosségek hosszu ideji megvaltozasa.

Felidézés

A felidézés lényege, hogy a hosszu tavu memoriaban rogzitett emlék

atmenetileg visszakertil a rovidtavu "taroloba", munkamemaoriaba.



A memoria két alapvetd formaban létezik: deklarativ és nem-deklarativ,
seriiléseknél szelektiven karosodhatnak

Deklarativ (explicit) memoria :

Tényekre, eseményekre vonatkozik az emlékezet.

Karosodik a temporalis lebeny seriilésekor, ill vérellatasi zavara miatt —
hippokampusz kiil6nésen érzékeny

Nem-deklarativ (implicit) memoria:

A reflexiv emlékezet nem fogalmakat vagy eseményeket tarol, hanem
foként mozgasos készségeket "iligyessegeket", mint pl. a biciklizes, az
autovezetés, zongorazas, vagy egy mesterseg gyakorlasahoz sziikséges
mozgasok, motoros mintak 6sszessege.

A neostriatum epsegéhez kotott.



A reflexiv emlékezethez tartoznak:

* feltételes reflexek

e tanult-begyakorolt mozgasautomatizmusok

 kondicionalas (pl félelemmel amigdala fiigg0),

 priming (elso betli kimondasa — felidézés),

* Nem asszociativ tanulasi folyamatokkal torténik (szenzitizacio,

habituacio)



Beszéd
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PRIMARY VISUAL AREA
WERNICKE'S AREA

Wernicke-area: beszédértés

Broca area:
beszéd motoros része
beszédformalas értelmes szavak verbalis

vagy irasbeli kifejezése

A  beszéd motoros kivitelezéséhez
sziikkséges izmokat beidegzd primer

motoros kéreghez kozel.

Hallo-, lato- és szenzoros kéreg kozeleben a vizualis, auditorialis eés szenzoros

informaciok 6sszegzése.
ket tertilet kozotti kapcsolat:

fasciculus arcuatus



Afaziak:
Az afazia a beszédértés és/vagy a beszédprodukcid egy vagy tobb
Osszetevojének az agyféltekék lokalis karosodasa kovetkeztében létrejoévo

Zavara.

Broca teriilet sériilése:

— a beszédfolyékonysag sulyos zavara
— j6 beszedértes

— csOkkent grammatikai komplexitas
— artikulacios zavar (dysarthria)

— monoton beszéd (dysprosodia)



Wernicke teriilet sériilése:

* sulyos beszedeértési zavar
* gyors és folyékony, de jelentéstelen ,,lires” beszéd parafaziakkal.

* megfelelo szavak helyett azokra rimel0 szavak

Fasciculus arcuatus sériilése:

Beszeédertés es az artikulacio is tokeletes de a két teriilet kozott nincs
Osszekottetes.

Betegek eértik a beszédet és beszélni is tudnak, de a szavak egy részet
elhagyjak, mas hangokkal helyettesitik. Tudataban vannak hibaiknak de

képtelenek kijavitani azokat.



Alvas-ebrenléti ciklus

Eml6s-madar esetében van, leginkabb EEG alapjan definialjak
Alvas alatt a szervezet masként reagal kiilso ingerekre
Agysejtek nem hallgatnak el, de kisiilési mintazatuk valtozik

Miert alszunk?

Az alvas biologiai funkcioja mindmaig nem tisztazott kelloképpen.
A kiilomboz0 fazisai mas-mas biologiai funkciokat szolgalnak.

Alvasi fazisok:

SWS: lassuhullamu alvas: izomtonus alacsony, legzés lassul, keéregrol lassu, nagy
amplitudoju hullamok vezethetoek el.
REM: alomlatasos vagy paradox alvas: szemmozgasok, izomtonus nulla,

hdszabalyozas nincs, agykéregrol ébrenléthez hasonlo aktivitas vezetheto el.
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Alvasi fazisok sorrendje: 1-2-3-4-3-2-1-REM
Ejszaka soran 4-6 alvasi ciklus

Egyre kevésbé van 3. és 4. szakasz, REM szakasz egyre hosszabb.
Almodas: REM alatt mindig: erds érzelmi tartalmu alomképek

SWS alatt: van almodas, racionalisabb alomképek,



Lassuhullamu alvas (SWS) haszna:

,visszadallitasi illetve visszanyerési" elmélet.

Az alvas az ébrenlétben egyre inkabb kimertilo illetve elhasznalodo kémiai-
fiziologiai folyamatok regeneraciojat segiti eld,

Alatamaszto adata: amig a novekedéss eroteljes, hosszabb az alvas,
novekedési hormon alvas alatt szabadul fel.

Ebrenlét hosszanak névekedése nagyobb delta aktivitas

DE:

fizikai igénybeveétel kovetkeztében emelkedett katabolikus ratanak egytitt
kellene jarni az alvas ido vagy mélység fokozodasaval, amit szintén nem

tudtak a legtobb erre vonatkozo6 vizsgalatban kimutatni.



"Alvas: takarékossag az eroforrasokkal"

Alvas alatt csokken a testhOmerséklet és a metabolikus rata ami 10%-0s
energiamegtakaritast eredményez

Azonos strukturak jatszanak szerepet mind az alvas- mind a homérseklet-
szabalyozasban, és a hibernacié és az alvas kozott egy folyamatossag
allapithato meg.

Nehezen elképzelheto, hogy ez a kis nyereség megmagyarazhatja az egész

alvasfolyamat phylogenetikai kialakulasat.



REM alvas haszna

Biologiai funkcioja legalabb olyan rejtélyes, mint a lassu hullamu alvasé.

A REM alvas nagy aranya gyerekkorban: elGsegitheti az agy fejlodését.
REM tartama novekszik kognitiv terhelésre es egyes eredmények arra
utaltak szerepe lehet a memoria konszolidacioban.

Egy teljesen ellentétes elképzelés szerint, (Watson elmeélete), a REM fazis a

felesleges memoriak torlését szolgalja.



