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EDZO ALAPKEPZESI SZAK
FELVETELI VIZSGAKOVETELMENY

Maximalisan elérheto pontszam:

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalinos szabaly

Béarmely tudasteriileten - biologia irasbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehetdségét.

Az elméleti felvételi vizsga aldl mentesiil az a jelentkezd, aki az IWGA altal szervezett
vildgjatékokon, a CMAS altal szervezett vildgbajnoksagon vagy Eurdpa-bajnoksagon,
sportoloként vagy edzoként, a CMAS altal elismert vizalatti sportagak valamelyikében 1 — 3
helyezést ért el, vagy valamely az MBSZ altal elismert buvaroktatasi szervezetben
meriilésvezetoi mindsitést szerzett.

A gyakorlati felvételi vizsga sportagi gyakorlati része alol mentesiil az a jelentkezd, aki az
IWGA Aaltal szervezett vilagjatékokon, a CMAS altal szervezett vilagbajnoksdgon vagy Eurdpa-
bajnoksagon, sportoloként vagy edzoként, a CMAS A4ltal elismert vizalatti sportagak
valamelyikében 1- 3. helyezést ért el, vagy valamely az MBSZ altal elismert buvaroktatasi
szervezetben buvaroktatdi mindsitést szerzett.

Az eredményeket a Magyar Buvar Szakszovetség altal kiallitott igazolassal kell dokumentélni.
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ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott élettani ismeretek alapjan —
a Sporttudomanyi Intézet altal - Osszeallitott irdsbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0S
teljesitése esetén érhet el pontot a Felvételizo.

Biologia tantargy felvételi témakorei:

A keringési rendszer Az emésztérendszer
A kivalaszto rendszer A hormonalis rendszer
A vazrendszer és a mozgato6 rendszer Erzékszerveink

A szaporité szervrendszer AZ" ) ern?er létfenntartd  szervei  és
mukodésuk

Az Immunrendszer Az életmiikodések szabalyozasa
A 1égzési rendszer Genetika

Az idegrendszer

Javasolt szakirodalom:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

BUVARSPORT

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) felvételivizsga témakorei:
1. A buvarsport nemzetkdzi és hazai torténete.
Az uszonyosuszas, tajékozodasi buvariaszas versenyszabalyai.

MBSZ meriilési szabalyzatanak alapismerete.
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A buvarsport jelentésebb hazai és nemzetkozi eredményei, a sportag nagy edzd és
versenyzd egyéniségei.

A koordinacids és kondicionalis képességek megjelenése a buvarsportok szakagaiban.
A buvarmeriilések fizikai alapjai.

A buvarmeriilések fiziologidja.

Légzokésziilékes buvarfelszerelések ismerete.
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Viz alatti tdjékozodasi alapismeretek.

10. Mentési és elsdsegélynyujtasi alapismeretek buvar baleset esetében.

Sporttudomanyi Intézet 3300 Eger, Leanyka u. 6. Tel:36/520-400/4178


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

&

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM LML Ill

Sporttudomanyi . T AE—
Intézer ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

]
1
|

DO

H-3300 Eger, Leanyka u. 6.
Tel.: +36-36/520-400/4178, 4345
E-mail: sporttudomany@uni-eszterhazy.hu
sporttudomany.uni-eszterhazy.hu

Irodalom

e Ludvigh Zoltan: A Magyar Buvarsport Kézikonyve I-11- I11.
e Dr. Kovacs Zsofia: A vizalatti sportok vilaga 1. (2022)

e CMAS Uszonyosuszd versenyszabalyzat, Zrinyi Katonai kiadé: A Buvar, Bp. 1973,
202-205, 321-342.0ldal

o CMAS tajékozodasi buvaruszo versenyszabalyzat

e MBSZ Meriilési Szabalyzat

e CMAS Egycsillagos Buvar tankonyv

e CMAS Kétcsillagos Buvar tankdnyv

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont). Minden feladatot be kell mutatni!
1. gyakorlat:

e A rendelkezésre allo buvar felszerelési targyak koziil valassza ki az ABC
alapfelszerelést és Oltse magéara!
e Mutasson be szabalyos vizbeszallast!
e Teljesitsen 400 m-t harom kiilonb6z6 Gszasi modon, ABC felszerelésben!
2. gyakorlat:

o Egy l¢élegzettel mertiiljon le a viz felszin ala és teljesitsen 33m viz alatti Uszast
ABC felszerelésben!

e Mutasson be maszk elarasztast viztelenitést a viz alatt és 1€gz6cs6 viztelenitést
a felszinen!

3. gyakorlat:
e Mutassa be a ,faradt bavar” és az ,,eszméletlen bavar’ vizbél mentési
uszogyakorlatot 2x33 m-en keresztiil!

e Hajtsa végre a buvar vizbdl valo szabalyos kiemelését, ABC felszerelésben!
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA

Buvar alkalmassagi vizsgahoz és az edzo szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezé neve:

Sziiletési datuma:

Anyja sziiletési neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA
Igazolom, hogy fentnevezett — ismereteim szerint — nem szenved olyan kronikus betegségben,
nincsenek olyan egészségiligyi rendellenességei, amelyek fokozott fizikai terheléssel is jaro, a
felsboktatasi tanulmanyok gyakorlati elvégzésében gatolnak. Igazolom, hogy nevezett jelenleg
egészséges, a gyakorlati vizsgan vald részvételét akadalyozd egészségiigyi okrol nincs

tudomasom.

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel, sporttevékenységgel
jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulmanyok elvégzésében.

a jelentkez6 alairasa

Egészségiigyi lap benyujtisa nélkiil a jelentkez6 az alkalmassagi vizsgat
nem kezdheti meq!
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