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Vizeletirendszer
(organa uropoetica)

Feladatai:

Kivalaszté miikodése: A vesék (ren) a vizet és a vizben oldhato
hasznosithatatlan anyagcserctermékeket sztrik ki, melyek a
taplalkozas és az szervezet égési folyamatai soran keletkeznek.

Nem kivalaszto miikodése: A szervezet szadmara fontos szabalyozo
¢s szintézis (endokrin) folyamatok lebonyolitasa.



A vizeletirendszer felosztasa:

VESC
Vvese -

hosszmetszet

hiagyvezeték Szervek:

- vese + hugyutak

hélyag ﬂ

- hugyvezeték
- hugyhdlyag
- hugycséd

hagycso



A vese felépitése:

Vesekéreg (cortex renalis)

Vesevel6 (medulla renalis)

Vesepiramisok (pyramides renales)
Veseartéria (arteria renalis)
Vesevéna (vena renalis)
Vesekapu (hilus renalis)
Veseobol (sinus renalis)
Vesemedence (pelvis renalis)

9 kiskehely (calyces minores)

3 nagy kehely (calyces majores)

Hugyvezeték (ureter)



A nephron felépitése:

A vese szovettani €s funkcionalis egysége a
nephron (nefron)

Ez a Malphigi-testecskékbaol (corpusculum
renis Malpighi) és a hozza csatlakozo
csatornarendszerbol (tubulus) all

A Malphigi-testben (vesetestecske)

talalkozik a két kiilonallo, de mégis
Osszefliiggd ,,csérendszer” (az ér- és a

vizeleti polus)
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A vesetestecske felépitése:

« Egy hajszalerekbol 4ll6  érgomolyag
(glomerulus) és az ezt koriilvevo kettds fala
Bowman-tok (capsula glomeruli) alkotja

* Abelépd érhalozaton (vas afferens) érkezik
a megtisztitatlan, a kilépo érhalézatot (vas
efferens) pedig tavozik a megtisztitott vér

« A Bowman-tok zsigeri lemeze szorosan
rafekszik az érgomolyagra, fali lemeze pedig
koriil veszi azt

* Az érgomolyag és a Bowman-tok iirege

kozott helyezkedik el a sziirofeliilet

(filtracios barrier) => sziirlet
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A nephron csatornarendszerének felépitése:

A Bowman-tok vizeleti po6lusabdl indul a
proximalis kanyarulatos csatorna (tubulus
contortus proximalis), ami Henle Kkacs
(tubulus rectus) U alaka leszdllo szdaraba

megy at.

A felszallo szarbol a disztalis kanyarulatos

csatorna (tubulus contortus distalis) a
gylijtocsatornaba (ductus collectivus)
végzddik

(a) Juxtamedullary nephron (b) Cortical nephron
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A vizeletelvezeto rendszer felépitése:

Right kidngy

it kidney

A vesék kivalasztd6  miikodésének a
végterméke a vizelet (urina)

* A vesemedencét (pelvis renalis) a
hugyvezeték  (ureter) koti  Ossze a
hagyhélyaggal (vesica urinaria), ahol a
vizelet 6sszegytilik

* A hugyhodlyagbol a hugycsovon (urethra)
keresztiil tavozik a vizelet

MEDICINA ©NLINE

ﬂ . Kidney

Kb. 3-4 cm hosszu q}/

A hiivellyel (vagina) parhuzamosan fut | — Ureter
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Kb. 20-25 cm hosszu ‘ &\%Bladder \ (‘ @—'anadaer
Atfurja a diilmirigyet (prostata) \ y pL N uu,e'h,a
A himvesszon (penis) keresztiil fut et Voghe:  codim : / - "g\
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FILTRATE

A szurletképzodés

A sziirletképzés (ultrafiltracio) a glomerulusban
torténik. A szlirlet fehérjementes vérplazma

» Elsodleges (primer) vizelet (glomerulus-filtratum)
a  glomerulusok  hajszalereibol  ultrasziirés

(ultrafiltracio) utjan 1ép ki a Bowman-tokba

« Az  ultraszlirést a glomeruluskapillarisokban & Water molecules > Positive pressure
@® Blood cells > Negative pressure
uralkod6 emelkedett vérnyomds okozza, amely a be- Urine

¢s kilépo ¢ér (vas efferens és vas afferens)
keresztmetszeti kiilonbsége folytan all el
* A polusok visszatartjak a vér alakos elemeit és a

negativ toltésti nagyméretli plazmafehérjéket

* Mennyisége kb. 180 liter/nap



Avizeletképzodés

* A sziurletbol nagymertékli  anyag- €s
VIZVisszaszivds (~99%) (reabszorpcio)
torténik a  vesetubulusokban, melyet a

kivalasztas (szekrécio) kovet

Ezen folyamat soran a primer vizelet

bestiriisodik az eredeti mennyiség kb. ~1%-
ara (1.5 liter/nap) kialakitva a végleges
(secondar) vizeletet

gliikéz, ionok,

Visszaszivodik: a viz,

aminosavak, karbamid teljes vagy nagy része

Glomerulus

capillary

. GLOMERULUS || TUBULE

In selective reabsorption,
sodium, amino acids and glucese
are reabsorbed from the
filtrate back into the blood
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Plasma, Salts, Small

° Water: 67%
proteins, Glucose | Natcl:67% |
Phosphates | cat:70% || Water: 15%
(10%) | k:e7% || Na'Cl:25%
% 7 Phosph.: 80% Ca?*:20%

1i|Glucose: 100% |:
{i|Proteins: 100% | |

Na*Cl: 8%
Ca?*: 9%
K+ -

i water: 8-17% |

Phosph.: 10%

ULTRAFILTRATE

" URINE



A vizelet

* A vizelet (urina) szalmasarga szinii folyadé¢k,

fajsalya 1.015-1.020, savanyu vegyhatasu,

pH: 4.5-8.5 Kezd] tabbet innl
* Normal vizelet 6sszetétele:

»  95% viz -

= urea 9.3¢/I

= Cl-1.87g/l T , ;

= Na+ 1.17g/I Egyre slulv_nasbndn

= K+ 0.75¢/I == folyadekhiany

= creatinin: 0.670g/I

= Ca2+: 300mg/l T

= oxalat: 39mg/I M

= foszfat: 1.3¢/I



A vizelet

Szine, allaga, illata, Osszetétele fontos élettani
folyamatokra és betegségekre mutat ra!

* Fehérje: Kkis mértékben el6fordul, nagy

mennyiségben betegségekre utal

(glomerulopathiak, gyulladasok stb.)
« Cukor: normal esetben nincs, jelenléte esetén

4

diabetes mellitus és bizonyos
vesemegbetegedésekre utalhat

« Aceton: éhezéskor,  szomjazaskor, il

cukoriiritéssel egyiitt diabetes mellitus esetén

fordul elo
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URINE COLOR CHART

Strange Urine Colors * What They Can Mean:

A

Dark yellow urine is often
indicative of dehydration

Yellowing/light orange may be
caused by removal of excess
B vitamins from the bloodstream

Certain medications such as
rifampin and phenazopyridine
can cause orange urine

Bloody urine is termed
hematuria, a symptom of a wide
variety of medical conditions

Dark orange to brown urine can
be a symptom of jaundice, rhab-
domyolysis, or Gilbert's syndrome

Black or dark-colored urine is
referred to as melanuria and
may be caused by a melanoma

oo a

Pinkish urine can result from
the consumption of beets.

Greenish urine can result from
the consumption of asparagus.

Reddish or brown urine
may be caused by porphyria.

Blue urine can be caused by
the ingestion of methylene blue.

Purple urine may be due
to purple urine bag syndrome.



Epefesték: friss vizeletben normalis esetben
van urobilinogen, hianya epeutak elzarodasara,
tulzott szintje anemiara utal. Bilirubin magas
szintje hepatitisre utal

Vorosvértest: Normalis vizeletben
latoterenként 1-3, ha ennél magasabb, akkor
vervizelés (hugyuti fert6zés, tumor, hugyuti
kovek stb.)

Fehérvérsejt: Koros vizeletben latoterenként
4-6 tobb (fertdzések, tumor, gyogyszer okozta
vesekarosodas, glomerulonaphritis

(veseérgomolyag-gyulladas)

A VESEKO TiPUSAI

Struvit kovek
(10-15%)

e Tt

(1%) 10-bdl 1 embernek lesz vesekdve

Kalcium - Hugysav
kévek 8 kévek
(75%) (5-10%) ’"~ ‘;'I-@

Rizikofaktorok
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Jelek és tunetek

= A Genetika  Tulsuly Kevés folyadék- i /
Hanyas Laz fogyasztas Ry Bal
Jobb . hl'ng-
' L higy- W vezeték
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Fajdalmas Véres Gyégyszerek Etelek Hlgyhdlyag Hlgycsé
vizelés vizelet
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