Szakdolgozati temajavaslatok 2020

Fuggoséget okozo szerek kozponti idegrendszeri hatasai:

Tanérai kapcsol6do anyagok: Tanulds; Fiiggdség (Osszehasonlité élettan?
vagy Az ember egészségtana és élettana tantargyak kereteben)

Biologia Bsc: inkabb a hatasmechanizmusra iranyulo szakdolgozatok:

* egy adott szer mire hat: idegrendszerben melyek azok a tertiletek

amelyek felelosek a fiiggoség kialakulasaért; mi a dopamin szerepe a
fliggoség kialakulasaban, hogyan valtozik meg a dopaminerg rendszer a
fligg0ség hatasara; hogyan alakul at a nuccleus accumbens és

prefrontalis kéreg a fliggoség hatasara



* genetikai hattér hogyan szol bele a fiiggoség kialakulasaba: milyen
dopaimnerg rendszerrel kapcsolatos genetikai hattér tesz valakit
hajlamossa fliggoségre, a stresszkezelés hogyan kapcsolodik a fliiggdseg

kialakulasahoz

* milyen egyeb szervi problémak jelentkeznek a fiiggoség kialakulasa
mellett, és mi ezeknek a problémaknak a kialakulasi mechanizmusa:
dohanyzas és légzorendszer karosodasa; alkohol tapcsatorna kiil6b6zo

megbetegedései stb



Tanari szak: inkabb oktatassal kapcsolatos vonatkozdsok:

* hogyan lehet a prevencios tevekenységet és a biologia tananyagot

0sszehangolni; melyek azok a biologiai ismeretek, amelyekere a

prevencio soran epithetiink.

* Milyen egyéb tantargyak keretében tanult ismereteket epithetiink be a

drogprevecioba, prevencios modszerekbe.

* Drogproblama manapsag minden iskola tipusban létezik, de kiilonbseg

van a jellegében és mertékeében: mely diakcsoportok miért hajlamosak a
drogok kiprobalasara. Melyek az egyes csoportok preferalt szerei. A
korai dohanyzas és alkohol fogyasztas milyen késobbi problémakat

okoz.



 serdiilokre hogyan hatnak az egyes szerek: melyek a serdiilok
idegrendszeri  sajatossagai; hogyanvaltozik a dopaminerg és
szerotoninerg rendszer serdiilbkorban, milyen magatartasban
nyilvanulnak meg ezek a vaétozasok. Prefrontalis kéreg késoi fejlodése

milyen problémakat vett fel a korai drogfogyasztassal kapcsolatban.

 melyek a hatékony prevencidés modszerek: frontalis oktatas elonyei,

hatranyia. Kortars programok, viselkedés terapiak, projektek stb

szervezese, rovid és hosszu tavu elonyei.



Modszerek:

e Dokumentum elemzés

o Kérdoives felmérés

Ismeretterjeszto programok tervezése es tartasa
* Interju
* Demonstraciok

A temaba bevont tovabbi oktatok:

Antal Karoly (EKE, TTK, Allattani Tsz): Kérdivek kiértékelése

Szalay Krisztina (EKE, PK, Jaszberenyi Campus): Dokumentum elemzes,

interju készités.



Tanulas alatti EEG aktivitasok felvétele es elemzése:

Tananyagok: EEG, alvas-ébrenleti ciklus kialaukasa, Idegrendszeri
pacemaker aktivitasok kialakulasa, magasabb idegrendszeri mukodések,
idegrendszer betegségei (Osszehasonlito élettan 2 el6adas és gyakorlat, Az

ember egészségtana és élettana, Neurobiologia tantargyak).
 EEG egyéni jellegzetessegei
* EEG-re hato tényezok és hatasaik karakterizalasa
* Kiilonb6zo feladatok alatti EEG aktivitas karakterizalasa és jellemzése

* EEG es egyéb vegetativ idegrendszeri hatasok parhuzamos

monitorozasa

* EEG és egyeb oktatasi értekelo modszerek 6sszehasonlitasa



Modszerek:

 EEG méreés

 EEG adatok elemzése (Fourier transzformacio)

* Dokumentum elemzés

e Kérdoives felmérés

* Interju
A temaba bevont tovabbi oktatok:
Antal Karoly (EKE, TTK, Allattani Tsz): EEG adatok elemzése, kérd6ivek
kiertekelése
Kvaszingerné dr Prantner Csilla (EKE, IK, Humaninformatika Tsz): EEG
adatok elemzése, interukészites



