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SZEMÉLYI ADATOK HERPAINÉ LAKÓ JUDIT 
 

  

 Eszterházy Károly Egyetem, Eger, E épület, Leányka u. 6. 31. iroda 

 36/520-400/4278 

 lako.judit@uni-eszterhazy.hu 

http://www.tanitlap.uni-eger.hu/lako/   

 

Neme nő | Születési dátum 1975.01.22. | Állampolgárság magyar  

 

 

SZAKMAI TAPASZTALAT   

 

MUNKAKÖR 
POZÍCIÓ / BEOSZTÁS 

 
Sporttudományi Intézet, adjunktus 

Adja meg az időtartamot (tól-ig) 

 

 

  

2001- Eszterházy Károly Főiskola, Eger 
 

Adjunktus       2015- 
Sporttudományi Intézet, Sportmenedzsment és Rekreáció Tanszék   
Adjunktus (Andragógiai és Közművelődési Tanszék)   2009-2014 
Tanársegéd (Közművelődési Tanszék)                                       2005-2009 
Gyakorlatvezető tanár (Közművelődési Tanszék)                                        2001-2005 
  
Fontosabb feladatok: 

 Főiskolai, BsC, MA, osztatlan tanárképzésben pedagógus továbbképzéseken és felsőoktatási 
szakképzésben nappali és levelező tagozaton oktatási tevékenység (Sportszervező BsC, 
Rekreációszervező és egészségfejlesztés BsC, Testnevelő-edző BsC, osztatlan testnevelő 
tanár szak, Játék- és szabadidő-szervező tanár MA szak, Csecsemő- és kisgyermeknevelő 
Ba, Csecsemő- és kisgyermeknevelő FOSZ, Óvodapedagógus Ba).  Játék- és szabadidő-
szervező tanár MA szak tanszéki felelőse, módszertani vezetője.  2007 előtt a 
Művelődésszervező főiskolai képzésben a Gyermek-szabadidő-szervező szakirány tanszéki 
felelőse. 

 Oktatásszervezési feladatok ellátása 

 Kutatómunka és az eredmények publikálása hazai és nemzetközi tudományos folyóiratokban 
és egyéb színtereken 

 Magyar és idegen nyelvű konferencia előadások tartása 

 Egyetemi szintű, kari szintű és intézeti szintű pályázatokban, projektekben való részvétel 

 Szakdolgozó és TDK dolgozatot író hallgatók témavezetése 

 Tanulmányi kirándulások szervezése, turisztika táborok vezetése 

 Akkreditációs, szakmai anyagok kidolgozása 

 Rendezvényszervezés 

 Pályázatírás 

 TÁMOP3.2.3.08/2Kulturális innováció az Észak-Magyarországi Régióban (REKÉP) projekt 
projektmenedzsere, szakmai és gazdasági felelőse 

 Az EKE Karácsonyi készülődés c. programjának főszervezője (2011 óta) 

 A mEKFutjuk egyetemi dolgozói futóközösség ötletgazdája, főszervezője (Dorner Lászlóval) 
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TANULMÁNYOK   

     
 

2015 

Kommunikációs képzés     
Learning Innovation Kft. 
30 órás továbbképzés 
Tanúsítvány száma: KK-D62015/002/15. 

 
2014 

Gyakorlatvezető mentortanár felkészítés    
Szakmai kommunikáció – reflektivitás 
Eszterházy Károly Főiskola 
30 órás továbbképzés 
Tanúsítvány száma: EKF-TKTK/856/2014. 

 

Oktatott tárgyak (16 év gyakorlat) 

 

Animáció, Rekreáció, Szakmaspecifikus terepgyakorlat, Tábor-és túravezetési ismeretek, Turisztika tábor, 
Szellemi rekreáció, Sportszociológia, A szabadidő-szervezés módszertana, Rendezvényszervezés, A 
rendezvényszervezés elméleti és kulturális alapjai, Gerontológiai alapismeretek,  A felnőttképzés rendszertani 
kérdései, A felnőttképzés és közművelődés intézményei és színterei, Kultúraelmélet – testkultúra – 
egészségkultúra, Játékelmélet-játékmódszertan, Népi kismesterségek módszertana, Tárgykészítő játékok 
módszertana, Bábjáték az óvodában,  Szakmódszertan, A szabadidő-szervező munka- és pályatükre, 
Felnőttképzések tervezése, Sport és kultúra, Felnőttoktatás módszertan, Civil szféra és pályázatok.  

 

Kutatási tevékenység fő témakörei 
 

 A fizikai aktivitás, mint életmódelem családi mintákon történő gazdasági szempontú vizsgálata az 
Észak-magyarországi régióban 

 Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében 

 Nagyszülők és unokák testedzése 

 Informális tanulás a családban 

 Szabadidős tevékenységek 

 Gerontológia 

 A tájékozódási futás oktatási lehetőségei a köznevelésben 
 

2000-2001 Forrás Gyermek-Szabadidőközpont, Eger    
 művelődésszervező 

 - rendezvényszervezés 
- foglalkozásvezetés 
- táboroztatás 
- pályázatírás 
- animáció 
- különböző generációk számára rekreációs programok szervezése 
- túravezetés, szervezés 

 

 Forrás Gyermek-Szabadidőközpont Eger, Bartók tér 6. 

 Kultúra, közművelődés 
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Adja meg az időtartamot (tól-ig)  

 
 
2014-2015       

Iskolai sportkör tartására képzett szakember 
szakirányú továbbképzési szak 
Eszterházy Károly Főiskola  

- Sportpedagógia 

- Testnevelés tanítás és módszertan 

- Mozgásos játékok 

- Labdajátékok 

- Egészséges életmódra nevelés 

- Iskolai sportesemények és sportköri foglalkozások szervezése 

- Rekreáció 

 
2008 

Attitűdformálás és módszertani megújulás a kompetenciaalapú 
mestertanár-képzésben  
Eszterházy Károly Főiskola 
30 órás továbbképzés 
Tanúsítvány száma:194/2008. NyKP.     
 
2007  

Szociális, életviteli és környezeti kompetenciák   
Eszterházy Károly Főiskola  
30 órás továbbképzés 
Tanúsítvány száma: 67/2007.TKTK     
  
2007 

Projektpedagógia   
Eszterházy Károly Főiskola 
30 órás továbbképzés 
Tanúsítvány száma: 67/2007.TKTK     
   

2002-2004  

Adja meg a képzés 
EKKR szerinti 

besorolását, ha van 
ilyen 

Okleveles művelődésszervező 
Pécsi Tudományegyetem 

- Közösségfejlesztés 

- Stratégiai menedzsment 

- Humán erőforrás menedzsment 

- Kultúraközvetítés, kulturális mediáció 

- Szabadidő-menedzsment, kulturális menedzsment 

- Projektoktatás 

- Művelődésgazdaságtan 

- Társadalmi időfelhasználási vizsgálatok 

- Pénzügyi ismeretek 

- Kulturális szakigazgatás 

- Marketing 
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2004 

 Európai Számítógép-használói Jogosítvány (ECDL) 
Neumann János Számítógép-tudományi Társaság 

 - IT alapismeretek 

- Operációs rendszerek 

- Szövegszerkesztés 

- Táblázatkezelés 

- Adatbázis-kezelés 

- Prezentáció 

- Információ és kommunikáció 
  

 2000-2003 

 
Testnevelő tanár 
Eszterházy Károly Főiskola 

 - Testkultúra történet 

- Testneveléselmélet 

- Sportági specifikációk 

- Módszertan 
  

1998-2000 

 
Multimédia-fejlesztő 
Eszterházy Károly Főiskola 

OKJ 54 8409 01 
 - Multimédia fejlesztés 

- Hálózati alapok 

- Weblap szerkesztés 

- Állóképszerkesztés 
  

  

 
 

1996-2000 

 
Művelődésszervező 
Eszterházy Károly Főiskola 

 - Intézményrendszertan 

- Szociológia 

- Andragógia 

- Művelődésgazdaságtan 

- Vezetéselmélet 

- Szabadidő-szervezés, animáció 

- Életkorspecifikus rekreáció 

- Rendezvényszervezés 

- Gyermek szabadidő-szervezés 

- Film- és videokultúra szakirány 
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SZEMÉLYES KÉSZSÉGEK   

 

 
 

 1995-1996 

 Sportoktató – Tájékozódási futó edző 

Heves Megyei Testnevelési és Sporthivatal, Eger 

 - Edzéselmélet-módszertan 

- Sportegészségtan 

- Sportlélektan 

- Sportpedagógia 

  

1993-1995 
 

Kerámiaformázó - fazekas 
 Kézműipari Szakközép- és Szakmunkásképző Iskola, Budapest 

  

1989-2003 
 érettségi 
 Neumann János Szakközépiskola és Gimnázium, Eger 

Anyanyelve magyar 

  

Egyéb nyelvek SZÖVEGÉRTÉS  BESZÉD  ÍRÁS  

Hallás utáni értés  Olvasás  Társalgás  Folyamatos beszéd   

angol B1 B1 B1 B1 B1 

 Angol C középfok 

orosz B1 B1 B1 B1 B1 

 Orosz alapfok. (komplex B1) 

 Szintek: A1/2: alapszintű felhasználó - B1/2: Önálló felhasználó - C1/2: Mesterfokú felhasználó  
Közös Európai Nyelvi Referenciakeret  

Kommunikációs készségek ▪ jó kommunikációs készség 

 

 

 

Szervezési/vezetői készségek 

 

 

▪ szervezőkészség (rendezvény- és programszervezési tapasztalat, oktatásszervezés terén szerzett 
tapasztalat) 

▪ Az Eger Nagydíj nemzetközi tájékozódási futó verseny szervezője 

▪ Az EKF hallgatók rekreációs  programjainak főszervezője  

▪ Hallgatói kirándulások szervezése 

▪ TÁMOP projekt projektmenedzsere 

 

 

Munkával kapcsolatos készségek 

 

 

▪ segítségnyújtás 

▪ együttműködés 

▪ tolerancia 

▪ empátia 

▪  problémaérzékenység 
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KIEGÉSZÍTŐ INFORMÁCIÓK   

 

Publikációk 

Prezentációk 

Kutatások/projektek 

Konferenciák 

Képzések 

Díjak és kitüntetések 

Tagságok 
REFERENCIÁK 

Díjak: 

2011. Somos Lajos Díj    EKF TKTK kitüntetése  kiváló oktatói, tudományos, közéleti tevékenység elismerésére  

2009 Tájékozódási futásért díj bronz fokozata -  Magyar Tájékozódási Futó Szövetség   

2002 Kitüntetés    tájfutásért végzett kiemelkedő munkáért, Egri Spartacus SE 

1997  Fair Play díj  - Petőfi kupa Nemzetközi Tájékozódási Futó Verseny  

 

Tájfutás: 

Aranyjelvényes, majd felnőtt II. osztályú sportoló, számos országos, nemzetközi tájfutó versenyen dobogós 

helyezés 

2010 Rövidtávú Országos Bajnokság N 35 2.  helyezés 

Legkiemelkedőbb nemzetközi eredmény: 1998 Finnország Finn5  - finn ötnapos nemzetközi tájékozódási futó 
verseny N21 kategória  - (1 első és 2  harmadik hely, összetettben 5. hely) 
 

Atlétika: 

Legjobb félmaratoni idő: 1.40:00 

 
 
Egyéb közéleti tevékenység: 
 
 

Magyar Szociológiai Társaság      2014- 
tag 

Magyar Edzők Társasága       2014- 
tag 

Magyar Pedagógiai Társaság       2012- 
tag 

Magyar Gerontológiai és Geriátriai Társaság                      2012- 
tag 

Testnevelő Tanárok Országos Szövetsége     2012- 
tag 

Magyar Tudományos Akadémia Miskolci                       2011- 
Akadémiai Bizottság Neveléstudományi Szakbizottság 

tag 
Magyar Sporttudományi Társaság       2005- 

tag 
Forrás Alapítvány Eger        2009-2013 

kuratóriumi elnök 
 

 

 

Számítógép-felhasználói 
készségek 

 

▪ Microsoft Office™ eszközök magas szintű használata  

▪ ECDL bizonyítvány 

 

Egyéb készségek ▪ népi kismesterségek (fazekasság, hímzés, gyertyakészítés, mézeskalács, papírmerítés, hímzés) 

▪ modern kézműves technikák 

▪ tájfutás 

▪ túrázás 
 
 

Járművezetői engedély(ek) ▪ B kategória 
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MELLÉKLETEK   

 
 
 

MTMT adatbázisból letöltve: mtmt.hu   letöltés: 2017.02.10. 

 

2016 

1. 

Eszter Judit Boda , Judit Herpainé Lakó , Péter Váczi  

A kalandparkok gazdasági működésének, elemzésének elméleti háttere 

In: György Juhász , Enikő Korcsmáros , Erika Huszárik (szerk.) 

Korszerű szemlélet a tudományban és az oktatásban. Gazdaságtudományi szekció: Zborník 

medzinárodnej vedeckej konferencie Univerzity J. Selyeho – 2016 „Súcasné aspekty vedy a 

vzdelávania" . Sekcie ekonomických vied . 278 p.  

Konferencia helye, ideje: Komárno , Szlovákia , 2016.09.13 -2016.09.14. Komárno: Selye János 

Egyetem, 2016. pp. 51-64.  

(ISBN:978-80-8122-186-6) 

2. 

Herpainé Lakó Judit , Hidvégi Péter  

A különböző generációk rekreációs szokásainak vizsgálata 

ACTA ACADEMIAE PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT 43: pp. 25-

42. (2016) 

3. 

Herpainé Lakó Judit , Boda Eszter , Olvasztóné Balogh Zsuzsa , Hidvégi Péter  

Generációk értékközvetítő szerepe a testnevelés és sport területén 

In: Juhász György , Orsovics Ivette , Nagy Melinda (szerk.) 

SJE Nemzetközi Tudományos Konferencia . Konferencia helye, ideje: Komárno , Szlovákia , 

2016.09.13 -2016.09.14. Komárno: Selye János Egyetem, 2016. pp. 334-241.  

Korszerű szemlélet a tudományban és az oktatásban  

(ISBN:978 80 8122 187 3) 

 

angol absztraktokkal  

4. 

Herpainé Lakó Judit  

A tájékozódási futás szerepe és megjelenési lehetőségei a különböző tantervi reformtörekvésekben 

In: 46. Mozgásbiológiai Konferencia: Program, előadás-kivonatok: A TÍZ ÉVE ELHUNYT RIGLER 

ENDRE EMLÉKÉNEK SZENTELT 46. MOZGÁSBIOLÓGIAI KONFERENCIA. Konferencia helye, 

  

 
Napvirág Kézműves Egyesület      2002- 

alapító tag  
Egri Spartacus Tájékozódási Futó Sportegyesület                    1996-2010 

elnökségi tag 
Egri Spartacus Tájékozódási Futó Sportegyesület                    1987- 

tag 
Heves Megyei Tájékozódási Futó Szövetség                     1996-2000 

elnökségi tag 
Magyar Honvédség Lenkey János Honvéd Szakközépiskola                                    1996- 2000 
 Eger 
 Honvéd Lenkey János Diák Sportegyesület Tájfutó szakosztályi edző 
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ideje: Budapest , Magyarország , 2016.11.17 -2016.11.18. p. 67.  

5. 

Herpainé Lakó Judit  

Generációk értékközvetítő szerepe a testnevelés és sport területén 

 

Selye János Egyetem „Korszerű szemlélet a tudományban és az oktatásban“ Nemzetközi Tudományos 

Konferenciája, Komarno 2016. szept. 13.-14. (2016)  

6. 

Herpainé Lakó Judit  

A tájékozódási futás szerepe és megjelenési lehetőségei a különböző tantervi reformtörekvésekben 

 

46. Mozgásbiológiai Konferencia. Budapest, 2016. november 17-18. (2016)  

7. 

Müller Anetta , Bíró Melinda , Váczi Péter , Herpainé Lakó Judit  

Az olimpia hatásai a gazdaságra, társadalomra 

In: Juhász György , Orsovics Ivette , Nagy Melinda (szerk.) 

SJE Nemzetközi Tudományos Konferencia . Konferencia helye, ideje: Komárno , Szlovákia , 

2016.09.13 -2016.09.14. Komárno: Selye János Egyetem, 2016. pp. 369-374.  

Korszerű szemlélet a tudományban és az oktatásban  

(ISBN:978 80 8122 187 3) 

angol absztraktokkal  

8. 

Müller Anetta , Bíró Melinda , Boda Eszter , Herpainé Lakó Judit  

Óvodások testtömegének és sportolási szokásainak összefüggései: családi háttér és óvoda kapcsolata 

OBESITOLOGIA HUNGARICA 15:(supplementum 1) pp. 32-33. (2016) 

9. 

Müller Anetta , Bíró Melinda , Boda Eszter , Herpainé Lakó Judit  

Óvodások testtömegének és sportolási szokásainak összefüggései: családi háttér és óvoda kapcsolata 

 

A Magyar Elhízástudományi Társaság XXIV. éves Kongresszusa. Eszterházy Károly Egyetem. Eger, 

2016. november 25-26. (2016)  

10. 

Váczi Péter , Boda Eszter , Herpainé Lakó Judit , Müller Anetta  

A TAO rendszer bevezetésének hatása a magyar kosárlabda csapatoknál 

In: 46. Mozgásbiológiai Konferencia: Program, előadás-kivonatok: A TÍZ ÉVE ELHUNYT RIGLER 

ENDRE EMLÉKÉNEK SZENTELT 46. MOZGÁSBIOLÓGIAI KONFERENCIA . Konferencia helye, 

ideje: Budapest , Magyarország , 2016.11.17 -2016.11.18. p. 51.  

2015 

11. 

Boda Eszter , Herpainé Lakó Judit  

Révész László , Bíró Melinda (szerk.) 

A rekreáció elmélete és módszertana 2.: a rekreáció és a szabadidő eltöltésének színterei, speciális 

területei és formái 

Eger: Líceum Kiadó, 2015. 95 p.  

(ISBN:978-615-5509-98-8)  

12. 

Boda Eszter , Herpainé Lakó Judit  

A szabadidőgazdaság területen működő sportvállalkozás gazdálkodásának sajátosságai es innovatív 

lehetőségeinek vizsgálata 

 

Egészségfejlesztési és Sporttudományi Konferencia. Eszterházy Károly Főiskola Eger, 2015. április 7-

8. (2015)  

13. 

Herpainé Lakó Judit , Boda Eszter  

Révész László , Bíró Melinda (szerk.) 

A rekreáció elmélete és módszertana 4.: az animáció szerepe a szabadidő-eltöltésben, az animáció 
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területei 

Eger: Líceum Kiadó, 2015. 27 p.  

(ISBN:978-615-5621-03-1)  

14. 

Herpainé Lakó Judit , Boda Eszter  

A testnevelés és sport műveltségterülethez kötődő tanári kompetenciák fejlesztésének lehetőségei a 

pedagógus-továbbképzésben 

 

XII. Országos Sporttudományi Kongresszus. Eger, 2015. június 4-6. (2015)  

15. 

Herpainé Lakó Judit , Boda Eszter  

A testnevelés és sport műveltségterülethez kötődő tanári kompetenciák fejlesztésének lehetőségei a 

pedagógus-továbbképzésben 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 16:(62) p. 34. (2015) 

16. 

Judit Lakó Herpainé , Zsuzsanna Balogh Olvasztóné  

Recreational activites in the different kind of generation in connection with physical activity 

In: Elena Bendíková (szerk.) 

Health and physical activities in lifestyle among children and youth . 91 p.  

Konferencia helye, ideje: Banská Bystrica , Szlovákia , 2015.06.06 Banská Bystrica: Matej Bel 

University, 2015. pp. 10-21.  

(ISBN:978-80-554-1141-5) 

17. 

László Révész , Anetta Müller , Judit Lakó Mrs Herpai , Eszter Boda , Melinda Bíró  

László Révész (szerk.) 

Györgyi Hernádi , Krisztina Kaló , Éva Kovács (ford.);  

Recreation 

Eger: EKC Líceum Press, 2015. 85 p.  

(ISBN:978-615-5297-69-4)  

Független idéző: 1 Összesen: 1 

18. 

Melinda Bíró , Judit Lako Herpainé , Imre Juhász , Anetta Müller , Péter Váczi  

Melinda Bíró (szerk.) 

Tünde Komáromi Bruckner (ford.);  

Games and activities 

Eger: EKC Líceum Press, 2015. 44 p.  

(ISBN:978-615-5297-67-0)  

19. 

Révész László , Müller Anetta , Herpainé Lakó Judit , Boda Eszter , Bíró Melinda  

Révész László , Bíró Melinda (szerk.) 

A rekreáció elmélete és módszertana 1.: a rekreáció kialakulása, története, a rekreáció felosztása 

Eger: Líceum Kiadó, 2015. 120 p.  

(ISBN:978-615-5621-06-2)  

Független idéző: 1 Összesen: 1 

2014 

20. 

Fekete Ilona Dóra , Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Tanulmányok a kultúra és a felnőttképzés köréből 

Eger: Líceum Kiadó, 2014. 169 p.  

(ISBN:978-615-5250-59-0)  

21. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülő-unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében 

In: Torgyik Judit (szerk.) 

II. Neveléstudományi és Szakmódszertani Konferencia [II. Vzdelávacia, vỳskumná a metodická 
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konferencia]: Program. Tartalmi összefoglalók [Abstrakty] . 121 p.  

Konferencia helye, ideje: Nové Zámky , Szlovákia , 2014.01.09 -2014.01.11. Komárno: International 

Research Institute; Neveléstudományi Egyesület, 2014. p. 48.  

(ISBN:978-80-89691-04-3) 

22. 

Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Táborozni jó!: Közösség, tanulás, szabadidő, játék 

Eger: Líceum Kiadó, 2014.  

(ISBN:978-615-5250-57-6)  

Független idéző: 1 Összesen: 1 

23. 

Herpainé Lakó Judit  

The Issues of The Relationship of Grandparents and Grandchildren in the Light of Physical Activity 

EUROPEAN JOURNAL OF MENTAL HEALTH 9:(2) pp. 178-194. (2014) 

Független idéző: 2 Összesen: 2 

24. 

Herpainé Lakó Judit  

Táborindító játék, ismerkedés 

In: Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Táborozni jó!: Közösség, tanulás, szabadidő, játék . Eger: Líceum Kiadó, 2014. pp. 8-11.  

(ISBN:978-615-5250-57-6) 

25. 

Herpainé Lakó Judit  

I. Szent István és családjának élete 

In: Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Táborozni jó!: Közösség, tanulás, szabadidő, játék . Eger: Líceum Kiadó, 2014. pp. 40-46.  

(ISBN:978-615-5250-57-6) 

26. 

Herpainé Lakó Judit  

Táborzáró foglalkozás 

In: Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Táborozni jó!: Közösség, tanulás, szabadidő, játék . Eger: Líceum Kiadó, 2014. pp. 128-129.  

(ISBN:978-615-5250-57-6) 

27. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülő-unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében 

In: Fekete Ilona Dóra , Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Tanulmányok a kultúra és a felnőttképzés köréből . 169 p.  

Eger: Líceum Kiadó, 2014. pp. 31-48.  

(ISBN:978-615-5250-59-0) 

28. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülő - unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében 

 

Neveléstudományi és Szakmódszertani Konferencia - Vzdelávacia, Výskumná A Metodická 

Konferencia. Nové Zámky (Érsekújvár), 2014. január 9-11. (2014)  

29. 

Herpainé Lakó Judit  

A testi-lelki egészséget védő faktorok szerepe nagyszülők és unokáik életében 

 

2nd IRI Health Conference. Stúrovo (Slovakia), 2014. december 8-9. (2014)  

30. 

Judit Herpainé Lakó  

A testi-lelki egészséget védő faktorok szerepe nagyszülők és unokáik életében 

In: Karlovitz János Tibor (szerk.) 

2nd IRI Health Conference: Stúrovo, 2014. December 8-9. Slovakia. Program a abstrakty . 44 p.  
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Konferencia helye, ideje: Párkány , Szlovákia , 2014.12.08 -2014.12.09. Komárno: International 

Research Institute, 2014. p. 24.  

(ISBN:978-80-89691-14-2) 

31. 

Simándi Szilvia , Herpainé Lakó Judit  

Miként tanítjuk a múzeum nyelvét? Múzeumi képzés a látogatóbarát szemlélet szolgálatában 

 

Országos Múzeumpedagógiai Konferencia , Eger, 2014. november 5-6. (2014)  

32. 

Tóth András , Herpainé Lakó Judit  

IKT kompetencia fejlesztés a pedagógus továbbképzésben 

 

AGRIA MEDIA 2014 Információtechnikai és Oktatástechnológiai Konferencia és kiállítás. Eger, 2014. 

október 8-10. (2014)  

2013 

33. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülő-unoka viszony kérdései az aktivitás tükrében 

In: Bárdos Jenő , Kis-Tóth Lajos , Racsko Réka (szerk.) 

XIII. Országos Neveléstudományi Konferencia: Változó életformák - Régi és új tanulási környezetek: 

Absztraktkötet . 561 p.  

Konferencia helye, ideje: Eger , Magyarország , 2013.11.06 -2013.11.09. Eger: Líceum Kiadó, 2013. p. 

412.  

(ISBN:978-615-5250-32-3) 

34. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülő - unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében 

 

Országos Neveléstudományi Konferencia. Eger, 2013. november 7-9. (2013)  

2012 

35. 

Herpainé Lakó Judit , Tóth András  

Az Emelt szintű eTanácsadó akkreditált felnőttképzés tapasztalatai 

In: Nádasi András (szerk.) 

Agria Media 2011 Információtechnikai és Oktatástechnológiai Konferencia és Kiállítás és ICI-11 

Nemzetközi Informatikai Konferencia . Konferencia helye, ideje: Eger , Magyarország , 2011.10.16 -

2011.10.18. Eger: Líceum Kiadó, 2012. pp. 287-290.  

(ISBN:978-615-5250-02-6) 

36. 

Herpainé Lakó Judit  

A Kulturális innováció az Észak-magyarországi régióban című projekt eredményeinek és 

fenntartásának bemutatása 

 

TÁMOP 3.2.3-08/2-2009-0022 Kulturális innováció az Észak-magyarországi régióban. REKÉP - 

REgionális Kultúra Építő Projekt Projektzáró rendezvény. Eger, 2012. április 23. (2012)  

37. 

Herpainé Lakó Judit , Bogárdi Tünde  

Sport és a szabadidős tevékenységek kapcsolata a családban 

 

IX. Országos Sporttudományi Kongresszus. Szeged, 2012. május 24-26. (2012)  

38. 

Herpainé Lakó Judit , Bogárdi Tünde  

Nagyszülő-unoka viszony kérdései az aktivitás tükrében 

 

Apáczai-napok Tudományos Konferencia. Győr, 2012. október 26. (2012)  
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39. 

Herpainé Lakó Judit , Bogárdi Tünde  

Sport és a szabadidős tevékenységek kapcsolata a családban 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 13:(50) p. 40. (2012) 

2011 

40. 

Herpainé Lakó Judit  

Az Eszterházy Károly Főiskola Andragógiai és Közművelődési Tanszékének felnőttképzési 

tevékenysége – különös tekintettel a Kulturális Projektciklus Menedzsment képzés tapasztalataira 

 

Felnőttképzés a változó gazdasági és oktatási rendszer környezetében konferencia. Eger, 2011. április 

27–28. (2011)  

41. 

Olvasztóné Balogh Zs , Bognár J , Herpainé Lakó J , Kopkáné Plachy J , Vécseyné Kovách M  

Lifestyle and Living Standards of Elderly Men in Eastern Hungary 

PHYSICAL CULTURE AND SPORT STUDIES AND RESEARCH 52: pp. 69-79. (2011) 

Függő idéző: 1 Összesen: 1 

42. 

Olvasztóné Balogh Zsuzsanna , Bognár József , Herpainé Lakó Judit , Kopkáné Plachy Judit , Vécseyné 

Kovách Magdolna  

A survey of the living conditions and life quality of elderly people 

STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE 56:(2) pp. 3-14. 

(2011) 

43. 

Olvasztóné Balogh Zsuzsanna , Herpainé Lakó Judit , Bognár József , Kopkáné Plachy Judit  

Idős emberek életkörülményeinek és egészségmagatartásának vizsgálata 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 52.:(5-6) pp. 24-30. (2011) 

Független idéző: 1 Összesen: 1 

44. 

Tóth András , Herpainé Lakó Judit  

Az Emelt szintű eTanácsadó akkreditált felnőttképzés tapasztalatai 

 

AGRIA MEDIA 2011 Információtechnikai és Oktatástechnológiai Konferencia és kiállítás. Eger, 2011. 

október 11-12. (2011)  

45. 

Zsuzsanna Olvasztóné Balogh , József Bognár , Judit Herpainé Lakó , Judit Kopkáné Plachy , 

Magdolna Vécseyné Kovách  

Issues of senile Physical Activity and Safety 

BEZPIECZENSTWO: TEORIA I PRAKTYKA V:(4) pp. 77-86. (2011) 

2010 

46. 

Herpainé Lakó Judit  

Életmód és környezet hatása a tanári információs és kommunikációs technikákhoz kötődő 

kompetenciák alkalmazásában 

In: Nagy Melinda (szerk.) 

Társadalmi jelenségek és változások: A Selye János Egyetem II. Tudományos Konferenciájának kötete 

. Konferencia helye, ideje: Komárom , Szlovákia , 2010.09.06 -2010.09.07. Komárom: Selye János 

Egyetem, 2010. pp. 120-131.  

(ISBN:978-80-8122-008-1) 

 

A konferenciakiadvány CD-ROM-on jelent meg.  

47. 

Herpainé Lakó Judit  

Testkultúra és családi nevelés. A családi nevelés kapcsolata az iskola testkulturális tevékenységével 

In: Estefánné Varga Magdolna , Ludányi Ágnes (szerk.) 

Tanárképzés, szociális képzés, gyermekvédelem: Tanulmányok a pszichológia, a neveléstudomány és a 
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szociálpedagógia területéről . 160 p.  

Eger: Eszterházy Károly Főiskola, 2010. pp. 146-151.  

(ISBN:978-963-9894-51-8) 

48. 

Herpainé Lakó Judit  

Az informális tanulás szerepe a családban 

In: Juhász Erika (szerk.) 

Harmadfokú képzés, felnőttképzés és regionalizmus . 400 p.  

Debrecen: Center for Higher Education Research and Development, 2010. pp. 34-350.  

( Régió és oktatás; 5. )  

(ISBN:978-963-473-277-8) 

49. 

Herpainé Lakó Judit  

Gerontológiai adalékok a gerontagógiai és a múzeum-gerontagógiai tevékenység segítéséhez 

In: Kurta Mihály , Pató Mária (szerk.) 

Az I. Országos Múzeumandragógiai Konferencia válogatott anyaga: a Magyar Nyelv Múzeuma, 

Széphalom, 2009. május 11-12. . 390 p.  

Miskolc; Szentendre: Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Múzeumi Igazgatóság - Szabadtéri Néprajzi 

Múzeum, 2010. pp. 96-101.  

( Múzeumandragógia; 1. )  

(ISBN:978-963-9271-87-6) 

50. 

Herpainé Lakó Judit , Tóth András , Olvasztóné Balogh Zsuzsa  

Család, testkultúra, életminőség: Testedzéshez kötődő szülői, nagyszülői minták hatása az életmódra, 

életminőségre 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 3: p. 26. (2010) 

51. 

Herpainé Lakó Judit  

Kulturális innováció az Észak-magyarországi régióban 

 

TÁMOP 3.2.3/08/2REKÉP REgionális Kultúra Építő Projekt Projektnyitó Konferencia. Eszterházy 

Károly Főiskola Eger, 2010. június 7. (2010)  

52. 

Herpainé Lakó Judit  

Életmód és környezet hatása a tanári információs és kommunikációs technikákhoz kötődő 

kompetenciák alkalmazásában 

 

„Társadalmi jelenségek és változások” II. Nemzetközi Tudományos Konferencia. Selye János Egyetem 

Komárom, 2010. szeptember 6–7. (2010)  

53. 

Herpainé Lakó Judit , Tóth András , Olvasztóné Balogh Zsuzsa  

Család-testkultúra-életminőség Testedzéshez kötődő szülői, nagyszülői minták hatása az életmódra, 

életminőségre 

 

SPORT- KULTÚRA - ÉLETMINŐSÉG. Nemzetközi Sporttudományi Konferencia. Pécs, 2010. 

október 28-29. (2010)  

54. 

Herpainé Lakó Judit , Tóth András  

Életmód és környezet hatása a tanári információs és kommunikációs technikákhoz kötődő 

kompetenciák alkalmazásában 

 

Tudomány Ünnepe konferencia és rendezvénysorozat .Eger – Miskolc – Sárospatak, 2010. november 

18. (2010)  

55. Olvasztóné Balogh Zs , Herpainé Lakó J , Bognár J , Vécseyné Kovách M  
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Idősek és a XXI. század 

In: Soós Zsolt (szerk.) 

Társadalomtudományi tanulmányok a pedagógia és a történelemtudomány köréből . Debrecen: Galenos 

Alapítvány, 2010. pp. 81-95.  

(ISBN:978- 963- 06- 9239 -7) 

56. 

Olvasztóné Balogh Zsuzsanna , Bognár József , Herpainé Lakó Judit , Kopkáné Plachy Judit  

Idős emberek életmódjának, életkörülményeinek vizsgálata Hajdú-Bihar megyében = A survay of the 

lifestyle and Standards of living of elderly people living in Hajdú-Bihar county 

In: Bálint Péter (szerk.) 

Határ-helyzetben = On the Borderline: pedagógiai-módszertani tanulmányok . 214 p.  

Debrecen: Didakt Kiadó, 2010. pp. 99-110.  

(ISBN:978-963-87800-8-9) 

57. 

Zsuzsanna Olvasztóné Balogh , József Bognár , Judit Herpainé Lakó , Judit Kopkáné Plachy , 

Magdolna Vécseyné Kovách  

A survey of the living conditions and life quality of elderly people 

VISNYK PRIKARPATSKOGO UNIVERSITETU. PEDAGOGIKA / NEWSLETTER 

PRECARPATHIAN UNIVERSITY. PEDAGOGICS 35: pp. 39-45. (2010) 

58. 

Zsuzsanna Olvasztóné Balogh , Judit Herpainé Lakó , József Bognár , Magdolna Vécseyné Kovách  

A survey of elder's quality of life and health-cultural attitude in the north-east hungarian province 

In: Valentin Cosmin Blandul (szerk.) 

Positive Thinking: Applications and implications in Educational Sciences : International Scientific 

Conference . Konferencia helye, ideje: , Románia Oradea: University of Oradea Publishing House, 

2010. pp. 121-122.  

2009 

59. 

Herpainé Lakó Judit  

Informális tanulás a családban 

In: Forray Katalin , Juhász Erika (szerk.) 

Nonformális - informális - autonóm tanulás . 383 p.  

Debrecen: Debreceni Egyetem, 2009. pp. 270-276.  

( Felnőttnevelés, művelődés; 22. )  

(ISBN:978-963-473-407-9) 

60. 

Herpainé Lakó Judit  

Fitness and Family Education in Relation to Lifelong Learning 

In: Hughes M. , Dancs, H. , Nagyvaradi, K. (szerk.) 

Research in Sport Science . 346 p.  

Cardiff: Data2win Ltd., 2009. pp. 250-256.  

(ISBN:19012880013) 

Független idéző: 1 Összesen: 1 

61. 

Herpainé Lakó Judit , Simándi Szilvia  

Az autonóm tanulás megjelenése a sporttevékenységek és a turizmus során 

 

II. Miskolci "Taní-tani" Konferencia. Miskolc, 2009. február 6. (2009)  

62. 

Herpainé Lakó Judit , Simándi Szilvia  

Az autonóm tanulás megjelenése a sporttevékenységek és a turizmus során 

In: Karlovitz János Tibor (szerk.) 

Képzés vagy nevelés?: II. Miskolci "taní-tani" konferencia: Részletes program, tartalmi összefoglalók . 

Konferencia helye, ideje: Miskolc , Magyarország , 2009.02.06 -2009. Miskolc: Miskolci Egyetem 
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Bölcsészettudományi Kar Tanárképző Intézet, 2009. p. 33.  

(ISBN:978-963-661-885-8) 

63. 

Herpainé Lakó Judit  

Informális tanulás a családban 

 

Nonformális – Informális – Autonóm Tanulás. Tudományos Konferencia. Eszterházy Károly Főiskola 

Eger, 2009. március 20. (2009)  

64. 

Herpainé Lakó Judit  

Gerontológiai adalékok a gerontagógiai és a múzeumgerontagógiai tevékenység segítéséhez 

 

Országos Múzeumandragógiai Konferencia. Széphalom, 2009. május 11-12. (2009)  

65. 

Herpainé Lakó Judit , Olvasztóné Balogh Zsuzsa  

Testedzés – család - informális tanulás 

 

VII. Országos Sporttudományi Kongresszus. Budapest, 2009. május 27-29. (2009)  

66. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülők, szülők és unokák egészséges életmódja a generációk közötti kapcsolatok tükrében 

 

Magyar Tudomány Ünnepe. Eger, 2009. november (2009)  

67. 

Herpainé Lakó Judit  

Physical training-family-informal learning 

 

4th International Christmas Conference. Post-graduate School. University of West Hungary 

Szombathely, 2009. december (2009)  

68. 

Herpainé Lakó Judit , Olvasztóné Balogh Zsuzsa  

Testedzés – család - informális tanulás 

MAGYAR SPORTTUDOMÁNYI SZEMLE 10:(38) p. 30. (2009) 

69. 

Simándi Szilvia , Herpainé Lakó Judit  

Az autonóm tanulás megjelenése a sporttevékenységek és a turizmus során 

In: Karlovitz János Tibor (szerk.) 

Képzés vagy nevelés?: II. Miskolci "taní-tani" konferencia: Részletes program, tartalmi összefoglalók . 

Konferencia helye, ideje: Miskolc , Magyarország , 2009.02.06 -2009. Miskolc: Miskolci Egyetem 

Bölcsészettudományi Kar Tanárképző Intézet, 2009. p. 32.  

(ISBN:978-963-661-885-8) 

2008 

70. 

Bodosi Béla , Dávid Mária , Gaál Gabriella , Herpainé Lakó Judit  

Tanulói kompetenciák feltárása és fejlesztése serdülőkorban: elméleti ismeretek 

Eger: EKF, 2008. 58 p.  

71. 

Bodosi Béla , Dávid Mária , Gaál Gabriella , Herpainé Lakó Judit (szerk.) 

Tanulói kompetenciák feltárása és fejlesztése serdülőkorban: hallgatói munkafüzet 

Eger: EKF, 2008. 32 p.  

72. 

Gaál Gabriella , Herpainé Lakó Judit , Jászi Éva , Magyar István , Mogyorósi Zsolt , Nagy Mária , 

Szőke Krisztina  

Jó gyakorlatok: munkatankönyv 

Eger: Eszterházy Károly Főiskola, 2008. 117 p.  

(ISBN:978-963-9417-97-7)  
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73. 

Gaál Gabriella , Herpainé Lakó Judit , Jászi Éva , Magyar István , Mogyorósi Zsolt , Nagy Mária , 

Szőke Krisztina (szerk.) 

Második esély. Jó gyakorlatok: szemelvénygyűjtemény 

Eger: Eszterházy Károly Főiskola, 2008. 153 p.  

(ISBN:978-963-9417-96-0)  

74. 

Herpainé Lakó Judit , Simándi Szilvia , Balázsovics Mónika  

Kitekintés más kutatások autonóm tanulási vonatkozásaira 

In: Perjés István , Ollé János (szerk.) 

Hatékony tudomány, pedagógiai kultúra, sikeres iskola : VIII. Országos Neveléstudományi 

Konferencia: Program és összefoglalók . 347 p.  

Konferencia helye, ideje: Budapest , Magyarország , 2008.11.13 -2008.11.15. Budapest: MTA 

Pedagógiai Bizottság, 2008. p. 316.  

(ISBN:978 963 503 386 7) 

75. 

Herpainé Lakó Judit  

Múzeumi frontszemélyzet tréningje két régióban 

In: Felnőttképzés, felnőttoktatás a múzeumokban - Egyenlő esélyt mindenkinek! . Konferencia helye, 

ideje: Budapest , Magyarország , 2008.10.29 Paper 1752. 3 p.  

76. 

Herpainé Lakó Judit  

A hagyományok szerepe a kultúraközvetítésben, különös tekintettel a néphagyományra 

In: Juhász Erika (szerk.) 

Andragógia és közművelődés: a 2006. szeptember 26-27-ei Durkó Mátyás Konferencia és Jubileumi 

Szakmai Találkozó konferenciakötete . 555 p.  

Konferencia helye, ideje: Debrecen , Magyarország , 2006.09.26 -2006.09.27. Debrecen: Kossuth 

Egyetemi Kiadó, 2008. pp. 295-300.  

( Felnőttnevelés, művelődés; 21. )  

(ISBN:9789634731832) 

77. 

Herpainé Lakó Judit  

Az informális tanulás szerepe a családi nevelésben, különös tekintettel a testkultúrára és a testedzésre 

 

I. Miskolci „Taní-tani” Konferencia. Miskolc, 2008. február1 (2008)  

78. 

Herpainé Lakó Judit  

Az informális tanulás szerepe a családi nevelésben, különös tekintettel a testkultúrára és a testedzésre 

In: I. Miskolci "TANÍ-TANI" konferencia . Konferencia helye, ideje: Miskolc , Magyarország , 

2008.02.01 Miskolc: p. 35.  

79. 

Herpainé Lakó Judit  

Az informális tanulás szerepe a családban 

 

A harmadfokú képzés szerepe a regionális átalakulásban (TERD) Konferencia. Debrecen, 2008. június 

24. (2008)  

80. 

Herpainé Lakó Judit , Simándi Szilvia , Balázsovics Mónika  

Kitekintés más kutatások autonóm tanulási vonatkozásaira 

 

VIII. Országos Neveléstudományi Konferencia. Budapest, 2008. november 13-15. (2008)  

81. 

Herpainé Lakó Judit  

A múzeumi frontszemélyzet képzése két régióban. Felnőttképzés, felnőttoktatás a múzeumokban 

 

Egyenlő esélyt mindenkinek! Nemzetközi Konferencia. Budapest, 2008. október 30-31. (2008)  
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82. 

Herpainé Lakó Judit  

Physical activity and education in family in the light of lifelong learning 

 

3rd International Christmas Conference., University of West Hungary. Szombathely, 10 -12th 

December 2008. (2008)  

83. 

Veres Imre , Herpainé Lakó Judit  

Diáktájfutás az iskolában 

Budapest: Magyar Tájékozódási Futó Szövetség, 2008. 24 p.  

2007 

84. 

Herpainé Lakó Judit , Olvasztóné Balogh Zsuzsanna  

Nagyszülők és unokák testedzésének aktuális kérdései az egészségfejlesztés tükrében 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 48:(1-2) pp. 14-16. (2007) 

Független idéző: 1 Összesen: 1 

85. 

Herpainé Lakó Judit , Olvasztóné Balogh Zsuzsanna  

Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében 

In: Vidákovich T , Molnár É (szerk.) 

Változó tanulási környezetek, változó pedagógusszerepek : VII. Országos Neveléstudományi 

Konferencia: Program és összefoglalók . 295 p.  

Konferencia helye, ideje: Budapest , Magyarország , 2007.10.25 -2007.10.27. Budapest: MTA 

Pedagógiai Bizottság, 2007. p. 153.  

(ISBN:978-963-482-843-3) 

86. 

Herpainé Lakó Judit  

Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében 

 

„Élethosszig tartó tanulás” konferencia. Eszterházy Károly Főiskola Eger, 2007. május 5. (2007)  

87. 

Herpainé Lakó Judit , Olvasztóné Balogh Zsuzsa  

Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében 

 

VII. Országos Neveléstudományi Konferencia. Budapest. 2007. október 25-27. (2007)  

88. 

Olvasztóné Balogh Zsuzsanna , Gaálné Balogh Beáta , Herpainé Lakó Judit  

Az egészségnevelés lehetőségei az óvodában egy társasjáték tükrében 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 48.:(1-2) pp. 17-20. (2007) 

Független idéző: 1 Összesen: 1 

2006 

89. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülők és unokák testedzése 

In: Keller Magdolna , Simándi Szilvia (szerk.) 

"Tanul a társadalom" 6. Országos Neveléstudományi Konferencia: Program, tartalmi összefoglalók . 

327 p.  

Konferencia helye, ideje: Budapest , Magyarország , 2006.10.26 -2006.10.28. Budapest: Magyar 

Tudományos Akadémia Pedagógiai Bizottsága, p. 144.  

90. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülők és unokák testedzése 

In: 36. Mozgásbiológiai Konferencia: Program, előadáskivonatok . 34 p.  

Konferencia helye, ideje: Budapest , Magyarország , 2006.04.27 -2006.04.28. Budapest: Semmelweis 

Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, Paper 8.  

91. Herpainé Lakó Judit  
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Testkultúra és a családi nevelés 

 

A kultúraközvetítés elmélete és gyakorlata. Tudományos konferencia. Szeged, 2006. március 6−8. 

(2006)  

92. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülők és unokák testedzése 

 

36. Mozgásbiológiai Konferencia. Budapest, 2006. április 27-28. (2006)  

93. 

Herpainé Lakó Judit  

Nagyszülők és unokák testedzése 

 

VI. Országos Neveléstudományi Konferencia. Budapest, 2006. október 25-27. (2006)  

2005 

94. 

Herpainé Lakó Judit  

Testkultúra és családi nevelés kapcsolata az iskolai testneveléssel 

In: Falus Iván , Rapos Nóra (szerk.) 

Közoktatás, pedagógusképzés, neveléstudomány: 5. Országos Neveléstudományi Konferencia: 

program, tartalmi összefoglalók . 396 p.  

Konferencia helye, ideje: Budapest , Magyarország , 2005.10.06 -2005.10.08. Budapest: Magyar 

Tudományos Akadémia Pedagógiai Bizottsága, p. 334.  

95. 

Herpainé Lakó Judit  

Testkultúra és a családi nevelés 

 

V. Országos Neveléstudományi Konferencia. Budapest, 2005. október 6-8. (2005)  

96. 

Herpainé Lakó Judit  

A családi nevelés kapcsolata az iskola testkulturális tevékenységével 

 

Tanárképzés - szociális képzés - gyermekvédelem. Tudományos konferencia. Eger, 2005. november 10-

11. (2005)  
 
 

 
 
 
 
 

Konferencia előadások: 

2005  Testkultúra és a családi nevelés. V. Országos Neveléstudományi Konferencia, Budapest      

2005. október 6-8. 

 

 A családi nevelés kapcsolata az iskola testkulturális tevékenységével. Tanárképzés - 

Szociális képzés – Gyermekvédelem, EKF, Eger 2005. november 10-11. 

 

2006  Testkultúra és családi nevelés.  A kultúraközvetítés elmélete és gyakorlata Konferencia, 

Szeged   2006. március 6−8. 

 

Nagyszülők és unokák testedzése.  36. Mozgásbiológiai Konferencia, Budapest 2006. április 

27-28. 
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Nagyszülők és unokák testedzése. (poszter) VI. Országos Neveléstudományi  

Konferencia, Budapest 2006. október 25-27. 

 

2007   Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében.  Élethosszig Tartó 

Tanulás Konferencia, EKF, Eger  2007. május 5. 

 

 Testkultúra és családi nevelés az élethosszig tartó tanulás tükrében. (Herpainé Lakó Judit-

Olvasztóné Balogh Zsuzsa)  VII. Országos Neveléstudományi Konferencia, Budapest 2007. 

október 25-27. 

 

2008  Az informális tanulás szerepe a családi nevelésben, különös tekintettel a testkultúrára és a 

testedzésre.„Taní-tani” Konferencia, Miskolc 2008. február1. http://www.eduscience.hu/I-MTK-

kotet.pdf  

 

 Az informális tanulás szerepe a családban.  A harmadfokú képzés szerepe a  

regionális átalakulásban (TERD) Konferencia, Debrecen 2008. június 24. 

 

 Kitekintés más kutatások autonóm tanulási vonatkozásaira. (Herpainé Lakó Judit - Simándi 

Szilvia – Balázsovics Mónika) VIII. Országos Neveléstudományi  Konferencia, Budapest  

2008. november 13-15. 

 

A múzeumi frontszemélyzet képzése két régióban. Felnőttképzés, felnőttoktatás a 

múzeumokban – Egyenlő esélyt mindenkinek! Nemzetközi Konferencia, Budapest   2008. 

október 30-31. 

 

Physical activity and education in family in the light of lifelong learning.     

3rd International Christmas Conference, University of West Hungary, Szombathely 10 -12th 

December 2008. 

 

2009  Az autonóm tanulás megjelenése a sporttevékenységek és a turizmus során.   

(Herpainé Lakó Judit - Simándi Szilvia) II. Taní-tani Konferencia, Miskolc 2009. február 6. 

http://www.tanarkepzo.hu/sites/default/files/II-MTK-kotet.pdf 

 

 Informális tanulás a családban.   Nonformális – Informális – Autonóm Tanulás Konferencia, 

EKF, Eger 2009. március 20.  

  

 Gerontológiai adalékok a gerontagógiai és a múzeumgerontagógiai tevékenység segítéséhez. 

Országos Múzeumandragógiai Konferencia, Széphalom 2009. május 11-12. 

 

 Testedzés – család - informális tanulás. VII. Országos Sporttudományi Kongresszus, 

Budapest 2009. május 27-29. http://mstt.hu/MSSZ/MSTT_200902.pdf 

 

Nagyszülők, szülők és unokák egészséges életmódja a generációk közötti kapcsolatok tükrében.   

Tudomány Ünnepe, Eger   

 

Physical training-family-informal learning. The 4th International Christmas Conference,  Post-

graduate School,  University of West Hungary, Szombathely  

 

2010  Kulturális innováció az Észak-magyarországi régióban. TÁMOP 

http://www.eduscience.hu/I-MTK-kotet.pdf
http://www.eduscience.hu/I-MTK-kotet.pdf
http://www.tanarkepzo.hu/sites/default/files/II-MTK-kotet.pdf
http://mstt.hu/MSSZ/MSTT_200902.pdf
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3.2.3/08/2REKÉP REgionális Kultúra Építő Projekt, Projektnyitó Konferencia, Eszterházy Károly 

Főiskola, Eger 2010. június 7. http://old.ektf.hu/ujweb/index.php?page=35&nid=1879  

 

 Életmód és környezet hatása a tanári információs és kommunikációs technikákhoz kötődő 

kompetenciák alkalmazásában. 

Selye János Egyetem, „Társadalmi jelenségek és változások” II. Nemzetközi Tudományos 

Konferencia, Komárom 2010. szeptember 6–7. 

  

 Család-testkultúra-életminőség Testedzéshez kötődő szülői, nagyszülői minták hatása az 

életmódra, életminőségre.  (poszter) (Herpainé Lakó Judit - Tóth András - Olvasztóné 

Balogh Zsuzsa)    SPORT-KULTÚRA-ÉLETMINŐSÉG  Nemzetközi Sporttudományi 

Konferencia, Pécs 2010. október 28-29. 

 

  Életmód és környezet hatása a tanári információs és kommunikációs technikákhoz kötődő 

kompetenciák alkalmazásában. (poszter) (Herpainé Lakó Judit – Tóth András)   Tudomány 

ünnepe konferencia és rendezvénysorozat, Eger – Miskolc – Sárospatak 2010. november 18. 

http://old.ektf.hu/ujweb/index.php?page=35&nid=2163 

 

2011  Az Eszterházy Károly Főiskola Andragógiai és Közművelődési Tanszékének felnőttképzési 

tevékenysége – különös tekintettel a Kulturális Projektciklus Menedzsment képzés tapasztalataira. 

FELNŐTTKÉPZÉS A VÁLTOZÓ GAZDASÁGI ÉS OKTATÁSI RENDSZER 

KÖRNYEZETÉBEN KONFERENCIA  2011, Eger   2011. április 27–28. 

 

 Az Emelt szintű eTanácsadó akkreditált felnőttképzés tapasztalatai. (Tóth András – Herpainé Lakó 

Judit) AGRIA MEDIA 2011 Információtechnikai és Oktatástechnológiai Konferencia és kiállítás 

2011, Eger 2011. október 11-12. 

 

2012    A Kulturális innováció az Észak-magyarországi régióban című projekt eredményeinek és 

fenntartásának bemutatása   TÁMOP  3.2.3-08/2-2009-0022 Kulturális innováció az Észak-

magyarországi régióban. REKÉP - REgionális Kultúra Építő Projekt Projektzáró rendezvény 

2012. április 23. http://old.ektf.hu/ujweb/index.php?page=35&nid=3220  

 

 Sport és a szabadidős tevékenységek kapcsolata a családban. (Herpainé Lakó Judit - Bogárdi 

Tünde) VIII. Országos Sporttudományi Kongresszus, Szeged 2012. május 18-20.  

 

Nagyszülő-unoka viszony kérdései az aktivitás tükrében.  (Társszerző: Bogárdi Tünde) Apáczai-

napok Tudományos Konferencia, Győr 2012. október 26. 

 

2013  Nagyszülő - unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében. Országos Neveléstudományi 

Konferencia, Eger 2013. november 7-8-9. http://onk2013.ektf.hu/program/ 

 

2014      Nagyszülő - unoka viszony kérdései a fizikai aktivitás tükrében. II. Neveléstudományi és 

Szakmódszertani Konferencia - Vzdelávacia, Výskumná A Metodická Konferencia, Nové Zámky 

(Érsekújvár) 2014. január 9-11. http://publicatio.bibl.u-

szeged.hu/5226/1/Ersekujvar_absztraktom_2014.pdf 

 

 IKT kompetencia fejlesztés a pedagógus továbbképzésben (Dr. Tóth András – Herpainé Lakó Judit) 

AGRIA MEDIA 2014 Információtechnikai és Oktatástechnológiai Konferencia és kiállítás 2014, 

Eger 2014. október 8-10. 

http://old.ektf.hu/ujweb/index.php?page=35&nid=1879
http://old.ektf.hu/ujweb/index.php?page=35&nid=3220
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Miként tanítjuk a múzeum nyelvét? Múzeumi képzés a látogatóbarát szemlélet szolgálatában 

(Simándi Szilvia – Herpainé Lakó Judit) VI. Országos Múzeumpedagógiai Konferencia 2014. 

november 5-6. Eger http://www.mokk.skanzen.hu/vi-orszagos-muzeumpedagogiai-

konferencia.html 

 

A testi-lelki egészséget védő faktorok szerepe nagyszülők és unokáik életében. 2nd IRI Health 

Conference, Stúrovo, Slovakia 2014. december 8-9.  

 

2015   A testnevelés és sport műveltségterülethez kötődő tanári kompetenciák fejlesztésének 

lehetőségei a pedagógus-továbbképzésben. Országos Sporttudományi Kongresszus, Eger  

(Herpainé Lakó Judit - Boda Eszter) 2015. június 4-6. http://mstt.hu/wp-

content/uploads/MSSZ_201502.pdf  

 

 A szabadidőgazdaság területen működő sportvállalkozás gazdálkodásának sajátosságai es 

innovatív lehetőségeinek vizsgálata. Egészségfejlesztési és Sporttudományi Konferencia, 

Eger, EKF   (Boda Eszter – Herpainé Lakó Judit) 2015. április 7-8. https://uni-

eszterhazy.hu/hu/egyetem/egyetem/hirek-1048/c/egeszsegfejlesztesi-es-sporttudomanyi-

konferencia-2691  

 

 

2016  Generációk értékközvetítő szerepe a testnevelés és sport területén. Selye János Egyetem „Korszerű 

szemlélet a tudományban és az oktatásban“ Nemzetközi Tudományos Konferenciája, Komarno 

2016. szept. 13.-14. http://selyetudkonf.selyeuni.sk/wp-

content/uploads/2016/09/Program_mad_slov_szekciok_PED_DID_2016_OrsovicsY_OK.pdf  

 

A tájékozódási futás szerepe és megjelenési lehetőségei a különböző tantervi 

reformtörekvésekben. 46. Mozgásbiológiai Konferencia, Budapest 2016. november 17-18. 

http://www.mbt-biologia.hu/gen/pro/mod/let/let_fajl_megnyitas.php?i_faj_azo=1349   
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