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2017    Akkreditált pedagógus-továbbképzés (2017/Kézi/114/11) 

„A szivacskézilabdázás oktatásmódszertani alapjai az iskolai 

testnevelésben.” 

Magyar Diáksport Szövetség 

2018 A Komplex Alapprogram pedagógiai rendszerének 

gyakorlati elsajátítása: 

• A komplex alapprogram koncepciója, alapelvei, pedagógiai 

modellje 

• Differenciált fejlesztés heterogén tanulócsoportban (DFHT) 

tanítási-tanulási stratégia 
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2013-2015 Személyi edző 
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Nyugat-magyarországi Egyetem, Savaria Egyetemi Központ, 
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Publikációk: 

2019 Horváth Cintia, H. Ekler Judit (2019): Tanítási stílusok 

alkalmazása és bemutatása az IPOO modellen keresztül a 

testnevelésben. Különleges Bánásmód, 5. (3). 39‒47. DOI 

10.18458/KB.2019.3.39 

Varga Attila, Horváth Cintia: Global Action Plan on Physical 

Activity 2018–2030: More active people for a healthier world. 

Új Pedagógiai Szemle 69. évfolyam 2019 /3–4. 



2018 Fügedi Balázs, Károly Dalma, Horváth Cintia: Az UKK 2 

kilométeres gyaloglóteszt alkalmazhatóságának felülvizsgálata 

11,5 – 21 év közötti, sportoló nők esetében. Magyar 

Sporttudományi Szemle 19/74 (2018/2) 41. 

Előadások: 

2019 Horváth Cintia, Bognár József: Egy iskolában megvalósuló 

egészségfejlesztési intervenció bemutatása. XVI. Országos 

Sporttudományi Kongresszus, Nyíregyháza. 2019. június 5-7. 

Horváth Cintia, Bognár József: A szülők iskolai végzettségének 

szerepe a fiatalok sporttal és egészséggel kapcsolatos 

értékrendszerére, egészségmagatartási szokásaira és a 

testtömeg-indexre. HuCER, Eger. 2019. május 23-24. 
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testnevelésben és bemutatása az IPOO modellen keresztül. 

OxIPOO Neveléstudományi Konferencia. Eger. 2018. december 
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Horváth Cintia, Fügedi Balázs, H. Ekler Judit: A testnevelés 

óra iránti attitűd vizsgálata különböző oktatási módszerek 

tükrében. HuCER „Oktatás – gazdaság – társadalom” 

Magyar Nevelés- és Oktatáskutatók Egyesület. Budapest, 

Magyarország. 2018. 05. 24-25. 

 Horváth Cintia, Fügedi Balázs, H. Ekler Judit: Az 5. évfolyam 

kézilabda tananyag direkt és indirekt módszerekkel történő 

feldolgozásának összehasonlítása. XV. Országos 

Sporttudományi Kongresszus, Szombathely. 2018. 05.30- 06.01. 

2017 Fügedi Balázs, Bognár József, Révész László, Horváth Cintia: 

Tanulói és testnevelő tanári tapasztalatok és értékek a 

testnevelésóra pedagógiai vonatkozásairól. HuCER „Innováció, 

kutatás, pedagógusok”: Magyar Nevelés- és Oktatáskutatók 

Egyesület. Budapest, Magyarország. 2017. 05. 25-26. 

Révész László, Bognár József, Horváth Cintia, Vojtkó 

Veronika: A tanár-diák kapcsolat a testnevelésben. HuCER 
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Neveléstudományi Konferencia. Nyíregyháza. 2017. 11. 9-11. 

2015 Fügedi Balázs, Károly Dalma, Horváth Cintia: Az UKK2km-es 

gyaloglóteszt alkalmazhatóságának felülvizsgálata 21 év alatti 

sportoló nők esetében. XII. Országos Sporttudományi 

Kongresszus. Eger, Magyarország. 2015.06.04 -2015.06.06. 
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