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ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

Iktat6szam: RK/810/2023.

8/2023. (VI1.10.) szam1
REKTORI UTASITAS

a képernyd el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kovetelményeirdl és az
éleslatast biztosit6 szemiiveg tamogatasarol

1. § Az utasitas célja

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (a tovabbiakban: Egyetem, vagy Munkaltatd) - a
képerny6 el6tti munkavégzés minimalis egészségiligyi és biztonsagi kovetelményeirdl szélo
50/1999. (X1.03.) EiM. rendeletben (tovabbiakban: Rendelet), valamint az Egyetem
Személyiigyi Szabdlyzatadban, illetve Munkavédelmi Szabalyzatdban meghatarozottakra
figyelemmel - jelen utasitdsban rendelkezik a szamitogép el6tti éleslatast biztosité szemiiveg
vasarlasahoz nyujtott timogatas feltételeirdl, mértékérdl, a munkavallaldi igénybejelentés és
az igény elbiralasanak eljarasrendjérd], illetve az elszamolas modjarol.

2. § Az utasitas hatalya

(1) Jelen utasitas hatalya kiterjed minden olyan, az Egyetemmel munkaviszonyban allé
foglalkoztatottra, aki munkakorénél fogva naponta legaldbb négy o6ran Kkeresztiil,
rendszeresen képernyds eszkozt hasznal.

(2) Az utasitas hatdlya kiterjed tovabba az Egyetem azon szervezeti egységeire, amelyek
részére jelen utasitas a szemiivegtéritéssel kapcsolatban feladatot hataroz meg.

3. § Ertelmezé rendelkezések
Jelen utasitas alkalmazasaban

a) képernyds eszkéz szamjegy-, betli-, grafikus képsorokat képerny6n megjelenitd
késziilék, fliggetlentil az alkalmazott megjelenitési folyamattol,

b) képernyds munkahely. olyan munkaeszkozok egylittese, amelyhez a képernyds
eszkozon kiviil csatlakozhat adatbeviteli eszkoéz (billentylizet, scanner, kamera,
egyéb adatbeviteli eszkoz), egyéb periféridk (mutatéeszkoz, nyomtato, plotter,
lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok, ember-gép Kkapcsolatot
meghatarozé szoftver, irattartd, munkaszék, munkaasztal vagy munkafeliilet,
telefon, valamint a kézvetlen munkakornyezet,



c) képernyds munkakor. olyan munkakor, amely a munkavallalé napi munkaidejébdl
legaldbb négy 6raban képernyds munkahelyen képernyds eszk6z hasznalatat igényli,
ideértve a képerny® figyelésével végzett munkat is,

d) képernydé elotti munkavégzéshez élesldtdst biztosito szemliveg: a szemészeti
szakvizsgalat eredményeként meghatarozott, a képerny6 elétti munkavégzéshez
szlikséges szemiiveglencse, és ennek a lencsének a rendeltetésszerli hasznalatahoz
sziikséges keret, ide nem értve a munkavallalé 4altal a képernyd el6tti
munkavégzéstdl fliggetleniil egyébként is hasznalt szemiiveget vagy kontaktlencsét.

4, § Kovetelmények a képernyds munkahelyekkel kapcsolatban

(1) A szamitogéppel ellatott munkahelyek kialakitasanal figyelemmel kell lenni a Rendelet 3.
szamu mellékletében felsorolt képernydés munkahelyek kialakitdsdnak minimalis
kovetelményeire.

(2) A szamitégépes munkahelyeken - a dolgoz6 és a munkaszervezésért felel6s munkahelyi
vezetd kozremiikodésével - a munkavégzést tigy kell megszervezni, hogy

a) oranként legalabb tiz perc (6ssze nem vonhat6) sziinetet biztositva legyen, mely
id6szak alatt az érintett dolgozdé a mas irdnyd (szamitégéphez nem Kkotott)
munkafeladatait latja el, valamint

b) a szamitoégépen torténé munkavégzés dsszes ideje a napi hat éra idétartamot ne
haladja meg.

5. § Latasvizsgalat
(1) A latasvizsgalat lehetdségét a Munkaltato biztositja:
a) aképerny6s munkakorben torténd foglalkoztatas megkezdése elott,
b) ezt kovetden kétévenként,

c) amennyiben a munkavallalénak olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyd&s
munkaval hozhat6 6sszefiiggésbe.

(2) Az (1) bekezdés a)-b) pontjaiban foglaltak megvalésulasa érdekében a munkavallalé az
id6szakos munkakori alkalmassagi vizsgalat rendszerén belil vesz részt a
latasvizsgalaton. Az elsé vizsgalatra a munkaviszony létesitése el6tt, a munkakori
alkalmassagi vizsgalattal egy id6ben kertil sor.

(3) A munkavallalé a latasa romlasaval kapcsolatos panaszaival sziikség szerint fordulhat az
Egyetem altal megbizott foglalkozas-egészségligyi alapszolgaltatas nyujtasara jogosult
orvoshoz. Abban az esetben, ha a vizsgalat soran megallapitast nyer, hogy a
foglalkoztatott részére sziikséges lehet az éleslatast biztosité szemiiveg, a foglalkozas-
egészségligyi orvos szemészeti szakvizsgalatra utalja be.

(4) A munkavallalé szemészeti vizsgalatra torténd beutaldsa a jelen utasitas 1. sz.
mellékletében jelolt ,Beutaldas képernyd el6tti munkavégzéshez kapcsol6dd szemészeti
vizsgalatra” elnevezésli nyomtatvanyon torténhet.



6. § Szemiiveg-koltségtérités
(1) A képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositdé szemiiveg koltségeihez a
Munkaltat6é tAmogatast biztosit munkavallal6i szamara.
(2) Az éleslatast biztositd szemiiveg koltségeihez munkaltat6i tamogatas a probaidd lejartat
kovetden igényelhetd.

(3) Az egy munkavallaléra juté tamogatasi 6sszeg 30 000,-Ft, azaz Harmincezer forint / 2 év.
(4) A szemiiveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a latasvizsgalaton vald részvétel.

(5) Az Egyetem a szamla kiallitasatol szamitott 45 napon beliil benyujtott igény alapjan tériti
meg a koltséget, azon tul nem elszamolhato.

(6) A szemiiveg-koltségtérités folydsitasara maximum kétévente keriilhet sor, az utasitdsban
foglaltak betartasaval.

(7) A szemiiveg elvesztésébdl, megrongalédasabol adddo koltségek a munkavallalot terhelik.

7. § A koltségtérités igénylése

(1) A szemiiveg-koltségtéritést a munkavallalé az alabbi dokumentumok egyideji
beadasaval lehet igényelni:

a) igényldlap (2. sz. melléklet) kitoltve kettd eredeti példanyban;

b) a szemészeti szakvizsgalatot végzd orvos vagy optometrista igazolasa a szemiiveg
képerny6é el6tti munkavégzéshez vald sziikségességérdl (szemvizsgalati lap,
ambulans lap, igazolas);

c) foglalkozas-egészségiigyi orvos altal kidllitott, a munkavégzéshez sziikséges
éleslatast biztositd szemiiveg viselésének indokoltsagarol igazolas;

d) a munkavallalé nevére és cimére kiallitott, a képerny6 el6tti munkavégzéshez
éleslatast biztosité szemiiveg vasarlasrol sz6l6 szadmla masolata.

(2) A munkavallalé az igényl6lap kett§ példanyban torténd Kkitdltésével, valamint a
benyujtashoz sziikséges mellékletek hianytalan felszerelésével indithatja meg
tdmogatasi kérelmét, melyet kozvetlen felettes vezetdje részére tovabbit.

(3) A kozvetlen felettes vezeté az igényld lapon aladirasaval igazolja, hogy a kérelmezd
képerny6s munkakort tolt be, azaz a munkakdére napi munkaidejébdl legaldbb négy
oraban képernyds eszkoz haszndalatat igényli.

(4) A kozvetlen felettes vezetd az altala igazolt hidnytalanul felszerelt kérelmet tovabbitja a
HR Szolgaltatéi Csoporthoz, ahol iktatast kovet6en a szemiiveg Kkoltségtérités
jogossaganak igazolasa, és az igénylés nyilvantartasba vétele megtorténik.

(5) A HR Szolgalatéi Csoport az igényldlapot és mellékleteit pénziigyi ellenjegyzésre, majd a
tadmogatas szamfejtése érdekében Bérgazdalkodasi Csoporthoz tovabbitja.

(6) A Bérgazdalkodasi Csoport az igényl6lapok atvételét igazolja, majd az egyik példanyt a
munkavallalé szamara visszajuttatja. Az igényl6lap masik példanya képezi a tamogatas
szamfejtését alatdmaszté dokumentumot, melyet a Bérgazdalkodasi Csoport megériz.



(7) A Bérgazdalkodasi Csoport a tamogatas folydsitasahoz sziikséges utalasi allomanyt az
igény beérkezéséhez legkozelebb es6 hokozi vagy fészamfejtéskor allitja eld.

8. § Zaro6 rendelkezések

(1) Jelen utasitas a kiadas napjan lép hatalyba, mellyel egyidejlileg az 2/2019. (XIL.01.)
szamu, azonos targyban kiadott kancellari utasitas hatalyat veszti.

(2) Jelen utasitas modositasig vagy visszavonasig hatalyos.

(3) Jelen utasitas kiadaskor érvényes mellékletei a dokumentum mogott, azok idékozi
valtozasokkal aktualizalt verzioi a https://uni-eszterhazy.hu/minoseg feliilet Utasitasok
almappdajdban és a Dokumentumtar Szerkeszthet6 dokumentumok almappdajaban
folyamatosan elérhetdk.

Eger, 2023. julius 10.

Dr. Pajt6kné Dr. Tari Ilona s.k.

rektor


https://uni-eszterhazy.hu/minoseg

1. sz. melléklet

A foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatod
megnevezése, cégszerl bélyegzije

Beutalas képerny0 el6tti munkavégzéshez kapcsolddé szemészeti szakvizsgalatra

(A foglalkozas-egészségligyi orvos tolti ki.)

A munkavallald neve: .......oneenneeneennn. Sziil.: ..... év ... ho ... nap .....
LaKCIME! .ot ss s s ss s sssssssssanes
MUNKaKOTE: c.vvveereerierneserrersesseressssssesees TAJ SZAMA: courvrerreerrerreesssesesssesssnens

Tevékenység leirasa, kiilonds tekintettel az elvégzendd latasi feladatokra (milyen tavol
helyezkedik el a monitor, a billenty{izet, kell-e nyomtatott széveget is olvasni munka kézben,
kell-e egyidejlileg vagy gyors egymdasutanban tavolabb elhelyezkedé személyekkel
kapcsolatot tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokold latérendszeri panasz:

Napi munkaidejébdl legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen képernyds eszkozt hasznalt:

igen / nem*

A vizsgalat oka: munkdba lépés el6tti, munkakor (hely) valtozas el6tti, id6szakos, soron
kivili *

Kelt: ... ) e €V ... W6 ... napjan

foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd
orvosanak alairasa, hiteles bélyegzdje
P.H.

* A megfelel6 aldhtizand6



2. sz. melléklet

nith . AL
aalennnnjeig@plennnninn

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

Ikt.sz.:
IGENYLOLAP

N4

a képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg munkaltat6 altal torténd
koltségtéritéséhez

[EENYIO NEVE: ...ooeeerereereesreesessees e s s s ss s sssness sessssssessssssesssssanes
AdBAZONOSILO JEIE: ..ot e e e s
MUDNKAKOTE! ..ooceereiirseersess s ssssess s s s sssssssesssssssas

SZETVEZETE EZYSEE: ouerertreerreeresssssssssssess s sssss s ss s ssses st sasssans

A képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosité optikai eszkoz szamla szerinti
(kedvezményekkel csokkentett) ara: ......cocoveeenseeenee Ft

Alulirott, tudomasul veszem, hogy a kérelemben kozolt adatok valédisagaért polgari és
biintet6jogi felel6sséggel tartozom és Kkijelentem, hogy személyes adataim kezeléséhez
hozzajarulok.

Kérem a csatolt dokumentumok alapjan a 8/2023. (VIL.10.) sz. rektori utasitasban foglalt
tdmogatas biztositasat.

igényld alairasa

Kozvetlen felettes vezetd igazolasa:

Igazolom, hogy fent nevezett munkatars képernyds munkakort tolt be, azaz a munkakdére napi
munkaidejébdl legalabb négy éraban képernyds eszkéz haszndlatat igényli (ideértve a
képernyd figyelésével végzett munkat is).

Kelt, ..ccooorrreeenn. 20 e ho .......nap

vezetd alairasa



A HR Szolgaltatéi Csoport igazolasa:
Utoljara igénybe vett tamogatas idépontja: .......cccoceevieeveienieecieennnen,

Igazolom, hogy fent nevezett munkavallal6 kérelme a nyilvantartasba bevezetésre keriilt, a
30 000,- Ft, azaz Harmincezer forint 6sszegii koltség elszamolhato.

Kelt, ..oevveveenen. 20 e hé .......nap
HR Szolgaltatéi Csoport
csoportvezetd
Kelt, ...cccovevenn. 20 e ho ........ nap
pénziigyi ellenjegyz6
Kelt, covevrevinen. 20 v hé .......nap

Dr. Pajtékné Dr. Tari [lona
Munkaltaté

A Bérgazdalkodasi Csoport részérdl atvételre kertilt:

Bérgazdalkodasi Csoport
csoportvezetd

Csatoland6 mellékletek:

- aszemészeti szakvizsgalatot végzd orvos vagy optometrista igazolasa a szemiiveg képerny6 eldtti
munkavégzéshez valé sziikségességérdl (szemvizsgalati lap, ambulans lap, igazolas);

- foglalkozas-egészségligyi orvos altal kiallitott, a munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztositéd
szemliveg viselésének indokoltsagaroél igazolas;

- amunkavallal6 nevére és cimére kidllitott, a képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosito
szemiiveg vasarlasroél sz6l6 szamla mésolata.



