Kodja:
Tantargy neve: NBP_TA209K2-
AZ EMBERI TEST MEGISMERESE ES CC_2NT és Kreditszama: 2
EGESZSEGTANA |. LBP TA209K2-

CC2LT

A tanora tipusa (ea./szem./gyak./konz.) és szama: eladas (heti 6raszam: 2)

Az értékelés modja (kollokvium/gyakorlati jegy/egyéb): kollokvium

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3. (Tanito6 szak, 11. évfolyam)

Meghirdetés gyakorisaga: 0szi félév

Oktatés nyelv (ha nem magyar): magyar

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargyleiras

A tantdargy célja

A targy egyik kiemelt célja, hogy olyan szakmai ismereteket adjon at a hallgatosagnak,
amelyek az altalanos iskolaban, az 5 és 6 osztalyos tanulok részére a természetismeret tantargy
tanitasanak fontos pillérét jelenthetik. Egyébirant ez a tantargy olyan miveltségképet kozvetit,
amely egységben jeleniti meg az €10 és élettelen természet jelenségeit, folyamatait,
kolcsonhatasait. Ennek egyik kiemelt eleme az emberi testhez és az emberi egészséghez
kapcsolodo informéciok. Az emberi test miitkodésével kapcsolatban a leir6 megfigyelésen
tallépve egyre fontosabba valik az ok-okozati 6sszefliggések feltarasa.

Az oktatas tartalma és tervezett iitemezése (nappali tagozaton is tombositve Keriil
megtartasra!)

1. hét A félév tematikdjanak, munkarendjének részletes attekintése.

2. hét Az emberi test valtozasai €s ardnyai az ¢letkor és a nem fliggvényében. Az emberi
test felosztasa és jellemz6 sikjai.

3. hét Az emberi test — a legfontosabb csontok és jellemz6ik. Az iziiletek anatomiaja
roviden. Specialis csontok a fiilben.

4. hét A torzs: csigolyak tipusai és szamuk. A csigolya részei. A gerinc hajlatai, gerinc
normalis hajlataihoz kapcsolodo néhany eltérés. A mellkas: bordak és a szegycsont.

5. hét Az agy- ¢és az arckoponya néhany fontosabb csontja. Az izmok anatomiaja €s
miikodési sajatossagai.

6. hét A mozgatorendszer kortana. Fejlodési €s velesziiletett rendellenességek. A
mozgasrendszer degenerativ elvaltozasai.

7. hét A Mosolyorszag Alapitvany és a Kapcsolda program bemutatasa. Diszkriminécio
Magyarorszagon egy kutatas eredményeinek a tiikrében.

8. hét A kiilvilagi ingerek érzékelésének szervei (érzékszervek): a bor, a szem, a szdj, a
fiil és az orr anatomidja és mitkddése.

9. hét Az érzékelés és az észlelés folyamata, eltéré vonasaik. A receptorok osztalyozasa,
az észlelés folyamata és az azt befolyasolo tényezok.

10. hét Aktiv, egészséges életmdd also tagozatos didkok részére.

11. hét Oszi sziinet

12. hét Egészséges ¢életmodra nevelés, egészséges taplalkozas. A kozétkeztetés étlapjanak
atalakitasa, étlapjavaslatok

13. hét Aktiv, egészséges életmod 5-8. osztalyos didkoknak. A kiegyensulyozott étrend
»kellékei”.

14. hét Egészséges taplalkozas kozépiskolasoknak. Osszefoglalds, a félév lezarisa.

15. hét Vizsgaiddszak




Oktatasszervezés: az 0rak Sarospatakon, a Comenius Karon mind a nappali, mind pedig
a levelezé tagozaton tombdositve, a kozponti épiilettombben, a CK 14. eléadétermében
keriilnek megtartasra

1. oktéber 11. pénteken 08:55 és 18:05 kozotti idopontban nappali és levelezoé tagozatnak
2. november 29. pénteken 09:00 és 16:15 kozotti idépontban nappali tagozatnak
3. december 06. péntek 09:00 és 16:15 kozotti idépontban nappali tagozatnak

A Kkurzus teljesitésének a feltételei

Teljesités modja: zarthelyi feladatsor (zh) sikeres megirasa (kiadott témakorok mentén)
Megszerzett ismeretek értékelési modja: irasbeli vizsgan

Evkozi tanulmanyi kévetelmények: -

A kurzus dltal megerdsitett kompetencidak:

A folyamatok és jelenségek egymasra hatasanak megértését segité szakspecifikus ismeretek
elsajatitisa. Uj jelenségek, Gj problémak feldolgozasa. Az o6nalld informacidszerzés a
természettudomanyos miiveltség alapozéasanak egyik kulcseleme, de jelentds szerepe van a
szocialis és allampolgari kompetencia fejlesztésében.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, oldalak, ISBN)

Kotelezo irodalom:

1. Kurt, T. 2008. Nagy egészségkonyv testnek és 1éleknek. Edesviz Kiado, 1-550 pp. ISBN:
9789635289257

2. Ruediger, D. 2010. Az egészség harom alappillére — Mozgas — taplalkozas — lazitas.
Bioenergetic Kft., 1-192 pp. ISBN: 9789632910673

3. Sokszerzos, szerkesztett konyv. 2005. Az emberi test - Teljes attekintés szervezetiink
felépitésérol - Teljes attekintés szervezetiink felépitésérdl és mikodésérél. Medicina
Konyvkiado Zrt., 1-342 pp. ISBN: 9789632429540

Ajanlott irodalom:

1. DONATH, T. 1990. Az emberi test felépitése. Tankonyvkiaddé Budapest, 1-248 pp. ISBN:
9631830071

2. Sokszerz0s, szerkesztett konyv. 2012. Az emberi test kézikonyve. Szalay Konyvkiado, 1-
176 pp.

3. Szendi, G. 2009. Paleolit taplalkozas - A nyugati életmdd és a civilizacios betegségek.
Jaffa Kiado, 1-320 pp. ISBN: 9789639971011

Tantargy felelose: Dr. Nagy Gyorgy egyetemi docens

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Misik Tamas, adjunktus

Az oktaté fogadoorajanak idépontja, helye és a bejelentkezés médja: szerda és csiitortok
egyarant 09:15 -10:00 éra, D-ép. 223. sz. iroda, személyesen.

e-mail: misik.tamas@uni-eszterhazy.hu

A csoportos online kommunikicié modja és helye: email és facebook;
https://www.facebook.com/kornyezettan/?eid=ARC4qxEVOGPIBEMpOXTSrxrVNzs19szX Ol
a5plDdrSQgS199B3AqAUswWSVH 4yBBZIlyOppg VDHrJZR



https://www.facebook.com/kornyezettan/?eid=ARC4qxEvOGP9BEMp0xTSrxrVNzs19szX_0la5pIDdrSQqS199B3AqAUswSVH_4yBBZly0ppq_VDHrJZR
https://www.facebook.com/kornyezettan/?eid=ARC4qxEvOGP9BEMp0xTSrxrVNzs19szX_0la5pIDdrSQqS199B3AqAUswSVH_4yBBZly0ppq_VDHrJZR

