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Testiink valadéktermeld szerveit
mirigyeknek nevezziik

Kiilsé elvalasztasu mirigyek (exokrin):
Valadékat kivezetdcsovon valamilyen
testiiregbe Uriti  (pl. nyalmirigy a
szajliregben, a maj az epeholyagba)

Belso elvalasztasu mirigyek
(endokrin):  Nincs  kivezetocsoviik,
valadékat — a hormonokat — kozvetleniil
a vérbe tiriti
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A hormonrendszer felosztasa:

- Lokalis hormonok: termelddési helyiik kdzvetlen szomszédsagaban fejtik ki hatasukat (pl.
szerotonin, gastrointesztinalis hormonok, gasztrin, szekretin)

- Altalanos hormonok: a vér utjan tavoli szervek mitkodését szabalyozzak. Egyesek a test
minden sejtjére hatnak (pl. novekedési hormon, pajzsmirigyhormon), masok csak a megfeleld
célszervre hatnak (pl. az agyfiiggeléknek a nemi szervekre hato hormonjai)

Kémiai felosztasuk szerint:

- Szteroid hormonok: pl. a mellékvesekéreg hormonjai, nemi hormonok

- Peptid hormonok: pl. polipeptidektdl a fehérjékig sokféle hormon: pl. inzulin, vazopresszin
- Aminosav-szarmazékok: pl. adrenalin

Hatasuk alapjan:

- Adaptiv hormonok: gyors hatastak, alkalmazkodasi folyamatban jatszanak szerepet, a
homeosztazis fenntartasahoz kellenek (pl. a vércukorra, Na+- és vizvisszaszivasra, vér Ca2+
szintre hato hormonok)

- Morfogenetikus hormonok: lasstibb valtozast generalnak, a felndttekre jellemzo
mikodések kialakitasaban vesznek részt, hatasuk altalanosabb, tobb szervet érintd (pl. nemi
hormonok, novekedési hormon, pajzsmirigy hormonjai)




Hypotalamo-hypofizialis rendszer:

A hipotalamusz (hypothalamus) szabalyozza a szervezet belsé
kornyezetének viszonylagos allandésagat (homeosztazis) az autonom
idegrendszeren és a hormonalis (endokrin) rendszeren keresztiil =>
feed-back mechanizmus

Serkent6é hormonok (dn. releasing hormonok; RH):

Novekedési hormont felszabadito (releasing) hormon (GHRH) —
a novekedési hormon szekréciojat serkenti

Tireotropint felszabadito (releasing) hormon (TRH) — a TSH
Kortikotropint felszabadito (releasing) hormon (CRH) - az
ACTH szekréciojat serkenti

Gonadotropint felszabadito (releasing) hormon (GnRH) — az

FSH és LH szekrécigjat serkenti

Gatlé hormonok (inhibiting factor; IF):
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Hipotalamo-hipofizedlis rendszer
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Agyalapi mirigy — hypophyzis

- bab alaku és nagysagu

- a koponyaalapon, az ékcsont arkaban van

- felette all a tobbi belso elvalasztasu szervnek

- hormonjai a testben az egész endokrin rendszert szabalyozzak

Részei:

- eliilso lebeny (adenohypophysis) - mirigysejtekbol all
- hatulso lebeny (neurohypophysis) - idegszovet alkotja
- koztilebeny - embernél csokevényes

Az eliils6 lebeny hormonjai:

* Novekedési hormon (somatotrop hormon; STH)

* Pajzsmirigyre hato hormon (tireotrop hormon; TSH)

* Mellékvesekéregre haté hormon (adrenocorticotrop hormon; ACTH)
* Tiiszoérést serkentd hormon (folliculusstimulalé hormon; FSH)

» Sargatestképzddést serkenté hormon (luteinizal6 hormon; LH)

» Tejelvalasztast serkentd hormon (luteotrop hormon, prolactin; LTH)



Novekedési hormon (somatotrop hormon; STH, growth hormon: GH)

- Egész életen at termelddik, de a serdiilokor (pubertas) utan jelentésen csokken

- Szerepe a fejlodés, novekedés eldsegitése

- Hatasara a test sejtjei megnagyobbodnak és megsokszorozodnak

- Acsontok hossziranyban és vastagsagban is gyarapodnak

- Alagy szovetek (pl. izmok) és a zsigerek (pl. sziv, maj, nyelv) megnagyobbodasa
- Noveli a vércukorszintet

- Azsirmobilizacidt és a zsirlebontast serkenti.

- Felnétt korban a fehérjeszintézist és a sejtképzodést serkenti

Koros allapotok:
Tualtermelés:
- Majdnem mindig tumor okozza (altalaban joindulatt)
- Csontdeformacidval, latasproblémakkal, szivelégtelenséggel, gyengeséggel jar egyiitt
 fiatalkori: orias novekedés
» felnéttkori: végrészek megndvekedése (akromegalia)
Hiany:
» velesziiletett hianyakor - csontok, szervek ndvekedése elmarad (hipofizer torpék), pubertaskor késik, gyenge
csontok
- Felnott: diabetes és szivbetegség kialakulasanak esélye nagyobb




Pajzsmirigyre haté hormon (tireotrop hormon; TSH)

- A pajzsmirigy hormonelvalasztasat szabalyozza

- TSH hianyaban a pajzsmirigy nem képes hormontermelésre

- Termelését egyrészt a TRH tripeptid szabalyozza (atiras + szekrécio)

- Emldsok nagy részében hideg elleni védekezés indukalja a TRH-t

- A pajzsmirigy T3 /T4 hormonjai hatnak a TRH szekréciora, a TSH sejtek TRH érzékenységére ¢s a TSH atirdsra
- A TSH termelés pulzalo, reggel alacsony, estére megnd, éjjel magas

Mellékvesekéregre haté hormon (adrenocorticotrop hormon; ACTH)

- A mellékvesekéregben a glikokortikoidok képzddését és leadasat valtja ki

- Hiényéaban ezek nem termelddnek, anyagcsere (szénhidratforgalom) zavar alakul ki

- Tultermelddése magas kortizolszintet alakit ki

- Az ACTH termelés legfontosabb szabalyzoja CRH — a kortizol csokkenti a CRH érzékenységet
- Az ACTH és a kortizol az ébredés kornyékén mutat maximumot, utana csdokken

crer



Tuszoérést serkentéo hormon (folliculusstimulalo hormon:; FSH)

- A petefészekben a ciklusonként fejlodo tliszo érését
- A tlisz6hormon (0sztrogén) termelését iranyitja
- Férfiakban a herékben az ondosejtek fejlédését

Sargatestképzodést serkenté hormon (luteinizalé hormon; LH)

- Nokben 6sztrogénszekrécidt, tiiszérepedést valt ki
- Hatésara a sargatestben progeszteron képzés indul meg
- Férfiakban a him nemi hormon (testosteron) termelését szabalyozza

Tejelvalasztast serkenté hormon (luteotrop hormon, prolactin; LTH)

- El6segiti varandosag idején az emldk novekedését

- Sziilés utdn meginditja és fenntartja a tejelvalasztast

- Szerepe van az anyai 0szton kialakulasaban

- Férfiakban hatdsa kevésbé tisztazott

- Magas szintje csokkenti a tesztoszteron szintet és abnolmalis spermium produkcidhoz vezet



A hatulso lebeny hormonijai

A neurohypophysis hormont nem termel, csupan tarolja a hypothalamus un. nagysejtes (magnocelluladris)
magcsoportjaiban termel6d6é hormonokat
A tarolt hormonok iiritését ugyancsak a hypotalamus feldl érkez6 idegimpulzusok valtjak ki

Antidiuretikus hormon (ADH) vagy vazopresszin

Lehetové teszi a vese nefronjahoz tartozo gyljtocsatornaban a viz visszaszivasat, ezzel szabalyozza az iritett
vizelet mennyiségét

Befolyasolja a szervezet so- vizhaztartasat.

A vazopresszin kifejezés a vérnyomast emeld funkciora utal, ugyanis az ADH nagy adagban az erek simaizmat
Osszehuzza, és ezzel vérnyomas-emelkedést idéz eld.

ADH hianyaban a vesecsatornak vizatereszté képessége fokozodik, igy nagy mennyiségii, hig vizelet iriil
(naponta akar 15-20 liter) => diabetes insipidus. Ennek megfeleléen a beteg vizigénye hasonldéan nagy
mennyiségi lehet.

Az ADH termelésének ingere a vér nagy ozmotikus koncentracidja vagy Kis térfogata (siirii vagy kevés vér), ami
a hypothalamus ozmoreceptorainak ingerlésével fejti ki hatasat.

Oxitocin (oxytocin)

Serkenti a varandés méh simaizomzatanak 6sszehuzdodasat, a sziilés meginditasat, (varandossag alatt a vér magas
progeszteron szintje megakadalyozza ezt)
Sziilés utan kivaltja az emlébdl a tej kitiriilését, és a méhet az eredeti méretre probalja visszaallitani.



Pajzsmirigy (glandula thyroidea)

- Anyak also, alulsé részén helyezkedik el
- Két lebenybdl és az oket 0sszekotd kozeéprészbol all,

amelyek kozos tokba agyazottan a 1égesé (trachea) felso, { ){.j;y 4 e

geége

ill. a gége (larynx) also részét veszik koriil elolrél }\v W2

- Egyetlen sejtsor altal hatarolt, apro6 gombdcskékbol all "-\';',{ /_ A
(follikulus), amelyeket beliil fehérjékben gazdag kolloid g O -
anyag tolt ki — léges6

Hormonjai:

- Tiroxin T4

- Trijéd-trinonin T3
- Kalcitonin




Tiroxin, trijod-tironin

A tiroxin, trijod-tironin (jodtartalma aminosav-szarmazékok).

- Hatasukra n6 a sejtek cukorégetése, n6 a 1égzésszam, szaporabban ver a sziv.

- Ezenkiviil a novekedési, érési folyamatokban, a zsiranyagcsere szabalyozasaban, a szénhidratok belekbdl vald
felszivodasanak fokozasdban és az oxigén hemoglobinrol vald ledisszocidlasdnak a serkentésében jatszik
elengedhetetlen szerepet.

- Atiroxintermelést az agyalapi mirigy hormontermelésének kozvetitésével (TSH) az idegrendszer szabalyozza.

- Ha nd a vérben a tiroxin mennyisége, akkor ezt az agyalapi mirigy, az idegrendszer sejtjei is érzékelik, igy a
vér tiroxintartalma gatolja hormontermelésiiket.

- Emiatt a serkentés és a gatlas egyensulyban van, a tiroxintermelés normalis, a sejtek lebontd anyagcseréje is

atlagos.



Patologias dllapotok:

Golyva

- ElsOsorban a taplalék és viz jéd hianya okoz golyvat (gyors hegyipatakok), de a taplalék elkészitési modja is
szerepet jatszhat pl. a felvételt gatld, magas szulfocianat szint — Afrika

- Avilagon 200 milli6 golyvas €1, 1 milliard a jod hidny kiiszbén

Alulmiikédés (hypothyroidismus):

- Gyerekkori hiany: torpék, szellemi fogyatékosak, anyagcsere zavarok (kreténizmus)

- Felnéttkori alulmiikodés (autoimmun betegségeknél); alvasi problémak, allando faradtsag, hajhullas, szaraz bor,
koncentraciozavarok, depresszio, hidegre érzékenység, izom és iziileti fajdalmak, gyakori, er6s havi vérzés, elhizas

Talmiikédés (hyperthyroidismus):

- Sokat esznek, de fogynak

- Fokozott O2 fogyasztas és 1égzés, a keringés fokozodasa, kézremegés, nyugtalansag, emocionalis labilitas

- Hipertiredzis leggyakrabban a TSH- receptorokkal szembeni autoimmun valaszra vezethetd vissza — a termelt

ellenanyag stimulalja a T3 T4 termelést, golyva nem alakul ki csak a Basedow-kor tiinetei



Kalcitonin

- Kalcitonin (peptid hormon, a pajzsmirigy tiisz6i kozti sejtek termelik)

- Aparathormon antagonistdja.

- Szabalyozza a kalcium-anyagcserét, segiti a taplalékbol a vérbe felszivott kalcium csontba torténd beépiilését (D-
vitamin segitségével).

- Akalcitonin-termelddés ingere a vér magas kalciumtartalma.



Mellékpajzsmirigy (glandula parathyroidea)

- 4 db. lencsényi mirigy a pajzsmirigy lebenyeinek hatsé
felszinén
- Teljes eltavolitasuk halalhoz vezet

Parathormon: Calcitonin antagonistaja

- Aszervezet kalcium és foszfation forgalmaban jatszik szerepet

- A vér Ca2+ szintjét noveli, hogy az izomtonus megfeleld
legyen

- Csontfalo sejtek aktivalasaval a csontbol Ca2+ kivonas, illetve
Ca2+ hatékony felszivasa bélbol

Betegségei:

- Hianyaban izomgorcsok test szerte (tetania)

- Tultermelddésénél a csontpusztitd sejtek felszaporodnak, és

aktivizalodnak — csontok elvékonyodnak, torékennyé valnak

Anatomy of the Thyroid and Parathyroid Glands

Thyroid gland

Trachea

glandula thyroidea

glandula parathyroidea

Thyroid gland (back view)
Parathyroid




Mellékvese (glandula suprarenalis)

- Paros, piramis alakt (atmetszetben haromszogletii) szervek

- A vesék felsé csucsan, a vese zsiros tokjaban agyazottan

helyezkednek el

- Neviik helyzetiikb6l addédéan szarmazik, a vesével nincs
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-  Mikodését az agyalapi mirigy adrenokortikortop hormonja
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» Szteroid tipusu hormoncsoport (kortikoszteroid)
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A kéregallomany hormonjai

Mineralokortikoszteroidok: aldoszteron

A kéregéallomany kiilso rétegében

Az elektrolit haztartast, a Na+ és K+ forgalmat

Fokozza a nefron kanyarulatos csatornaiban a natrium visszaszivasat

Hianyaban a szervezet nem képes Na+ visszataratani, viszont a K+ koncentracio a sejtekben egyre nagyobb lesz

N+ veszteség folytan a vér vizmegkotd képessége csokken, igy a vér erdsen bestirtisodik

Androgénkortikoszteroidok: 6sztrogén és androgén

A kéregallomany legbelso rétegében

Szexualkortikoszteroidok: mind a két nemnél mindegyik termelédik, csak az ellenkez6 nemi hormonbdl kevés
A prepubertas koraban kezdenek termel6dni és a nemi érést eredményezik

Férfias nemi jelleget alakitanak Ki, fokozzak az izom-, csont- és szérnovekedést

Nokben az 6sztrogén hormon ellenstlyozza ennek hatasat

N6i klimax: 6sztrogén termelés csokken, androgén termelés marad - sz6rosodés, hajhullas

Férfi klimax: néiesedés, hizas, magasabb hang



Glikokortikoszteroidok: kortizon, hidrokortizon, kortikoszteron

- Akéregallomany kdzépso rétegében
- Fehérjékbdl és zsirokbol cukrot allitanak eld, ndvelik a vércukorszintet, ezzel feltoltik a cukorraktarakat

- Csokkentik a vérben keringé immunglobulinok mennyiségét, enyhitik a gyulladast és az allergias reakciokat

Fokozott kortizol termelédés: Cushing-kor (hiperkortizolizm)
- Gyakran kortikoszteroid kezelés mellékhatasaként.
- Tinetei: sulyndvekedés; a bér vékony, konnyen alakulnak ki véralafutasok; zsirlerakodas az arcon, amitél az arc kerek lesz; izom

¢és csontgyengeség; libido csokkenése; depreszid, érdektelenség

Kevés kortizol termelédés: Addison-kor (pigment felszaporodassal jar)
- Autoimmun betegség
- Korai tiinetek: faradékonysag, izomgyengeség, kedvetlenség, étvagytalansag, sulyvesztés, fokozott szomjusagérzet

- Késobb: 4julas, zavartsag, kimeriiltség, bor bronz pigmentacioja, szaj és iny sotétedése



A veloallomany hormonjai

Adrenalin:

Kozvetleniil az idegrendszer parancsara termel6dik

A szervezet a stressz hatasara fokozott adrenalintermeléssel valaszol

Szimpatikus hatast valt ki, mert a maj mozgositja a glikogénraktarait és gliikozt juttat a vérbe

Ezaltal javul a mozgasszervrendszer, az érzékszervek, az idegrendszer vérellatottsaga, né a vércukorszint, fokozodik a 1égzési és
keringési szervrendszer teljesitménye

A periférias idegrendszer ttjan a stressz a hypothalamusban az agyalapi mirigy ACTH-hormon termelését segit6 releasing faktor
termelését valtja Ki

Hatasmechanizmusanak érvényesiilése soran a mellékvese kéregallomanyaban a glikokortikoszteroidok fokozzak a fehérje- és
zsirlebontast, a vércukorszint-novekedést

A megfelel$ kéreghormonszint gatlélag hat a tovabbi releasing faktor termelésére (negativ feedback). igy a kéreghormon-termelés a

normal szintre csokken.

Noradrenalin:

A szimpatikus hatas révén a sziv koszorus ereit tagitja, fokozza a szivizom vérellatottsagat, a tobbi eret sziikiti
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