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1. Szakmai hattér

1.1. Iskolak
1990-1994 Magyar Testnevelési Egyetem: testnevel§ tanar, edz6
1989-1990 Sorkatonai szolgdlat (mint el6 felvételis)
1985-1989 E6tvos Jozsef Gimnazium, Tata (Katonai Kollégium)
1977-1985 V. szdmu Sporttagozatos Altaldnos Iskola, Tatabanya

1.2. Egyéb képesitések
2004 Budapesti F6polgarmesteri Hivatal Sportosztalya: bavar szakagban sportoktatd
2000 ELTE: si szakdgban sportoktatd
1994 Magyar Testnevelési Egyetem: sportdgi segédedz6i — oktatdi képesitések
(atlétika, torna, Uszas, tollaslabda, tenisz, stb.)
Egyéb: Sport- és testmasszazs (massz6r), Kozlekedésbiztonsagi Oktatd

1.3. Egyéb sportbeli fokozatok és képesitések
Aikido: fekete 6v — 5. dan
2016 Ev Aikidosa Dij
Shotokan Karate: fekete 6v — 2. dan
Buvarkodas: nemzetkozi kozépfoku oktatdi mindsités, CMAS oktatasi rendszerben
szakbuvar és szakbuvar oktatéi mindsitések:
(éjszakai, roncs, nitrox, zartruhds, mélymeril, jég ala merild, hidegyvizi,
gyermek buvaroktatd, mentébuvar)
Ejtéerny6zés: nemzetkdzi minGsités (FAI C), belfoldi segédoktatéi mindsités,
jogosultsag korkupolas és sporterny6k hasznalatara
Quigong, Tai-chi: nemzetkdzi tanusitvany
Wu-féle fejmasszazs és kinai masszazs: nemzetkdzi tanusitvany
Sioktatdi mindsités Iskolai Sioktatok Egyesiilete (ISE.)
High Intensity Interval Training (HIIT.) 1.0 tanfolyam elvégzése
Frizbi, mint sport, mint testnevelés a fels6oktatasban tanfolyam
Pedagogus tovabbképzési kreditpontok: 1994-2019 984 pont



2. Tudomanyos tevékenység

2.1. Kutatdsban valo részvétel (2017)
Az aikido pszicholdgiai és fizikai hatasai - narrativ attekintés (Szabolcs Zsuzsanna,
Aikido Alapitvany — Magyar Sporttudomanyi Szemle 2017/1., Pszicholdgiai Doktori
Iskola, ELTE)

3. Idegen nyelvismeret

Angol nyelv - alapfoku allami nyelvvizsga (kommunikacids szintl nyelvismeret)
Angol nyelv — diplomdahoz sziikséges szakmai hazi vizsga (Testnevelési Egyetem)
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