
 

Szakmai önéletrajz 
 
Név:    Vass Zoltán 
Munkahely:   EKE; Sporttudományi Intézet 
Beosztás:   Mesteroktató, testnevelő tanár 
Elérhetőség:   +3630/2687717;  vass.zoltan@uni-eszterhazy.hu 
 
 

1. Szakmai háttér 
 
1.1. Iskolák 

1990-1994 Magyar Testnevelési Egyetem: testnevelő tanár, edző 
1989-1990 Sorkatonai szolgálat (mint elő felvételis) 
1985-1989 Eötvös József Gimnázium, Tata (Katonai Kollégium) 
1977-1985 IV. számú Sporttagozatos Általános Iskola, Tatabánya 
 

1.2. Egyéb képesítések 
2004 Budapesti Főpolgármesteri Hivatal Sportosztálya: búvár szakágban sportoktató 
2000 ELTE: sí szakágban sportoktató 
1994 Magyar Testnevelési Egyetem: sportági segédedzői – oktatói képesítések 
(atlétika, torna, úszás, tollaslabda, tenisz, stb.) 
Egyéb: Sport- és testmasszázs (masszőr), Közlekedésbiztonsági Oktató 
 

1.3. Egyéb sportbeli fokozatok és képesítések 
Aikido: fekete öv – 5. dan  
2016 Év Aikidosa Díj 
Shotokan Karate: fekete öv – 2. dan  
Búvárkodás: nemzetközi középfokú oktatói minősítés, CMAS oktatási rendszerben 

szakbúvár és szakbúvár oktatói minősítések: 
(éjszakai, roncs, nitrox, zártruhás, mélymerülő, jég alá merülő, hidegvízi, 
gyermek búvároktató, mentőbúvár) 
Ejtőernyőzés: nemzetközi minősítés (FAI C), belföldi segédoktatói minősítés, 

jogosultság körkupolás és sporternyők használatára 
Quigong, Tai-chi: nemzetközi tanúsítvány  

Wu-féle fejmasszázs és kínai masszázs: nemzetközi tanúsítvány 
Síoktatói minősítés Iskolai Síoktatók Egyesülete (ISE.) 
High Intensity Interval Training (HIIT.) 1.0 tanfolyam elvégzése 
Frizbi, mint sport, mint testnevelés a felsőoktatásban tanfolyam  

Pedagógus továbbképzési kreditpontok: 1994-2019 984 pont 
 

 
 
 

 
 



2. Tudományos tevékenység 
 
2.1. Kutatásban való részvétel (2017) 

Az aikido pszichológiai és fizikai hatásai - narratív áttekintés (Szabolcs Zsuzsanna, 
Aikido Alapítvány – Magyar Sporttudományi Szemle 2017/I., Pszichológiai Doktori 
Iskola, ELTE) 
 
 

3. Idegen nyelvismeret 
 

Angol nyelv - alapfokú állami nyelvvizsga (kommunikációs szintű nyelvismeret) 
Angol nyelv – diplomához szükséges szakmai házi vizsga (Testnevelési Egyetem) 

 
 

Eger; 2020.09.01.                                                                                                    Vass Zoltán 


