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2022 - Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, adjunktus

Oktatott tantargyak:
Fittségi vizsgalatok
Sportélettan
Sporttaplalkozas
Sportegészségtan
Kézilabda elmélete és gyakorlata I.
Kézilabda elmélete és gyakorlata Il.
Kézilabda oktatasmodszertana
Humanbioldgia

2019-2022: Grundfos Tatabanya KC — utanpotlas kézilabda edz6

2016: Testnevelési Egyetem és a Magyar Kézilabda Sz6vetség programja: Uj médszer, Uj tudas a
kézilabdazas technikai és taktikai oktatasaban TAMOP-3.1.19-15/1-2015-001 sz. projekt
tovabbképzése — eléado

2015: Testnevelési Egyetem és a Magyar Kézilabda Szévetség programja: Uj médszer, Uj tudas a
kézilabdazas technikai és taktikai oktatasaban TAMOP-3.1.19-15/1-2015-001 sz. projekt
tovabbképzése — eléado

2013- 2022: TSZC Blathy Ott6 Szakgimnazium - testneveld tanar
2011-2013: Kempelen Farkas Alapitvanyi Gimnazium és Szakkozépiskola — tesneveld tanar
2010-t6l: Komarom VSE, Tarjan SE — kézilabda edz6

Tevékenység tipusa vagy agazat FelsGoktatas

||
2021: Semmelweis Egyetem Patoldgiai Tudomanyok Doktori Iskola, Egészségtudomanyok program.
A doktori értekezés cime: A béta-alanin rovid- és kdzéptavu hatasa jol edzett evez6sok
teljesitményére, kardiorespiratorikus rendszertkre és vérik laktatszintjére.

2010: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar — Testneveld tanar
2006: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar - Sportedzé/kézilabda
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SZEMELYES KESZSEGEK

Anyanyelve

Egyéb nyelvek

francia

angol

Szervezési/vezetdi készségek

Szamitogep-felhasznaldi
készségek

Jarmivezetdi engedély(ek)

MELLEKLETEK

|
magyar
SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd
B2 B2 B2 B2 B2
Kozépfoku komplex ,C”
A2 A2 A2 A2 A2
Alapfoku komplex ,,.C”
Szintek: A1/2: alapszintii felhasznald - B1/2: Onallo felhasznald - C1/2: Mesterfoku felhasznald
Kézos Eurdpai Nyelvi Referenciakeret
Kivalé szervezdi, problémamegoldd képesség, vezetsi készsegek, amelyek az alabbi terileteken
szerzett tapasztalatok soran sajatitottam el
= el6adas és gyakorlatvezetés a kdzoktatasban 11 év
= el6adas és gyakorlatvezetés a felsdoktatasban 3 év
= edz6i tapasztalat 15 év
= sportrendezvény-szervezésben szerzett tapasztalat 10 év
= akkreditalt tovabbképzések lebonyolitasa, szervezése 2 év
= tananyagfejlesztésben és vizsgafeladat fejlesztésben valo részvétel 3 év
= EKKE TTK Sporttudomanyi Tehetségmuhely — vezet6
= EKKE Sport- és egészségtudomanyi kutatocsoport — munkacsoport vezeté
word, excel, power point, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle pages magas szint(i
hasznélata
word, excel, statictica for windows, SPSS, Neptun, ETR, Moodle, Joomla!, WordPress, Microsoft Manager,
Dreamweaver programok felhasznal6 szintl ismerete
B kategdrias jogositvany
|

= 1. sz. melléklet: publikaciok, prezentacio, kutatasi/projektek
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1. sz. melléklet: publikaciok, prezentaciok, kutatasi/projektek, konferencia részvétel, dijak és kitlintetések, tagsagok, referenciak felsorolasa

Kutatasi teriilet:

. Az egészséges életmod- és a fizikai aktivitas vizsgalata
. Antropometriai és terhelésélettani jellemzok vizsgalata kiilénb6zd sportagakban
. A sportteljesitmény taplalkozastudomanyi vonatkozasai
. Motoros tesztek vizsgélata kiilonb6z6 sportagakban
. Afizikai teljesitmény Gsszetevéi
. Az egészségfejlesztés aktualis lehetdségei
. Fittségi jellemzdk, sportoldi teljesitményvizsgalatok
. Az uténpdtlas nevelés kérdései
Publikaciok:

e |asd: MTMT: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors 100647 15&paging=1:20
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